OueHa roTose HOOKTOPCKE TeE3e,

JOCTaB/ba;-
HACTABHO-HAYUYHOM BE®RY M®
BOJHOMEAUIIMHCKE AKAJIEMHIE

Ha 42. cemuuum Hacrasuo-sayunor eha BMA, oapkanoj 30.06.2016.rox. oxpehena je
KOMMCH]a 3a OLIEHY IOTOBE HOKTOPCKE Te3e Mp CIll. Med. Asekcannpe Pakouesuh Xpmak u3
[lenTpa 3a pusukanHy Mmeauuuny 1 pexadbunutauujy K1 3Be3napa ynja Tema riacu:
JJIEICTBO UMITYJICHOIT EJEKTPOMAIHETHOIT IIOJbA EKCTPEMHO HMCKE
®PEKBEHLIMJIE HA MUHEPAJIHY T'VCTUHY KOCTU U KBAJIMTET XMBOTA KO/1
[TALIMJEHATA CA XPOHMYHOM BYBPEXHOM CJIABOIIRY HA IIPOIPAMY
XEMOJNJAJIU3E”
HakoH yBH/Ia y J10CTaB/bEHH MATEPHjal ¥ pa3roBopa ca KaHAHIaTOM, KOMHMCH]a y CacTaBy:

1. Tyk. npod np Munan ITerponunjeuh (Memuimuckn ¢axynrer BMA, Yuausepsurer

Onbpane y beorpany)
2. Ilyk. mpod np Anekcangap DByposuh (Memuuuncku daxyarer BMA, Yhusepsuter
Onbpane y beorpany)

3. Ilpod ap Hana Jlumkosuh (Menuunucku daxynretr YauBepsurera y beorpany)
noaHocn HacraBHo-HayuHom Belly Memnuunckor ¢akyntera BojHoMeauuMHCKe akaaemuje
Yuusepsurera oa0pane y beorpany cnenehu
MU3BELITAJ
1. Ilpuka3 caapskaja JOKTOPCKe qHcepTaumje
JlokTopcKa AucepTalldja je Hanucana Ha 92 cTpaHa TeKCTa U 1oJeJbeHa je Ha ciieaeha nornassba:
YBOJI (32 ctpane), XUITOTE3A U ITUJBEBU UCTPAXXHUBAIDA (2 crpane), METO/T PAJIA
M UCIIUTAHULIM (4 crpaue), PE3YJITATHU (31 ctpana), AUCKYCHUIA (9 ctpana),
3AKJBYYAK (1 crpana) u JIMTEPATYPA (13 ctpana). lokymenToBana je ca 10 Tabena u 40
rpadukoHa. Y pamxy cy uMtHpaHa 143 jiMrepaTypHHX noaaTaka.
2. ¥Boa, Xunoresa 4 UH/beBH HCTPAKHBAILA
Tema ucCTpakMBama y OBOM paay cy e(eKTH MMIYJICHOT €JeKTPOMErHETHOT 110Jba €KCTPEMHO
HUCKe (DPEKBEHIIM]E HA MHUHEPATHY KOIITAHY I'YCTHHY, Y4€CTAIOCT MIPeioMa KOCTH]Y 300T HHCKe
MHHEpalHe KOIUTaHe TIYyCTHHE W Ha KBAIMTET KMUBOTAa KOA OOJeCHHKa Ca TEPMHHAIHOM
OyopexxroM cnadourhy Ha nporpamMmy XeMOCH]aTu3e.
VY yBoay KaHIHIAT Y HErOBOM NPBOM ey JAe(uHHIIE MojaM MMIYJICHOT €IeKTPOMAarHeTHOr
Mojba €KCTPEMHO HHCKe (peKkBeHIHje Koja ce MNpuMemyjy y Ouomenuuuuu. To cy
eJeKTpoMarueTHa nosba (pexsenuuje ucnoa 60 Hz, BpennocTn HHAyKUMje Koja ce kpehe on 1
nT mo 15 MT, ca TpoyriacTHM M 4€TBOPOYIJIACTHM OCLMJIalHjaMa MarHeTHor rnoJssa. [lowmro naje
o0MMaH OCBPT Ha TEpanujy e€JIeKTPOMArHeTHHM I[10JbeM EKCTPEMHO HHCKe (pexkBeHuHje,
KaHIUIAT AeTabHO paspaljyje ¢usznuke KapakTepUCTHKE MArHETHOT 10Jba, NOJENY H IPHMEHY
MarHeTHHX [10Jba, MEXAHH3aM JICJIOBalba eIeKTPOMArHeTHOT M0Jba, erosa (huznuka, GU3HUKO
- XeMHjcKa U OHOJIOIIKA JIEjCTBA, MPEJHOCTH, 103Uparbe, HHAMKAHje U KOHTpaHHIUKaIHje 3a
MPUMEHY eIeKTPOMarHeTHOr mosba y MeauuuHu. [loceOHO ce HMCTHYE FHEroB OCTEOreHH
NOTEHUH]j&I, Ka0 W YTHIQ] Ha Op3MHY M KBaJUTeT 3apactama npeinoma. KMmyiacHo
€JeKTPOMArHeHTHO M0Jb€ €KCTPEMHO HHCKe (ppekBeHlHje N1e(HHHTHBHO CTUMYJIHILIE CTBapamke
HOBOT KOIOTAHOT TKHBA, LITO ra YHHH METOJOM Y JIeUely IpeaoMa KOCTH]Y ca YCIIOPEHHM
3apactameM. [TokazaHo je /1a eleKTPOMarHeHTHO 0Jbe eKCTPEMHO HUCKe (PpEeKBEHIIH]e MOoXKe J1a



Oyae u300p MeTOle Jleuera M KO/ aBacKyjlapHe HEKpo3e I7aBe OyTHE KOCTH. CMamerha
Heypomnarckor 6oa.

Y napyrom gmeny VYBoga KaHAHIAT JeTabHO paspalyje yATpacTpyKTypy H MeTaboiu3am
KOLITAHOI TKMBA KAa0 W MEXaHH3Me HherOBOTI peMO/IeI0Baba.

Y tpehem neny YBoaa KaHAMIAT yKasyje ce Ha MPOMEHE KOLITaHOI METabo/M3Ma M CTPYKTYpe
KOCTH KoOje cy He3ao0MiIa3Hu KoMOpOuauTeT TepMHHanTHe OyOpekHe cnabocTH uHja
WHIHJEHIM]a pacTe crapemeM. [Ipomene mopdosoruje u MeTabo/IM3Ma KOLITAHOT TKHBA KOJI
OojecHHKa ca XpoHHYHOM OyOpexnoMm ciabomhy o3HauaBajy ce TepMHHOM OyOpexkna
ocreogucTpoduja U y3 mopemehaje XopMOHa KOjH peryilHIry MeTabonn3aM KOIUTAHOT TKHBA,
BaCKyJlapHE M €KCTpaBacKyjlapHe MEeKOTKHBHe KaTnu(HKallkje MpEeIcTaB/bajy CacTaBHH €0
cHHIpoMa "MHHEepaJIHH KoluTaHH nopemehaj y xporuuHoj 6yOpexnoj 6onectu". bes 003upa o
K0joj BpcTH 6ybpexHe octeoaucTpoduje ce paan, koa 6oecHHKa MOCTOjH CMabehe MUHEPaIHe
KOLIITAaHEe T'YCTHHE, YBPCTHHE KOCTH W mnoBeharbe BepoBarHohe HacTaHKa IpejioMa IITO 3HayajHO
nosehasa MopranuteT. [03HaTO je 1a je mpeaoM Kyka Ko Mylnkapaua 14 nyta, a kol xeHa 17
nyTa yemhy y 0IHOCY Ha OIIITY TIOMyJIaLKjy. ¥ BpeMe noyeTka XxeMoaujanuse, 50% OonecHuka
je Beh MMano jejaH TpeIoOM KOCTH]y YCJe CMameHEe MHHEpalIHe KOILITaHe IyCTHHE, a
JIeCeTOTOIMIIEA BepoBaTHONA mpenoma KocTHjy ko GosiecHHKa Ha Xemoaujanusu je 20%. Kox
nauujeHaTa Ha XeMO/IHjalu3H TPHCYCTBO TpeoMa KocTh yciel OyOpexHe octeonuctpoduje u
CMameha MHHEpaIHEe KOLITaHE [IyCTHHE CY Y 3HA4ajHOj II03MTHBHO] KOpEJalMju ca
BACKYJIAPHUM Kanunudukanujama, KapIHOBaCcKyJJapHHUM H 1epeOpoBaCKyIapHUM
KoMOpOHANTETOM M MopTatuTeToM. BehinHa 1ekoBa KOjH ce KOpHCTE y Jleuery O0CTeonopose (a
TO je yrJIaBHOM aHTHUPeCOpITHUBHA Tepamuja Oucdocdonarnma) mMory ce KOPHCTHTH H KOJ
OoJecHHKA ca ONaKHM H yMEpeHHM cMamberbeM OyOpekHe ¢yHkuuje m Hehe yTHLATH Ha
Oybpexny (ynxkuujy. Koa GomecHuka ca TEIIKHM cMamemeM OyOpexkHe (yHKUMjE H KOI
GoJlecHHKA Ha XeMO/IMjalIM3H aHTHPECOPITHBHA Tepamnija Ouchoconarnma ce He npernopyyyje,
HAPOYMTO KON CYCIEKTHe ajiHaMu4He OojecTH KocTHjy. MckycTsa ca panokcudenom,
TEPUIIAPATHIOM, KAJTIUTOHHHOM M CTPOHLH]YM paHENaTOM C€ CBOJE HA Mame OICepBallHOHE
crynuje. JlosupaHa KMHE3HTepamuja IO KOHTpoioM (H3HjaTpa je cacTaBHH [I€0 Teparuje
fonecHuka Ha xemoamjanusd. Kox oBux OonecHHKa Cy 4YECTH CHMITOMH YIPYXCHH ca
TEpPMMHATHOM YPEMHjOM: OMIUTa cIaboCT, CMamebe TojepaHllije Ha Hamop, nopemehaju cHa,
rnaBo6osba, MuIKMhHK rpyesH, noctaujamusHa caaboct. [lopen Tora, H YeCTH IPeIOMH KOCTH]Y
orpannyaBajy nyHe edekre KuHesutepanmje. Jlo cama y JOCTYNHO) JIHTEPATYypH HHCY
MCITHTHBAHH e()eKTH HMITYJICHOT eJIEKTPOMArHeTHOr M0Jba €KCTPEMHO HHCKE (pEKBEHIHje Ha
MeTab0JIM3aM KOIITAHOT TKHBA, MHHEPAJIHY KOLITAHY T'YCTHHY, CMambEemhe YUeCTalIOCTH NpeiomMa
M Ha Kpajy KBATHUTET XKHUBOTA DONECHHKA Ha XEMO/IH]aJIH3H.

W13 cBera HaBeleHOTr KaHAM/IAT j€ OCTABHO XHIOTe3Y:

Kox mauujenata ca OyOpe)XKHOM OCTEOAMCTPO(HUjOM KOJU Cy Ha Nporpamy XpoHHUHE
XeMOJAHjanu3e, NYrOTPajHO H3JIarame HMIYJICHOM HHCKOQPEKBEHTHOM €JIEKTPOMAarHEeTHOM
nosby (18 Hz), noBehaBa MuHepaiHy I'yCTHHY KOCTH, CMaibyj€ Y4eCTaI0CT KOLITAHHUX [IPEIoMa 1
MOAMIKE HUXOB KBAJIHTET JKUBOTA.

3a nposepy Xunoresa KaHIUAAT je Je(PHHUCA0 HH/beBe HCTPAKHBAILA!

(1) Ucniutatn edekTe AYroTpajHOr H3Iarama HMIIYJICHOM €JIEKTPOMAarHeTHOM  IOJbY
eKCTPEMHO HHCKe (peKkBeHlHje Ha MpOMEHe MHHEpaJHE KOIITAHE TYCTHHE KOJ
nanujeHara ca XpoHHYHOM OyOpeskHoM cnabomhy Ha mporpaMy XpOHH4YHE
XeMoIjalinze, noceOHO Ha KOPTHKAIHO] KOCTH.



(2) Ucnutatn  edekTe AYroTpajHOr H3jIaramba HMITYJIICHOM —€J1€KTPOMArHeTHOM II0JbY
CKCTPEMHO HHCKE (PpeKBEHLMje KON NalHMjeHaTa ca XpoHHYHOM OyOpexxkHoM cnabomthy
Ha Iporpamy XpoHHYHE XEMOIHjallH3e Ha CMamberhe YUeCTAIOCTH [PeoMa KOCTH]Y.

(3) Mcnuratn  edexre ayroTpajHOr M3jlarama HMMILYJICHOM €JIEKTPOMArHETHOM  MOJbY
eKCTPEeMHO HHUCKe (peKBEHLHM]e KO/ MalHjeHaTa ca XpOHHIHOM OyOpexHoM cnadouthy
Ha IIporpamMy XpOHHYHE XeMO/Hjalu3e Ha KBaJMTET )KUBoTa (mopemehaj cHa, 3amop npu
obaBsbarby yoOMYajeHHX HEBHHX aKTHBHOCTH/OpHra 0 camom cebu, MOKpeT/bUBOCT.
Oon/HenaroqHOCT, MHIIMAHY rpyYeBH, MOCTAHjaTH3HA cIabocT H GpUra/MOTHINTEHOCT).

3. KpaTak onuc mocTHrHyTHX pesyjarara

Y mornasby MeTox paaa M HCNIHTAHMIM 1IPE/ICTAB/bEH j€ IM3ajH MCTPAKMBaa-THI CTYIHje:
MPOCNCKTHBHA TPOTOINIIHA KIIMHHYKA CTY/IH]a jeIHOT LIEHTpa.

Cryanja je nuiaHupaHa ¥ M3BeJleHa Kao TPOrOJMILIA MPOCIEKTHBHA KIMHMYKA cTyauja. CBH
CJIEMEHTH NMPOTOKOJIA CTyIHj€ Cy OMiM y ckiay ca XeJICHHYKOM JeK/IapalnjoM 1 MPHHIMIAMA
Hobpe Knunnuke Ilpakce u cryauja je onoOpena on cTpaHe HezaBHCHOT ETHYKOr KoMmuTeTa
YuuBepsuteTcke Oonmuue “3pessapa” Kao HacTaBHe Oa3e MeaunmHCcKor  (akynTera
YuuBep3utera y beorpany Ha cenrunu oapxkanoj 19. anpuna 2011. roaune. CBH MCHHTaHHIH
Ccy 100pOBOJBHO MOTNHCATH HHPOPMHCAHH IPUCTAHAK 32 yueluhe y KIHHHYKO] CTYIH]H.

Y cTyaujy je y mouyeTKy yK/byueHo ykymHo 151 mcruranmka o6a nona. CBH MCIHTAHHIH CY
MMalH  TepMHHaIHY OyOpexHy c¢1aboCT pasjMyMTOr Inopekia (IPUMapHH XPOHHYHH
riIoMepyIoHeppuTHC, TyOYIOHMHTEPCTHIM]ATHH HepUTHE, HeYPOaHIHOCKIEpOo3a, AujabeTHuHa
HedponaTHja, NoaMUMCTHYHA 6osecT OyOpera) i O Cy Ha IPOrpamMy XPOHHYHE XeMO/HjaIn3e
HajMake roNMHY JaHa ca XeMOJIMjalIn3HIM pou3BoLoM 36. Jlpyru ykibyuyjyhu Kputepujym je
Onna sxuBoTHA 100 M3Hax 25 roauna. CIM NMALMjeHTH Cy HACTABHIM JOTAJAllHY CYNOPTHBHY
Tepanujy (cymiemeHtauujy sutamuu J[, Kammmjymom, BesusauuMa Qocgarta) koja ce Huje
Memalla TOKOM IIEpHO/JIa Tpajama CTyIH]e.

Wckmbyuyjyhu Kputepujymu cy o0yXBaTaaH NpPHCYCTBO OMIIO KOje pejlaTHBHE WM alcoTyTHE
KOHTPaHH/MKallkje 3a TpHUMEHY IyJ3Hpajyher eneKTpoMarHeTHOr Mo/ba €KCTPEMHO HHCKe
(pexBeHIM]e MM KHHE3UTEPAIIH]y, IPHCYCTBO OMIIO KOjer 000Jberha WM JieKa KOjH YTHYy Ha
MeTadoaM3aM  KOWITAHOr  TKMBa  (M3y3eB  XpoHWuHe  OyOpeskne  ciaboctd |
XHIIEprapaTHPEOUIH3Ma, CYIJIEMEHTAlMje BATAMHHOM 1, KaJIlHjyMOM H XelIapHHOM).
[Ipukynspara nemorpadckux M KIMHHUKHX [101aTaKa BPUICHO jé U3 UCTOPHja GOJIECTH M JIpyre
MEIHLMHCKE JOKYMEHTAaUMje Koja ce KOI OBHX OosiecHuka 300T mpHpoae GONEeCTH peJoBHO
Boau. [TocebHa naxia nocsehena je Tpajamy aujaanse, Mylieky, IIPHCYCTBY MPeIOMa KOCTH]Y,
a KOJI JK€Ha TIPUCYCTBY MEHOMay3e.

Y omHOCY Ha NpUMEbEHe Mpouenype GU3MKAIHe Tepalije, HCIUTAHUIN CY HONe/bEHH Y IBE
rpynme:

e ExkcnepumenTtanHa rpyna (H=64) Kojy Cy UMHHMIM MCIHTAHHIH Ca TMOTIHCAHHM
NPHCTAHKOM 3a TIPHMEHY MMIIYJICHOr €JIeKTPOMArHETHOT MOJba E€KCTPEMHO HHCKE
(bpekBeHILlMje y3 KMHE3MTEpANHjy IITO je CAaCTABHH Je0 Jlederma MalldjeHata Ha
XeMOaHjanu3u y HaueM LleHTpy.

* Konrponna rpyna (#=87) Kojy Cy 4YHHWIM MCIHTAHMIM ca TIPHMEIBEHOM CaMO
KHHE3HUTEepaIHjoM.

Y eKCIepPHMEHTANHO] TPYNH MPUMEHHBAHO je HMIYICHO €IEKTPOMATHETHO TOJbE eKCTPEMHO
Hucke (pekseriyje, 18 Hz npoctupka, uuaykuuja 2 MT y Tpajamy oa 40 MHHYTa HAKOH JeceT
Y34CTONHUX JHMjaln3a, 9ETHPH NyTa TFOmHllibe, yKymHo 120 Tpermana. Ycios 3a IPUMEHY
(pH3MKATHOT areHca eJ1eKTPOMArHETHOr 110Jba eKCTPEMHO HHCKe (ppexBeHIHje, MO POTOKOY je



OICYCTBO pCIIAaTHBHHX H allCOJIYTHHX KOHTpaHHI[HKaI.lHja 3a NPHMEHY HCTHX KO/l HCITHTUBAHHUX
naudjeHara. Kox oBHX HCIHUTAaHUKA, IO IPOTOKOJY je CIpoBoheH U KMHE3UTepallujCKH TPEeTMaH,
N03HpaH MHAMBHIYaJIHO Yy CKJady ca ONLITHM CTalmeM MallMjeHTa y Tpajaky oa 30 muuHyTa
JHCBHO, ITIACHBHO - TOTIIOMOI'HYTC H AdKTHBHC BexkOe 110 cerMeHTHMa Y ABE cepuje o JecCeT
[IOHaBJbaka OJ1 CTpaHe UCTOT (H3HjaTpa u duszHoTepaneyTa.

Y KOHTPOJIHOj IPYNH [0 IPOTOKOIY je CIpOBOheH caMo KHHEe3WTeparujCKH TpeTMaH, J03HpaH
MH/IUBUAYATHO y CKJIAAy ca OINILITHM CTameM MalujeHTa y Tpajawby o4 30 MHHyTa JIHEBHO,
IIACHBHO - MOTIIOMOTHYTE U aKTHBHE BeX0Oe M0 CerMeHTHMa Yy JIBe CepHje MO JCCET MOHAB/bamba
0/ cTpaHe ucTor (husmjarpa v puzHoTEpaneyTa.

YyecTanocT y3poka TepMHHaiIHe OyOpexkHe craboct Owia je cimyHa y obe rpyne u Huje ce
MelyycoOHa pasnukoBaia.

CBUM  HCIMTAHMLMMA, Ha T[IO4ETKY CTyAMje M TIocjie TpH TroauHe ypaheHa je
ocTeo/IeH3uTOMETpHja. Pesynratn cy H3pa)kaBaHM Kao amco/lyTHA BPEIHOCT MHHEpaHe
KOLUTaHe TYCTHHE M Kao BpedHOCTH T- m Z-ckopa. Y3umame KpBH 3a OHOXeMHjCKe aHaln3e
ciporohero je pyTuHCKH (oxpehuBare CEpyMCKHX KOHIEHTpallMja ypee, KpeaTHHHHA,
[apaTxoOpMoHa, TUpeoCTHMYIUIIYher XopMOHa, KOPHIOBaHOI Kallliijyma, dochopa, aKTHBHOCTH
ankanHe ¢ocdarasze). 3a u3pauyHaBame MHnekca TtenecHe Mace je kopuinheHna mpoceuHa
BPEIHOCT TPH NMOCTIHjATH3HE TEIECHE TeKHUHE Y HeIe/bH NPUKYI/balba Mo1aTakKa.

300or cMmameHe (YHKIHOHATHE CHOCOOHOCTH MCIHMTaHMKAa ca TEpMHHAIHOM OyOpekHOM
crnabomhy Ha AMjanu3u Koja mpoceyHo nocTike 60-65% dyHKUHOHATHE CHOCOOHOCTH Y
OJHOCY Ha OHE KOJI 3[paBUX JbYIH HCTE KUBOTHE J0OU €r3aKTHU TECTOBH 3a MMPOLEHY GUIHYKHX
KOMIIOHEHTHH KB&JIHMTETa >KMBOTAa HHMCY MoriM OutH cnpoeeiaeHu. [lpema Tome mnporiena
KBAJIMTETA JKMBOTA HANpaB/be€HA je MOMymaBameM 3a To npeaBuhenux ynutHuka: OALIAT -
YOMTHUK KOJU Mpolemyje 3aMop y XpoHH4yHuM Oosnectuma u C®D - 36 - yOMTHMK KOjH
npouewyje (QU3HYKY W EMOLHOHAJIHY KOMIIOHEHTY KBaJMTeTa *KHBOTa Mcmuranumm cy
MONYyHAaBaIH YIYTHHKE CAMOCTAIHO, HA ITIOUETKY M Ha Kpajy CTyIHje.

Y LMbY CTATHCTHYKUX aHaIW3a, CBU MOJALM MCIHUTAHUKA Cy NPHUKA3aHH y BHAY yoOHuajeHHX
nmapaMerapa JIECKpHITHBHE CTaTHCTHKE (Ccpeiiba BpeJHOCT, CTaHjaap/iHa aeBujamdja, 95%
rpaHdlie NoBepema M (QpEeKBeHIHje 10jaBe HEKHX obenexja) a KOpHIINEHH Cy TECTOBH H3
JOMEHA aHaJIMTHYKe cTaTHCTHKe. KonmoropoB-CMHpPHOB TecT je KOpHInheH 3a MpOLEeHy
HOpMajHe JUCTpHOyIMje Mmoaartaka. JeHOCTpyKa aHalu3a BapHjaHce, Xu KBaJpaT M T-TECT 34
3aBHCHE Y30pKe cy KOpHIIheHHM 3a HCNHMTHBaWe I0CTajamba pasiuka uiMmely mnapamerapa
eKCIIepUMEHTaJIHE H KOHTpouHe rpyne. Kao 3HavajHa cMaTpaHa je BepoBaTHORA XHIOTe3e Mama
on 0,05.

On yxynso 151 McIHTaHHKa KOjU Cy 3alouenH CTYAHjY, (64 y ekcnepuMeHTaIHO] rpynu U 87 y
KOHTPOJIHO] TpymH), yKynHo 124 wucmuraHuka (54 y excmepumeHTanHoj rpymd v 70 y
KOHTPOJIHO] TPYITH) Cy 3aBpIIXJIAa CBA HCIHTHBAaKA I0OC/IE TPU roauHe. JleceT MCIHMTAHMKA U3
eKCIIEPHMEHTAJIHE TPYIE W CEaMHAECT U3 KOHTPOJIHE TPyIe HUje 3aBpIIMIIO CTYAHjy: ABoje (o
jenan MCIMTaHMK M3 obe rpyrne) 300r mpoMeHe Y KOHKOMHTAHTHO] TepamMjH M IBAJeceT MeT
(A€BET U3 eKCIIEPHMEHTAIHE TPYIIE U LIECHAECT U3 KOHTPOJIHE IPyIie) 300r CMPTHOT HCX0/1a 300T
Kkapauosackynapuor —gorahaja. Tokom cTyauje HHjedaH HCIHTAHWK HHUjE IMOTBPIHYT
TpaHcIUiaHTauju Oybpera HUTH je NpeMellTeH y APYTH LeHTap 3a JAMjaju3y HIH je IPOMEHHO
HauuH qujanuse. Ha kpajy cryauje anannsom je o6yxpaheno 29 HeoMTaHMKA KEHCKOT moJia U 25
MYLIKOT 110J1a W3 €KCIIepPHMEHTATHE IpyIe, a 36 HCIHTaHHKa KEeHCKOr MoJia u 34 MYIIKOTr mosa
H3 KOHTPOJIHE IpyIIe.



Mcnuranuny u3 obe rpyre Cy Ha MOYETKY CTYIHje OMIM KOMNapaOWIHH Y OJHOCY Ha IOJIMHE
’KMBOTA, Tpajaibe AHjali3e, HHAEKC TEJeCHE Mace, YUeCTaJIOCT paHHje H cajallliber NyLIeHa,
MPUCYCTBO IpejoMa KOCTH]y H IPHCYCTBA IPETXO/HE MNapaTHpeoHaekToMuje. HajBakHHju
(hakTOpH pH3HKa 3a CMabEHhe MHHEPAIHE KOUITAHEe I'YCTHHE W Pe3yITaTH OCTEOJEH3HTOMETPH]E
Ha MOYETKY CTYAHMje OJBOjeHO Cy MOCMATpaHH M MpPHKa3aHHU 3a MCIIMTAHMKE XKEHCKOr Moja H
HCIIHTAHHKE MYLIKOL 110JIa Y eKCIIEPHMEHTAIHO] H KOHTOJIHO] rpynu. Mel)y ¢cBUM HCIIHTHBaHMM
napameTpuma, JKHBOTHa 100, Tpajame aujanuse, MHaekc TemecHe mace, y4ecTanocT NyIUEHA,
Tpajarbe MEHOMay3e M MPUCYCTBO paHe MeHomay3e (KEHCKH IOJI) y MOYETKY HCIHTHBAHka HUCY
Cce pasIMKoBaIM H3Mel)y eKcriepuMeHTaIHe U KOHTPOJIHE rpyle ko oba mnoJa.

[Toce Tpu roaMHe UCIHTHUBAFGA, KOJ MCIMTAHMKA JKEHCKOI I10JIa Y eKCIIePUMEHTANHO] TPYIIH
JIEJCTBOM HMMITYJICHOT €JIEKTPOMArHeHTHOr MoJba HHCKe (pekBeHlMje npuMeheHo je 3HavajHO
nosehame MHHEpaJHe KOLUTaHe T'ycTHHe, |-ckopa M Z-ckopa (M Ha aymOanHO] KMYMH M Ha
Bpary OyTHe KocTH). CyIpOTHO, Y KOHTPOJHO] TPYNH, 3allaKeHO je CMambeHme MHHEpalIHe
KOLITaHe I'ycTHHe M T-CKopa ¥ Ha TyMOalHO] KHYMH U Ha BpaTy OyTHE KOCTH, H Z-CKOpa camo
Ha BpaTy OyTHe KocTH. Takobe, y eKCHepHMEHTATHO] IpYIH TOKOM TPOroauIlmer npahema
yo4yeHa je Mama y4ecTajocT HOBHX IpeJioMa KOCTH]y Y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyIy, ald Ta
pasjuKa Huje OMJIa CTATHCTHYKH 3HadajHa. Kox HenuTaHMKa MYLIKOT 110J1a Y €KCIIepHMEHTAIHO)]
IPYIH  JI€JCTBOM €JeKTPOMArHeHTHOI [o/ba HHUCKe (pekBeHuUMje mnpuMeheHo je 3HauajHO
nosehame CBHX HCIIUTHBAHUX ITapaMeTapa - MUHEPATHE KOIITaHe I'ycTHHe, T-ckopa u Z-ckopa H
Ha symO0anHoj KHUMH M Ha BpaTy OyTHe KocTH. CYNpPOTHO, Y KOHTPOJIHO] IPYIIH, 3alaKeHO j&
3Ha4ajHO CMambee MUHEpaJIHe KoluTaHe ryctuHe, T-ckopa U Z-ckopa Ha J1ymMOaaHO] KHUMH H
MHHEpAJHE KOIITaHe TYCTHHE Ha Bpary OyTHe KocTH. Takohe, y eKCIIEpHMEHTAlHOj IpyIH
TOKOM TpOrouiimer npahema Onia je Mama y4ecTanocT HOBHX MpPeloMa KOCTH]Y Y OJHOCY Ha
KOHTPONHY TIpyIy, ald Ta pasjiuka Huje Omia craTMCTHYKHM 3HayajHa. KoHueHTpauuje
NapaTXxOpMOHa ce HHCY MEHhalle TOKOM CTYIHje.

V noyetky cryauje Bpeanoctd ckopoBa MALIMT ckane n ckoposa CP36 ckane (M3paxkeHH Kpo3
noMeHe (DHU3HYKOT W MEHTATHOI 3paB/ba U CBHX ocaM cydjoMeHa, (PH3HYKO (YHKIHOHUCAE,
fon, orpaHuderse 300r (M3HYKOI 371paB/ba, OTpPaHHUYECHE 300I eMOIMOHATHHUX Mpodiema,
€MOLIMOHAIHO OJ1arocTame, COLMjATHO (YHKIMOHHUCAbE, eHepruja/3aMop, OIIITEe 3/PaBCTBEHO
CTame) HUCY Ce pa3uBald H3Mel)y MCTOHTHBAaHMX rpyna. PesynraTu mokasyjy Oa TpeTMaH
MMITYJICHAM  €JICKTPOMarHETHUM II0Jb€M HHUCKe (IPEKBEHLMjE 3HAuajHO CMamyje 3amop
HCIHTaHHKa (mpoueweHo Kpo3 ckop DPALIMT ckany) M Heke OOMeHe KBaJIMTETa KUBOTA
(mpouemweHo Kpo3 ckopoBe CP36 ckane): GU3HUKO 3/1paBibe, PpU3NYKO PyHKUHOHHCa®kE, 001 U
eHepruja/zamop. Ha momeHe MeHTalHOr 3apaBjba, OrpaHHuerme 300r (U3MUKOr 3/paBibd,
orpaHuyerhe 300r eMOLHOHATHHX MpobaeMa, colujanHo GyHKIIHOHHCAE U OILITE 3/IPAaBCTBEHO
CTame IMpUMEHA MYJICHOT eeKTPOMAarHeTHOr MoJba HHCKe ()peKBeHIHje HHje uMmana epekra. Y
KOHTPOJIHO] TIPYNH, Y OJCYCTBY TpeTMaHa IMYJCHHM €JIeKTPOMAarHETHHM IIOJbEM HHUCKE
¢GpexkBeHUHMje HHUje OMIO NpOMEHA 3aMopa HCIIHTAHHKA HH OWJIO Kojer JOMeHa KBaJlHTETa
KUBOTa: (H3MUKO 31paBibe, (U3NUKO (yHKUHOHHCame, 0O/l M eHepruja/zaMop, MEHTAIHO
30paBJ/be, OrpaHHUYere 300r QHU3HYKOr 3/paBiba, OrpaHHUYEHE 300r eMOLUHOHAIHUX Mpodiema,
COLMJATHO (PYHKIMOHHCALE H OIIITE 3PABCTBEHO CTAIbE.

4. OneHa pesyJraTa HCTPaKHBamba

Y norjasiby AMCKYCHja KaHIMJAT je JeTa/bHO M KPUTHUKH KOMEHTapHcao J00ujeHe pesyirare
Y CBETIy OCKYyIHHX MOCTOjeNHX JOCTYNMHMX JMTEpaTypHHX IMOjlaTaka U 00jaB/beHHX pe3ynaTara.
Jlo caga y noctynmHoj IMTEpaTypH HHCY HCIHTHBAHH e(eKTH KpPaTKOTPajHOr HH JyroTpajHor
H3j1arara HMITYJICHOM €JIEKTPOMArHeTHOM I0JbY €KCTPEMHO HHCKe (QPEeKBEeHIHje Ha MHHEPAIHY



KOWITAaHY TYCTHHY KOJ ManujeHara ca XpoHH4yHoMm OyOpekHoMm cnabomhy Ha mnporpamy
XpoHHYHe XeMmonujanuze. KaHauaaT je HEIBOCMHCIEHO MOKa3ao 1a AYrOTPajHO H3jarame
HMITYJICHOM €JeKTPOMAarHeTHOM TMOJbY €KCTPEMHO HHCKe (peKkBeHIMje 3Ha4ajHO mnoBehasa
MHHEPAJTHY KOIITAaHy T'YCTHHY KOJ ITallMjeHaTa Ha NporpaMy XpoHHYHE XeMojHjainu3e. JacHo je
MOKa3aHO [a jé HMITYJICHO €NEKTPOMAarHeTHO T0Jbe €KCTPEMHO HHMCKe (peKBEHIHje 3HaudajHO
nopehapaa JbeHy ancoIyTHY BPEAHOCT, Ka0 M T ckopoBe M Z CKOpOBE Ha CBUM MEPEHHUM
mectuma. Mako mnocroje auieme 0 3Hauajy Mepema MHHEPATHE KOIITAHE TIYCTHHE KOJI
namMjeHara y TepMHHaIHO] ¢a3u OyOpexxHe OosiecTH, pe3ysiTaTH OBe CTYAM]E€ Y BEJIMKO) MEpH
vKa3yjy Ha KOpPHCHa JejcTBa OBe (H3MKaIHEe npoueaype koa Tux OosiecHHka. HMcnuTHBame
yrunaja EJIO-IIEM® ua MuHepanHy KOMITaHY I'YCTHHY KOJI HamuxX OOJEeCHHKA HHje HMMala 3a
IIHJb 3 UCTPAXKH JICjCTBO HA OCTEONOPO3Y jep, YJIOra U 3Hauaj OCTEOJAEH3UTOMETPH]E Y NIPOLIEHH
MHHEpaJiHe KOLITaHe I'YCTHHE KAa0 KOMIIOHEHTE OCTEONMopo3e KO OBHX OOJECHHMKA HUCY 100po
neunucanu. MehyTuMm, nmokaszaHo je jia OOJECHHIM KOJU cy Y TepMUHaIHO] (a3u OyOpexHe
DO0JIECTH U KOJH MMajy HHCKY MHHEpaJIHy KOLUTaHY I'YyCTHHY 3HAaTHO Kpahe nmpe)kHuB/baBajy H 1a je
CMameHa MHHEpaJHa KOLITaHa TIYCTHHa Takofje MpeIMKTHBHH  IOKa3aTe/b 3a Mosehanu
MOPTAJIHTET CBHX Y3POKa M HajBHILE KapJHOBacKyJapHH mMopranuTer. Mely ucnuraHuumuma y
0BOj CTYIMju cTOMa MopTamuTeTa je Ouna 1,7 nyra Beha y KOHTPOIHO] IpyIH.

Kanaupar je takohe mokaszao aa IyroTpajHO HU3JIarame UMITYJICHOM €JIeKTPOMArHETHOM MOJbY
eKCTPEMHO HHCKe ()peKBeHIMje KOJ mMalljeHata ca XpoHMYHOM OyOpexHom craabomhy Ha
NPOrpaMy XpOHHUYHE XEMO/IHjalIH3e CMAbEhe yUeCTaloCT IpejioMa KOCTH]Y.

JlyrotpajHo HM37Iarame HMITYJICHOM €JIeKTPOMArHeTHOM IMOJbY €KCTPEMHO HHCKE (hpeKBEHLH]e
KOJI TalyjeHara ca XpoHH4HOM OyOpeskHoM crabouifly Ha mporpaMy XpOHHYHE XEMOIHjalln3e
3HAYajHO yTHYe Ha ojpehjeHe KOMMOHEHTe KBalIUTeTa KUBOTA ((pHU3MUKO 3ApaBibe, PHU3NYKO
byHKIHOHHCake, 001 U eHepruja/3amop).

JlyrotpajHo W3arame HMIIYJICHOM €JIeKTPOMAarHeTHOM I0JbY €KCTPEMHO HHUCKEe (PpeKkBeHIH]e
KOJI MalujeHata ca XpoHHUHOM OyOpexHom ciabomrhly Ha mporpamy XpoHHYHE XeMOIHjaTH3e
3Ha4ajHO HE Y3Hue Ha II0jeIMHEe KOMIIOHEHTE KBAIMTETAa JKMBOTA (MEHTAIHO 3/paBJbe,
orpaHnyersa 300r QU3HYKOT 3/paBjba, OTPAHHYErHA 300I eMOLMOHATHHX TPpo0IeMa, COLM]alHo
(YHKUHOHHCAmE U ONIITE 3IPABCTBEHO CTAIbLE).

JlyroTpajHo H3/arame HMITYJICHOM eJeKTPOMAarHeTHOM I0JbY €KCTPEMHO HHCKe (DpeKBeHuHje
KOJ1 TanujeHara ca Xxponnunom 6ybpexnom cradbomhy nma curypaun 6e36eanocu npogu.

5. O0jaB/beHH pa/IoBH H CAONIITEHA KOJH YHHE [1€0 Te3e:

Aleksandra Rakocevi¢ Hrnjak, Miljanka Vuksanovi¢, Nada Dimkovié, Aleksandar Purovié,
Natasa Petronijevi¢, Milan Petronijevi¢. The effects of extreme low frequency pulsed
electromagnetic field on bone mineral density and incidence of fractures in patients with end
stage renal disease on dialysis - three year follow up study. Vojnosanit Pregl. Accepted for press
Aleksandra Rakocevi¢ Hrnjak, Miljanka Vuksanovié¢, Nada Dimkovi¢. Aleksandar Burovic,
Natasa Petronijevi¢, Milan Petronijevi¢. Effects of extreme low frequency pulsed
electromagnetic field on quality of life in patients with end stage renal disease on dialysis.
Vojnosanit Pregl. Accepted for press

6. 3aK/bYYHO MHII/BEEE H ITPEIOT

Hokropcka Tesa mp cu. Men. Anekcanipe Paxouesnh Xpmak u3 [lenTpa 3a ¢usukanny
MEIMIMHY YHHBep3uTeTcKe OonHMLE 3Besjapa nox HacaoroM: . JIEJCTBO MMIIYJICHOT
EJIEKTPOMAI'HETHOI ~ TIOJbA  EKCTPEMHO HMCKE  ®PEKBEHIIMJE HA
MHUHEPAJIHY T'YCTUHY KOCTH U KBAJIMTET XXUBOTA KOJI MALIMJEHATA CA
XPOHMYHOM BVYBPEXHOM CJIABOLLIRY HA IIPOI'PAMY XEMOJINJAJIN3E”



HPEACTaB/ba OPUTHHANIAH aKTYENaH pajl, KTMHUYKY CTYIH]y M3 001acTH (H3HKATHE MeIHIIHHE,
KOja 3a CBOj UMJb MMa pellaBarbe KOHKPETHOI KJIHHHYKOI IMpodiieMa, a THYe ce CMameHe
MHHEpaIHe KOILUTaHEe IyCTHHe, nosehaHe ydecramoctu npenoma KOCTHJy M HHCKOT KBaJHTeTa
KMBOTa KO OOJIECHHKA ca TEpPMHHAITHOM OyOpexHom cnabomhy Ha nporpamy XeMH/IH]aTH3e.
MeTpakuBarse y 0Boj CTyIHjH je cripoBeneHo CHCTEMAaTHYHO, CTYIHO3HO M LeNOBUTO. Kanaumar
Jje MoKa3ao cBeoOyXBATHO M IETAJLHO MO3HABAHE npodsemMaTnke Kojy je u3abpao 3a cBoje
H3ydaBarbe.

Kauzunar je meramuo u xpurHuKH KOMEHTAapHCa0 N0OHjeHe pesynTaTe y CBETNY OCKYAHHX
MoCTojehnX NOCTYMHUX NMMTepaTypHHIX NojaTaka u objaBbeHuX pesynrara. Jlo cana y IOCTYITHO]
[IMTCPATyPH HHUCY MCIMTHBaHH e(DEKTH KPaTKOTPAjHOI HM JYTOTPAjHOr W3jlararba HMITYJICHOM
C/ICKTPOMArHeTHOM 110Jby €KCTPEMHO HHUCKe (ppeKBeHIHje Ha MHHEPAIIHY KOIUTaHY TYCTHHY KOJI
NalHjeHaTa ca XPOHHYHOM OyGpexHOM cnabouthy Ha mporpamy XpoHHYHe XeMOHjaTun3e,
Kanaupar je neasocmucieno mokasao na JIyTOTPajHO M3/1arake HMILYJICHOM eIeKTPOMArHETHOM
[10/by CKCTPEMHO HHCKE ()peKBeHLHje 3HayajHO nosehasa MHHEpAJIHY KOIITAHY I'YCTHHY KO
MauMjeHaTa Ha MpOrpamMy XpPOHHYHE Xemojmjanuse. JacHo je mokazamo na je HMITYJICHO
C/ICKTPOMArHeTHO I0Jb€ EKCTPEMHO HHCKE (peKkBeHLHje 3HauajHo nosehapaa JbEHY aTCONyTHY
BPEIHOCT, Kao ¥ T ckopoBe M Z CKOPOBe Ha CBHM MepeHHM MecTHMa, Mako MOCTOje AUNIeMeE 0
3HAYa]y MEpeHa MUHEPAIHE KOIITAHEe IYCTHHE KOJI NalHjeHaTa y TePMHHATHO] (asu OyOpekHe
Oosiectu, pesynratu oBe cTymmje y BEJIMKO] MEepH YKa3yjy Ha KOPHCHA JgjCTBa OBe pu3nKanue
npoueaype kox tux OonecHuka. Mcnutusame ytiuaja EJIO-TIEM® na MHHEpallHy KOLUTaHy
TYCTHHY KOJ HAalMX OO/IECHHKA HHje MMasia 3a UM/b 1a HCTPAXkHu JgJCTBO Ha OCTEONOPO3y jep,
yJora H 3Ha4a] OCTEOJCH3MTOMETPHje€ y pOLEHH MHHEPATHE KOIUTaHE TYCTHHE Kao
KOMIIOHEHTE 0CTE0NO0pO3¢e KO OBUX GoNecHHKa HUCY 106po Aedunucann. MehyTum, nokasano
Jje n1a GonecHuuu Koju cy vy TEPMHHATHO] a3u OyOpexkHe GolecTH u KOJH MMajy HHCKY
MHHCpAlHY KOIITaHy TYCTHHY 3HaTHO Kpahe mpeuBIbaBajy u ja j€ cMameHa MHHepamHa
KOLITaHa ryCTHHA TaKOhe NPEeNHKTHBHM MoKasaTess 3a mosehany MOPTAIMTET CBUX Y3pOKa H
HaJBHLIE KapAHOBACKYJAPHH MOPTA/IMTET. Mely ucnuranuuuma y OBOj CTYIOHjH cToma
MopTanuTeta je 6una 1,7 nyra peha y KOHTPOJIHO] I'PYIIH.

Kannunar je takohe mokaszao ma AYTOTPAJHO M3JIarame UMIYJICHOM €JICKTPOMArHeTHOM 110JbY
CKCTPEMHO HHCKe (ppeKBeHLHje KOX mNalujeHaTa ca XPOHHYHOM OyOpeskHoM cnaGomhy Ha
IPOrpaMy XpPOHHYHE XeMOAH]jaTH3e CMAbERHe YYeCTAIOCT IpesioMa KOCTH]y.

Jlyrotpajuo usnarame mmmysicaoM CJICKTPOMArHETHOM M0J/bY €KCTPEMHO HHCKE (ppexBenunje
KOI MalMjeHaTa ca XpoHHYHOM OyOpeskHoMm ciabomhy Ha TpOrpaMy XpOHHYHE XeMOJHjaliuze
3HAYaJHO YTH4e Ha ofpeljeHe KOMIOHEHTe KBAJIATETA JKHBOTA ((Qu3MYKO 3/1pasibe, (H3MuKo
bynkuHOHHCame, 601  u eHepruja/zamop). Hyrotpajuo  uznarame HMITYJICHOM
CJICKTPOMAarHeTHOM I0JbY €KCTPEMHO HHCKe (pexBeHuHje Kox NMalKjeHaTa ca XPOHHYHOM
OyOpexnoM cnabomhy ma nporpamy XPOHHYHE XeMO/IHjalH3e 3HAYajHO He Y3U4€e Ha Moje/uHe
KOMIIOHCHTE KBallUTETa )KUBOTA (MEHTAJIHO 3/IpaBJbe, OrpaHHYera 360r (hH3HUKOr 31paBiba,
OIpaHH4€ba 300T eMOLMOHATHHX POGieMa, COLHJATHO PYHKLUMOHHCAME H OMIITe 3JJPABCTBEHO
CTame). ﬂerTpajHo H3/larambe  HMITYJICHOM  eJIeKTPOMAarHeTHOM [I0JbY €KCTPEMHO HHCKe
(bpexBenuuje kon NaLyjeHara ca XpoHHYHOM OyOpexnoM cnabowhy uMa curypan 6e36enHocu
npo¢un. ITopemehaj metaGomnima KOIITAHOT TKHBA je jeaHa oa Hajyermhux KOMIIIHKalH]ja
TepMiHanHe OyOpeskHe cnabocTd ca 03GHBHIM epekTHMa Ha cMamerme KBalIMTeTa JKHBOTa
OonecHuka n ONpKaBakbe TepamHje XeMOMjalH3oM. 3a caza Hema Ha4WHa 1@ ce ocTBapu
eduxacHa npesenimja. YBohewe Hearpecusne n Oesbenne Merone dusnkanme MEeIHIHHE KOja
C€ MO CTIPOBOJIMTH TOKOM JiHjannse npyskuhe Hope MOTYRHOCTH y Jleyemy 0BHX GosecHMKA.



CJICKTPOMArHETHOT 10Jba HHUCKE (bpexBennunje na nopemehaje HH(GeKTHBHIM KOMILTHKallHjama

OIICpATHBHOT  jieversa.  Komucwja JeaHOrNacHo  mpemnane HacraBuo-nayunom Behy

¥ beorpany, nana 15.07.2016. FOJIHHE
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