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Caxerak

VYBoa. Ilnyhna TtpombGoembonuja (IIE) je rmobamno Tpehu 1o  ydecranoctu
KapIMOBACKyJapHU Y3pOK CMPTH Y CBETY Ca T'OJUIN-OM CTONOM MHIAeHne ox 39-115 na
100.000 6onecnuka. Munuaenna I1E je ckopo 8 myra Buma y ocoba crapujux on 75 roauHa
Ol OHHMX Yy IMeTO] NelEHHWju >XMBOTa. ATpujamHa ¢udpmianuja (AD) ca mpyre crpane
npeicTaB/ba Hajuenihy OIp)KUBY HeEperyjJapHy CYNpaBeHTPHUKYJIAPHY TaxWKapAujy uuja
WHIMJCHIIA W TIPEBaJICHIIA TJI00AIHO pacTy M MONPHMajy pa3Mepe TiodaliHe TaHIeMHje.
[Toe3anoct turyhHe TpomOoeMOonuje U arpujanHe QuOpmIanyje je KOMIUICKCHA W HHjE
JOBOJbHO pasjamrmbeHa. OBa JTIOKTOpPCKA JUCEpTalja je 3aCHOBaHA Ha 3amakarkbiMa TOKOM
neuera OonecHuka ca akyTHoM I1E e je youeHo na npucyctBo AD MoTeHIUjalHO yTUYe Ha
XOCMUTAIHU MOPTAJIUTET M Jla je YTHIA] MOjeMHUX THUIoBa aTpujamHe QulOpunanmje
Pa3NIMYUT y OHOCY HA TIOJ M CTAPOCHY J00.

Metononoruja. Paqu ce 0 KIMHWUYKO] PETPOCIEKTUBHO] CTYIWjU Tpeceka. Y CTyIuju Cy
aHaM3upaHu OOJIECHUIM YKJbydeHU y Permonamuu perucrap 3a miyhHy tpomOoemO0mujy
(PEIIEP). YkynHo je ykipydeHo 1600 GonecHuka y ananu3y yrunaja tunoBa AD y ogHOCy
Ha mon u 1894 GonecHuka y amanusy yrumaja turnoBa AD y ogHOCY Ha CTapocHy J00.
BosiecHun cy mojesbeHU IO MOJy, & y JPYroj TPyHH IO CTapoCHOM J00y Ha oHe ca 75
roauHa 1 muale u rpymy crapujux o 75 roauna. IIoToM cy y OKBHPY OBUX Ipyma IOJIe/beHH
Ha TOATPYIE y OAHOCY Ha CPUaHHU PUTAM U TO Ha MOATPYIY Y CHHYCHOM PUTMY, IOATPYILY Y
napokcuzmy AD u noarpymy 60jecHUKa ca ep3ucTeHTHOM/TIepMaHeHTHOM A D.

Pegynratn. Y okBupy aHanmu3WpaHe IMonyJjandje HUCY Hal)eHe 3HayajHE pas3lUKe Yy
MPUCYTHOCTH PAa3NHUUTHX THIoBa AD Ko Mymikapana ¥ )keHa OJTHOCHO Y NpeaepuHUCAaHUM
crapocHuM rpynama. Haheno je na mapokcusmanna atpujasina puOpuaimja Ko >keHa U KOJl
OoylecHMKa CTapUjux OJl /5 roJuHa MMa CTaTUCTMYKM 3HayajaH YTHULA] HAa XOCHMTAIHU
mopramuter (mpwiarohenn HR 2,072, 95%CI 1,274-3,371, p=0,003). J[lonaBame
napokcu3mante atpujanne pudpunanuje y ECL] ( European Society of Cardiology) moneny
pHU3HKa OJ1 MOPTAJIMTETA HHUjE JOBEJIO J0 pekiacudukaiyje 0ojecHuKa y Apyry rpyIy pu3uka
O/l YKYITHOT MOpTAJIUTETa aJIM je 3HA4ajHO JOMPHHENO Tojadary AMCKPUMHHATOPHE CHAare
npeaukTopa y noctojehem mozaeny kox Gonecnuka xenckor mosa (NRI not significant, IDI
0.022 (95%CI 0.004-0.063), p=0.013).

3akspyyak. HoBonacramu mnapokcuzam A® y Toky akytHe enuzone [IE je HeszaBucHu
NPEAUKTOP YKYITHOT XOCITHTAIHOT MOPTAJIUTETa KOJI OOJECHHKA >KEHCKOT IMoJia U OOJeCHHKA

CTapujux oj 75 roguHa.



Summary

Background. Introduction. Pulmonary thromboembolism (PE) is globally the third most
frequent cardiovascular cause of death in the world with an annual incidence rate of 39-115
per 100,000 patients. The incidence of PE is almost 8 times higher in people over 75 years of
age than in those in their fifth decade of life. Atrial fibrillation (AF), on the other hand,
represents the most common sustained irregular supraventricular tachycardia, whose
incidence and prevalence are increasing globally and reaching the proportions of a global
pandemic. The relationship between pulmonary thromboembolism and atrial fibrillation is
complex and not sufficiently clarified. This doctoral dissertation is based on observations
during the treatment of patients with acute PE, where it was observed that the presence of AF
potentially affects hospital mortality and that the impact of certain types of atrial fibrillation
is different in relation to gender and age.

Methodology. It is a clinical retrospective cross-sectional study. In the study, patients
included in the Regional Registry for Pulmonary Thromboembolism (REPER) were
analyzed. A total of 1600 patients were included in the analysis of the influence of AF types
in relation to gender and 1894 patients in the analysis of the influence of AF types in relation
to age. The patients were divided by gender, and in the second group by age, those aged 75
years and younger in one group and the group older than 75 years. Then, within these groups,
they were divided into subgroups in relation to heart rhythm, the subgroup in sinus rhythm,
the subgroup in paroxysmal AF, and the subgroup of patients with persistent/permanent AF.
Results. Within the analyzed population, no significant differences were found in the
presence of different types of AF in men and women and in predefined age groups.
Paroxysmal atrial fibrillation in women and in patients older than 75 years was found to have
a statistically significant effect on hospital mortality (adjusted HR 2.072, 95%CI 1.274-3.371,
p=0.003). The addition of paroxysmal atrial fibrillation to the ESC (European Society of
Cardiology) mortality risk model did not lead to the reclassification of patients into another
risk group of total mortality, but it significantly contributed to the strengthening of the
discriminatory power of the predictor in the existing model in female patients (NRI not
significant, ID1 0.022). (95%C1 0.004-0.063), p=0.013).

Conclusion. New-onset paroxysm of AF during an acute episode of PE is an independent

predictor of overall hospital mortality in female patients and patients older than 75 years.



Ckpahenurie

I1E — nimyhna Tpom6oemboinja

A®D — arpujanna ¢pubpunamnmja

BTE — Bencku TpomOoeMb01m3am

JIBT — nyboka BeHCKa TpoMOo03a

PIOPED - Prospective Investigation of Pulmonary Embolism Diagnosis
BMU — unaekc tenecHe texxune (Body mass index)

FHS- Framingham Heart Study

LEGACY - Long-Term Effect of Goal-Directed Weight Management in an Atrial Fibrillation
Cohort

CARDIO-FIT - Cardiorespiratory Fitness on Arrhythmia Recurrence in Obese Individuals
With Atrial Fibrillation

MET — metabolicki ekvivalent

HIIT - high-intensity interval training

OCA - obstructive sleep apnea

CPAP - continuous positive airway pressure

ORBIT-AF - Outcomes Registry for Better Informed Treatment of AF
XTA — aprepujcka XunepTeH3uja

JIM tun 2 — Diabetes Mellitus tip 2

XJIII — xunepaunuaemuja

HUNT Study - The Trgndelag Health Study

IMTECH - Pulmonary Embolism Severity Index

c[TECHU — Symplified Pulmonary Embolism Severity Index

RE-LY - The Randomized Evaluation of Long-Term Anticoagulation Therapy

ARISTOTEL - Apixaban for Reduction in Stroke and Other Thromboembolic Events in Atrial
Fibrillation trial



BNP - brain natriuretic peptide

NT-proBNP — N terminal-pro brain natriuretic peptice

CRP - C reactive protein

h-FABP - heart-type fatty acid binding protein

PEIIEP — Pernonannu perucrap 3a miyhHy Tpom6oemMO0iujy
ECI] - European Society of Cardiology

BMA — BojHoMenuimHcKka akajieMuja

nA® — napokcuzMaiHa aTpujanHa Guodpuianyja

NRI — net reclassifikation index

IDI — integrated discrimination index



1. VBOJ

1.1 Enunemuonoruja

1.1.1. Enunemwuonoruja miayhae Tpomboemboinuje

Bencku tpomboembonuzam (BTE) koju oOyxBara myOoky BeHcky Tpom0Oo3y (ABT) w/mmu
mayhny Ttpomboembonujy (IIE) cmarpa ce tpehum Hajuemhum KapanoBacKylIapHUM
obospereM mociie uHpapkTa Muokapaa u MoxkaaHor yuaapa.(1,2) Uanunenna BTE Bapupa y
onHOCy Ha peruoH/nmpxkaBy u kpehe ce om 1-2 ma 1000 ocoba-romumua y ,,3amagHuMm™
peruonnma 10 1 wa 1000 ocoba-rommHa y ,,McTOYHMM™ permoHuMa. Kao wmimycrpamnmjy
MHIMJCHIIE Y €BPOIICKHM 3eMJbaMa MOXKEMO MCKOPHCTUTH HOpBemiKy re je MpoemeHo 1a
je unmuaenua BTE 1,43 na 1000 ocoba-roguna , unnuaenua BT 0,93 na 1000 ocoba-

roauna a uaiuaerna I1E 0,5 ocoba-romuna.(2)

ApxaBa Nuuunensa BTE Nuuuaenua BT HNuuupenua INE
Hopgsemka 1.43 0.93 0.50
Wranuja - - 0.41-0.55
Opanirycka 1.84 1.198 0.64
HInanuja 1.54 - 0.33
Hemauka 1.4-3.2 1.1-2.9 0.8-1.6
Benuka bpuranuja 0.75-1.31 0.40 0.34
Jlancka 1.15 0.65 0.51
Can 1.17 0.48 0.69
Kanana 1.22-1.38 0.78 0.45
Ayctpanuja 0.83 0.52 0.31
TajBan 0.16 - -
Xonr Konr 0.08 0.17 0.04
Kopeja 0.14 0.05 0.07
ApreatuHa 1.65 1.30 0.69

BTE: Bencku tpomboembonusam, JIBT: nyOoka BeHcka Tpom6b03a, I1E: muryhna
TpomMOoeMboIIHja

Ta6ena 1. Mammnenna va 1000 ocoba-roanna, BeHckor TpoMboembonm3ma (BTE), nyooke
BeHcke Tpom6o3e ([IBT) u muiyhne tpomboembonuje (I1E) y np>kaBama u3 paznuuutux
peruona(2)
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OcumMm o pernonnMma unnueHna BTE ce pa3nukyje y 3aBUCHOCTH O TI0JIa U CTapOCHE J00H.
VY morneny crapoctu ocobe y xkuBoTHO] A00u ox 30 mo 39 roawHa mMajy aBa myrta Behu
pusuk aa noxuse BTE y ogHocy Ha mitahe ocobe anu ako ymopeauMo ca Tpyrnom OoJIeCHHKA
y )KHBOTHOM 7100y cTapujeM oj 75 roauHa qo0ujaMo aa je pu3mk oj obosbeBama Behu 3a 18
1o 28 myta.(1) Ako OBaj pU3MK MPEBEACMO Ha MHITUICHITY T00MjaMo J1a je OHa Y MOMmyJIaIuju
40-49 roguna 1,4 ma 1000 seymm gok je 3a crapuje ox 80 romuna mHIMAeHNIa yak 11,3 Ha
1000 seymu.(1) Mamupenna obospeBama ce MPAKTUYHO AYIUIMpa 32 CBaKy jaekamy HakoH 40
roAnHa XHUBOTA.(3) YKOJIMKO IMOCMAaTpaMoO YKYIHY HMHUUACHIY HE MOCTOJU pa3iuka y
000JbeBamky y TOTJIEAY MOJIOBA Al aKO MHIUICHITY IIOCMAaTpaMo Kpo3 TOJMHE )KUBOTA OHJA
MOXKEMO YOUYHMTH Pa3MKy y TOjeAMHUM pa3nodibuMma xuBoTa. Koj OosecHUKa y KUBOTHO]
no6u ox 20 no 40 romuHa >xeHe MMajy CKOpO JaBa myra Behy HMHIMICHIY 000JbEBama O]
MyIKapana, nHnuaeHna ko xeHa 16 na 100000 ocoba-roauHa 0K je Koa MyIikapana / Ha
100.000 ocoba-roguna. Ca mpyre cTpaHe ako moriieaaMmo >KuBoTHY 106 ox 60 mo 80 roguna
MYIIKApIY UMajy HHIUICHIYY 00oJbeBama 3a 20 1o 25% Behy y omHocy Ha xene.(4) Tauny
WHIUJICHIY MOXEMO CaMO MPHOJIMKHO OJIPEIUTH jep 3alpaBO BEIMKH Opoj OoJiecHUKA
OCTaje HeIMjarHOTHMKOBaH 300T HETHIMYHE WM HENpPENO3HaTe KIMHUYKE CIUKE WIH 3aTO
mTo OOJIECHMK HMa acUMOTOMArcKy Oosect. MHIMIOEHIIa y MHOTOME 3aBHCH U OJl
Pa3BHjEHOCTH JHUjarHOCTUKE W TOjeTUHIM 3eMJbaMa WJIM PETHOHUMA jeTHE 3eMJbE, TaKO Ja Y
OHHMM 3€MJbaMa TJI€ j€ HHMBO €JyKalldje Behu M JOCTYMHOCT JujarHocTenke Beha Ttamo he u
UHIMJeHIa TpomOoemOonuje turyha Outu Behe. Jomr jeman OuTaH (akTop KOju yTUde Ha
WHIUJICHILY j€ U CTETNeH MpeBeHIMje TyOOKe BEHCKE TpOoMOO3e KOjU C€ OIMeT pa3iuKyje Oj
3eMJb€ 0 3eMJb€ WM OJf PETHOHA JI0 perruoHa. TOKOM TMocielnme JeKane Oenexu ce
JMHEapHU manx y mopranurety ca 12,8 na 6,5 ma 100.000 spyqm BepoBaTHO Kao MOCIEIUIIA
HampeTKa y JUjarHOCTUIM M Jieuewy.(5) Ca acmekta mopranutera koja OonecHuka ca [1E
PU3MK O] YMHpama je HajBUIIM y TMPBUX MECEIl JaHa M Y KaCHUjeM TOKY ce MpUOJIMKaBa
CTOIM MOPTAJMTETA y OIIITOj IMOMYJIAUj . JeTHOTOAUIIHA MOPTAIUTET O CBHX Y3pOKa KO
oonecuuka ca I1E ma ocHoBy ITMOIIE]] cTtynuje u3nocu 24% amu kao OMTHHjE TTOKA3aTeIhe
u3nBajamo 30-TO JHEBHM MOPTAIUTET M XOCHUTATHH MopTaaureT ( y TOjeMHUM
nyOyMKanjaMa ceMOAHEBHN).(6) YkymHu TpuneceronHeBHH Moprtanuter on [IE m3Hocu
oko 9,7% anm MopTanuTeT OMTHO BapHpa Tako Ja KOJ OOJIeCHHKA Y HUCKOM PU3UKY W3HOCH
2,3% 110K je ko1 0oJIeCHHMKA ca BUCOKUM pu3ukoM mpoceuno 41,4%.(7)

Ha 30-To aHeBHHM MoOpTaquTeT Takohe 3HA4YajHO YTHUY M KOMOPOMIUTETH Na OU OCHUM
arpujanine ¢uOpunanuje o kojoj hemo moceOHO mNHMCaTH H3IBOJUIM MOPTAIUTET KOJ

6onecnuka ca [IE u manurnom Oonemhy koju uszHocu 19,1% y ogHocy Ha GonecHuke 6e3
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Majgurae Oosectr Koj kojux u3Hocu 3,1%. xocmuTamHU MOpTaIMTET HM3HOCH Oko 7,4%
MPOIEHEH KAao CMPTHOCT OJl CBHX Y3pOYHHMKA. [leTOroauInme NpeKUBJbABAHE KOJI

oonecuuka ca JIBT ce npouemyje Ha 73% ok je kox [1E npouemeno na 47%.(8)

1.1.2. Enmpemuornoruja arpujanne Gudpuianyje

AtpujanHa QuOpwianyja mpecTaBjba Hajuellly OIPKUBY AapUTMH]y 10 JOCAJAIIBUM
cazHamuMa. VMHIuAeHNa atpujanHe ¢uOpwianudje je JOOHO 3aBHUCHA U KOJ OOJECHHKA Y
*)uBOTHO] n00u ox 40 no 49 rogumna ona m3Hocu 0,9 ma 1000 ocoba-rommHa JOK KO
OonecHuka crapujux on 70 romuHa oHa m3Hocu 17,7 ma 1000 ocoba-rommna.(9) Ilpema
CKOpallkhiM ToJallMa aTpyjaiHa (uopuianuja ce jaBjba KoJ jeaHor o 4 ocodba miahux ox
40 romuna a xox 8 ox 10 ocoba crapujux oxm 65 roamna.(10) IIpema momammma n3z 2019
roguHe y EBponu ox arpujanne ¢uOpunanuje Oomyje Bumie on 11 mMunmoHa OoiecHHKA,
HajBehe eBporicke 3emsbe oyt Hemauke, @panmycke n Benuke bpuranuje numajy no Bumie
on MmunoH OosnecHuka ox A®D. Bpoj HOBO aujarHocTukoBaHux OonecHuka oq AP y EBponu
Ha rogummkeM HUBOY npemairyje 885 000. ITo cBojoj ydecTanocTH y OMINTO] MOIyJauju
aTpujanHa ¢ubOpwianuja ce npubmKWIa OolecTMMa MOMNYT MOXIAHOT yaapa H
ManurHuTera. EBporicka momysanuja pamiaHo pacTe y IMOCIeImhoj AeKaay U y Hapeaaux 11
roauHa npeasuha ce mopact HoBoobOosenux 3a 70%.(11) Tlpema mpenBubamuma y 2050.
roguau EBpora he nmaTtu Hajehu nopact y 0IHOCY Ha JApyre peruoHe CBeTa IUTO MOXKE Ja
nosezne 1o HoBux 280 000 mo 360000 moxkmanux ynapa, na nmoseha Opoj XxocmuTaiausanuja
30or A® 3a 3,5 1o 4 mwimoHa u 6poj amOymanTHux nperiena 3a 100 nmo 220 munmona
npernena.(11) Cnuka 1. Ilopaxasajyha je unmenuna aa ce koa 1 on 4 6onecHuka AujarHosa

A® mocTaBsba HAKOH TpeJieKaHOT MOKIaHoT yaapa.(12)
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A Espona | ®paHuycka WUtanuja | Benuka
BputaHuja

MpeBaneHua* 788 814 833 753 1094
NHumpeHua* 66 69 71 68 92
*Ha 100 000 nonynauuje
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CALL  Espona  Agppuka  WHanja Kuna JanaH

FEOrPA®CKM PETVIOHM CBETA

TpeHyTHa npesaneHua atpujanHe ;

MpouetbeHa npesaneHua

MPEBANNEHUA ATPUJAZTHE DUBPUNALIUIE (Mun.)

0%

Cmuka 1. IlpeBanenna u unnunenna A® y EBpornu u HajBehum eBporickum 3emsbama (A)

npensuhama npeBalieHIle y ojeAnHUM pernornMa ceera 3a 2050. ronuny (b)(11)

ATtpujanHa ¢ubpmianyja je demha KoJ MyIIKapala y OJHOCY Ha JK€He W cMarpa ce Ja y
nomyianuju crapujoj oa 40 rogura mymkapiu umajy 13% sehm pusuk ma passujy AD on
xeHa. [lopact unnuaenne A® Kpo3 roguHe je CiIM4aH KOJA MYIIKapaua U jKeHa ¢ TMM LITO
KO/ KeHa KaCHM je[HY JeLeHM]y Ja Ou ce y JeBeAeceTHMM ToAMHama >XMBOTa MHIUACHIA

n3jeHavYnIIa Ko MyIKaparna u xena. Cimka 2.
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Cmuka 2. Ilopact wuHuuAeHue atpujanHe QuOpHIanyje Kpo3 TOJUHE CTApOCTH KOJ

MmyIkapara u sxera (11)

ATtpujanna ¢ubpuianyja mpencTaBba 3HavajaH (akTop 3a paHH MopTamuTeT. Y 00a moia
A®D je moBe3ana ca 3,5 myra BehM MOPTAJIMTETOM M HE MOCTOje 3Ha4YajHE pa3jivke Mehy
nonoBuMma. Ha cioumm 3. ( Cruka 3.) mpukasaH je MOPTaJUTET KPO3 BpeMe Te yodaBaMo Jia
0O0JIECHUIIM MYIIKOT M EHCKOT IoJja Y >KUBOTHOM A00y on 55. mo 74. roguna (A) xao u
OosecHuIM 00a mosa y KXUBOTHOM 100y on 55-74. ronuna (b) yxonuko nmajy AD umajy

Behly CMpPTHOCT aJiu J1a He IIOCTOjU 3HauajHa pas3siika y MOpPTaIUTETY Mo nosioBuma.(13)
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15



1.1.3. Enmupemuonoruja atpujanse ¢pudpunamnyje y miyhHoj rpomboeMOoaujn

[Tomamu o enmuaemuonoruju arpujande pubpunammje y miyhHoj TpomOoemMOonmju Cy 1ocTa
OCKyIHH. Y CKJIaJy ca CKOpalllbHUM CTyAHWjamMa NpeBajieHIla aTpujaiHe (Qubpunanuje y
mayhHom TpomOoembomm3My u3Hocu 15 mo 21 % y 3aBHUCHOCTH O/ IOCTYITHHX I0JaTaka,
mro je mHoro uemhe ox npesBaiienne A® y ommroj nomyiauuju.(14) Enusone arpujanHe
¢bubpunanyje npeacTaBibajy 3Ha4ajaH PU3UK 3a M0jaBy MTyOOKe BEHCKE TpoMOO3e y MpBUX 6
Mecelr HaKOH IpBor mnpeiekanor napokcusma A® (hazard ratio [HR], 1.71 [95% CI, 1.32—
2.22]).(15) Ca mpyre crpane enmsoxna IIE Hocu pusuk 3a mojaBy AD y oyayhaoctu (HR,
1.63; 95% ClI, 1.22-2.17) a napouuto y npBux 6 mecenn.(16) [Tomamu o yrunajy AD nHa
mopraymteT [IE Takohe HUCY MIMPOKO MOCTYIHH W TONAIM C€ W y JOCTYIIHUM CTyJdjama
3HAYajHO Pa3JIUKYjy. Y JOCTYITHHM MOJAIMMa TPHICCETOIHEBHH MOPTAIMTET Bapupa of 6,5
no 30,1 % 3a mapokcusmanuy atpujanny pubpunanujy u ox 19,4 no 25% 3a nepmMaHeHTHY

arpujainy pudpuianujy.(17)

1.2. ®akropu pusuka 3a BEHCKU TpoMOoemMOon3aMm u atpujanny Guodpunanujy

1.2.1. ®axTopu pu3HKa 3a BEHCKH TPOMOOeMOOI3aM

Bencku tpomboembonn3aM je KOMIUIEKCHa 00JecT KOjy MOTY Jia MPOBOLMPAJy HACIEeIHU U
creyeHu ¢akTopu puzuka. MnentudukoBanu dakTopu pu3MKa 3a BEHCKH TpoMOoeMOosn3am
Cy MHOTOOpOjHH: TOAMHE CTAPOCTH, €THYKA MPUTIAJHOCT, TpyAHONA, OpaTHA KOHTPAIEITUBH(
€CTPOTEHCKM TIIpe CBera), XOpPMOHCKa Tepamuja y MEHONAay3W, BHCHHA, T0ja3HOCT,
uMoOWIM3aluja U AYTOTPajHO celeme/nexame, Behe XuUpypiike HHTEpPBEHIIHjE, MYIICHeE,
MQJIUTHUTETH, UH(IamaropHa  Oonmect  mpeBa,  OypekHa UHCY(QHIIN]jEHIIN]a,
xunotupeorusam, pakrop V Leiden, mporpomoOuncka Bapujanta G20210A, nporenn L] u C.
OBako HabOpojaHe ¢akTope pu3MKa je jako Temko cucremarn3oBatu a 3a 20-30% BTE u He
MokeMO HahM HMjeJJaH MO3HaTH (HaKTOp pHU3MKa A WX YECTO Ha3MBaMO HMOMATCKUM a
oBakBe enusone BTE HenpoBouupanum. Y ckilaqy ca npenopykama EBpOIICKOT yApykema
Kapauoiora (hakTopu pU3MKa ce Jiejie Ha TPAaH3UTOPHE W IMePMaHeHTHE W TPUKa3aHu Cy Kpo3
Tabesy MoIe/beHO Y TP IpyIie Ha OCHOBY 00SS ratio (oxHoc BepoBatHohe moraljaja) Tabena
2. Ilocroje u (akropm pH3MKa KOjU TOKa3yjy Behy ImoBe3aHOCT ca MOjeIUHUM
npesenranmjama BTE, tako na ce cmatpa aa je gakrop V Laiden, unnekc tenecHe TeXUHE U
TpynHoha cHaxHuju ¢akrtop pusuka 3a JIBT wnero 3a IIE a ca npyre crpane anemuja
cprmactux henuja, XpOHHYHA OICTPYKTHBHA OosecT Iuiyha M NMHEYMOHHja Cy CHAaKHUJU

¢daktopu pusuka 3a I[1E nero 3a JIBT.(18)

16



- Ilpenom kyka unu HOre

- 3amMeHa KYyKa WJIM KOJICHA
CHAXHU ®AKTOPU PU3SUKA (OP>10) - Benmkwu ommuTH XUPYPIIKH 3aXBaT
- Benuka tpayma

- HOBpeI{a KNYMCHC MOXKIUHEC

- ApTpockoricka onepanyja KoJieHa
- lleHTpaysiHM BEHCKH KaTeTEP

- Konrecrupna cpuana ciaboct

-  XOpMOHCKa WM  KOHTpaleNTHBHA
YMEPEHU ®AKTOPU PU3UKA (OP=2-9) Tepanuja

- Manuraurer

- Hudmnamartopna Gonect mpesa

- IlapanuTryxy MOXKIaHU yaap

- IlocTnapranHu nepuon

- Ilpenxomna BTE

- Tpomboduauja

- Jlexame y KpeBeTy IyXe o1 3 1aHa
- Jlyra mytoBama ( Iyro ceaermne)

- Crapeme

- Jlapunrockoricka xupypruja

- TojazHOCT

- JlmjabGerec menutyc

- Tpynnoha

- Bapuko3sne Bene

CJIABU ®AKTOPU PU3UKA (OP=1)

TaGena 2. Hajuenthu daxropu pusuka 3a [1E

Jenny rpyny ¢axTopa pu3MKa MOXXEMO Ha3BaTH CHELM(UYHUM 3a MOJ Kao IITO CYy OpalHU
KOHTpAIIENITHBH, XOPMOHCKa Tepanuja MOCTMEHOMay3e, TpyJHoha U MOCTIApTAIHU MEPUO/I.
Ca acniekTa oBe JqucepTalvje 3aHUMJBUBO j€ JIeTaJbHHU]e MoTIeaT (paKkTope pyu3uKa 3a Moji 1
TO y TomyJanuju OOJIECHUKA T'Jie Cy MAIUTHUTETH Kao (akTop pusmka uckbydeHu. Kana je y
MUTaky KEHCKHU I0Jl y MYIATHBApHjaOMIIHOM MOJeNy MpuiaaroeHoM 3a >KUBOTHY 100 Kao
3HauyajHu ¢akropu pusuka 3a JABT usaBojunu cy ce tenecHa texuna, bBMU, obum crpyka,
0o0uM KyKa, IPOBEHAT MAacHOI TKMBa,MHUIIMNHA TeKKHA, anu ce kKao ¢akropu 3a [1E anu ve n
3a JIBT npuk/bydyjy CUCTOJIHM apTE€PUjCKU NPUTHCAK , MyIIEHhe U Aujaberec MenuTyc. Y
rpynu MylIKapama ce Takohe 1o0Hjajy 3aHUMJBMBH TOJAIU jep ce Kao (aKTOpU pHU3MKa 3a

JIBT uznBajajy o[l aHTpOIIOMETPUUKHUX Bapujabiau caMo 00MM CTpyKa U 00MM KyKOBa JIOK ce

17



kao (aktop pusuka 3a [1E xox mymikapaia npuapyxyjy roauHE CTapoCT, BUCHHA B OpayHO
CTame JIOK Ha 3HA4ajHOCTH ry0e (akTopu MOMyT Myliewma, AujadeTeca MEIHUTyca, TEIeCHE

TeXHUHE, KOH3yMallija aJKoXoJia U APYTY aHTPONOMETPUYKH rojaaru.(19)
1.2.2. ®axropu pusuka 3a arpujanny Guodpuianujy

Jeman ox HauMHA CMamema UHIMIEHIE arpujanHe (QuOpumamuje koja  je y
€KCIIOHEHITJATHOM PacTy CBYJa Y CBETY je cMameme (akTopa pusuka 3a AD. Ha Cnumu 4.

Cy WIYCTpaTHUBHO MIPUKa3aHU HEKH O] Haj3HaYajHUjuX ¢akropa pusznka 3a AdD.

Cneuyujanucra
®apmaueyt onwiTe MeanUUHe

XunepteHauja

\

Xunepnunuaemuja |

Awujete - Mynmonor

TUuap

Mauwjext

VHAMBMAYaNnn3oBaHN NpucTyn

dusunuka
HeaKTUBHOCT

Diabetes
melitus

Mywerbe i

Ankoxonuaam

EHpokpuHonor ®uaunjatap

Mcuxuwjatap

Cmuka 4. WnycTpaTMBHM MOJEN WHTEIPHCAHOT TPHUCTYNa y MOAW(GUKAIMH HadnHA

XKUBOTa/(haKkTOpa pU3MKa y JIeUerkhy O0oJIeCHHKaA ca aTpujaiHoM hudpunammjom(20)

Co03upoM Ha WUXOBY 3HA4YajHOCT y TojaBHu W eBoiynuju AP o cBakoMm oa WuUx hemo

MOHA0CO0 M3JIOKUTH HAjOUTHH]jA Ca3HAbA.

I'ojasHoCT je OuTaH (pakTop pU3MKa y MHOIMM KapAHMOBacKyJapHUM OojecTUMa ma U y
aTpujarHo] GuOpuianuju. 3aKbydlld U3BEJIECHU U3 CTyIHja Cy MHOTOOPOJHH alH M3/1BajaMO

HajOuTHH]E:
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- Framingham Heart Study: rojasnoct momwke pw3uk 3a 1,5 myra ogq A®; mopact
BMMU kox 6GonecHuka koj kojux je Behm on >25 Kg/m? 3a jeqHy jeaMHUIYY HOIMXKE
pusuk 3a 4% on AD.(21)

- Mera-anamuza: unmuneHna A® je seha 3a 29% 3a cBako moBehame BMU 3a 5
jenuuuna.(22)

- Pusuk og AD je moBe3aH ca enuKapAHUM W AOJOMUHAIHUM HacjiaraMa MacHOT
TKuBa.(22)

- T'ojaznoct u Behu BMU cy nose3zanu ca Behum onrepehemem on AD ykipydyjyhu u
MPOTpeCcHjy ca mapokcuzMaiaHe y nepmaneHTHy AD.(23)

- OnykTyanmje y TelecHO] TeKUHU Mory noBehatn pusuk ox AD U Mep3uCTEHTHOCT
Ad. (24)

- IIpu mopacty BMU 3a 5 jenuuuma BepoBatHoha nmocroneparuBHe AD pacre 3a 10% a

HakoH abnanuje 3a 13%. (24)

VY crymuju LEGACY (Long-Term Effect of Goal-Directed Weight Management in an
Atrial Fibrillation Cohort) rojasuu 6osiecuuim cy npahenu 4 rogune u Hah)eHO je ma cy
OoslecHUIIN KOju Cy cMamuian TexxuHy 3a 10% u oxpkaBanu je Ha TOM HHUBOY MMajH 6
myTa Jyxe Bpeme 0e3 apuTMHje y OJHOCY Ha OHE KOjU Cy TeXKHMHY cMammim 3a 3%.
@dnykTyanuje y TelIeCHO] TeXHHM y pactoHy oA 5% cy He3aBUCHO Ouiie MpPeJuKTOp
pekypenue A®. V oxBupy LEGACY crynuje yunmena je cybaHanan3a Ha OCHOBY Koje ce
JOIUIO 70 3aKJbydKa Ja OOJNECHHIM KOjU Cy MMald MUHHMAIHO CHIDKCHC TEJeCHe
TEeXUHE MMalli HajOp)Ky Mporpecujy U3 mnapokcusmaiHe y nep3ucteHTHy AD a npa cy
OosecHuIM ca TyOUTKOM TenecHe TexxnHe Behom on 10% y rpynu nep3ucrentHe AD dak

88% mnpemnwuio y rpyny napokcu3MaiHe WK YOIIITe BUIle HUcy umanu enuzone Ad.(20)

@du3nuka akTUBHOCT OJHOCHO HEAaKTUBHOCT je jelaH oJ (akTopa puU3MKa 3a KOjU ce
cMaTpao Jia TONPUHOCH MHAMPEKTHO Ha nojaBy A®D mpeko Ipyrux ¢axropa pu3ukKa aau
HOBHj€ CTyJHj€ JOKa3yjy Ja je TO 3alpaBo je/laH He3aBUCTaH (akTop pusnka 3a AD.(25)
VY norzneny ¢usMuke aKTMBHOCTH Kao (DaKKTOpa pU3MKa 3a KapAuOBacKyJapHe O0JecTH
na v 3a arpujainy ¢ulpuiianujy mocTtoju BHUIIE HEAOYMHIIa Ipe cBera 300r Tora IITO
HUBOM (PM3MYKE aKTMBHOCTH MMAjy pasziauuuT yTHila). Ou3nuka HEaKTUBHOCT c€ cMaTpa
3a 3HayajaH (akrop pu3mMka 3a mojaBy AD, OpKy Nporpecujy NapoKCH3MalHe Ka
MEP3UCTEHTHO] U TIepMaHeHTHO] AD Kao U 3a BUIY (PPEKBEHIly KOMOpa y IEpMaHEHTHO]
AD. IIpema pesyaratuma CARDIO-FIT (Cardiorespiratory Fitness on Arrhythmia

Recurrence in Obese Individuals With Atrial Fibrillation) cryauje koja je npomnemuBana
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YTUIA] yMepeHe (U3NYKe aKTUBHOCTH Ha omrtepeheme AD Kkoj rojazHux OOJECHUKA ca
HerepMaHaHTHOM A® nmonuto ce 0 3ak/bydka Jia nmoBehame (Gu3nyke yTpeHHpPaHOCTH 3a
1 MET ( MeTabonuyKy €KBUBAJICHT) JOBOJM /10 cMambema onrepehema oq AD 3a 9% u to
KoJ 60JIeCHUKA KOjU HUCY TYOMIIU y TEIECHO] TSKHHH OJHOCHO KOJ OOJIECHHKA KOjU CY
MMaJii TYOMTaK TeJecHEe TeKHHE W NoBehewme yrpeHupanoctu 3a 2 MET noBomuio 3a 2
nyta mMame ontepeheme arpujamHom dudpritanujoM.(26) Ilox ¢usznukom akTuBHOIIhY
cmarpaio ce 150 wmwuHyTa/HemesbHO yMepeHOr (U3MYKOr BexOama Wik 75
MUHYTa/HEJCJbHO WHTCH3WBHOTI (Qu3uukor BexkOama. Ca apyre cTpaHe JIECTBUIE CY
NpopECHOHATIHA CHOPTUCTH M PEKPEaTHBIU KOjH MPAKTHKY]y WHTCH3HBHY (H3HUKY
aKTHUBHOCT M KOJI BbUX je& MapagokcaiHo pu3uk ox AD Behu Hero y ommrToj momysianuju.
Kao unycrpainjy nHaBogumo 3anumibkBy cryaujy Baldesberger et all xoja je mopeauna
npodecuoHanHe OUIIMKITUCTE W KOHTPOJIHY rpymy (pekpearuBHu royidepr) u HaleHa je 3a
10% Beha unnuaenna A® ko OUIUKIIMCTA KOJU CY U3JIOKEHU BEJIMKUM Harnopuma.(27)
3HayajHa KOHTpPOBEp3a IOCTOjH KOJ 0ocoba Koje HmpakTukyjy Ttako3sanu high-intensity
interval training (HIIT) 3a koju je moka3aHo ja JONPUHOCH OOJBEM MCHXO(UIMUKOM
3JIpaBJby | TOIMpPaBJba KapAHOPECIIHPATOPHE MapaMeTpe MOIMYyT ejeKInoHe (Ppakiuje JieBe
KOMoOpe, aujacToiHe AUChYHKIMje M eHI0TelIoHOo/BacKyilapHe (yHKIje a 300or kpaher
BpeMeHa Tpajama, Behe moTpolime eHepruje U 00Jber MHAeKca Bpeme/ePUKACHOCT hMa
00Jby aIXepeHIly Mpe CBera KOJ MIIAJuX ajd IOCTOje JOKa3u Ja MOKe Ja moBeha
uHuaeHy A®.(28) YV koHTeKcTy pU3NUKe aKTUBHOCTH Kao (pakTopa pU3MKa MOKEMO J1a
JIOHEeCeMO 3aKJbydke Ja Tpeba oxpadpuBaTu OoJecHUKe Ja ce 0aBe yMEepeHOM (PU3MYKOM
aKTUBHOIINY IITO MOXE JTOBECTH JO0 CMamerma uHIuAcHie AD a momaxke y TpeTMaHy
OonecHuka ca Beh nujarHoctukoBaHoM A®. Ocobe koje ce mnpodecuoHanHO OaBe
CIIOPTOMA MJIU Cy PEKpEaTUBLH KOJU MPAKTUKY]y Beiuka ¢usuuka onrepehema miau HIIT

Tpe6a YII03HATH Cca MOFYFII/IM nocjcaunamMa y KapaAuoBaCKyJIapHOM CTaTyCy.

[Topemehaju mucama y Toky cHa Mel)y kojuma je Hajuemrha oOctpyktuBHa Sleep apnea
(OCA) umajy ce Behy mpeBaneHIly Koja JoCTke Beh mummjapay obOosenux.(29)
[Toezanoct OCA u A® je ycnocTaBibeHa J0 cajia MPEKO 3ajeTHUUYKUX (pakTopa puU3uKa
MOITYT TOJAMHA CTapOCTH, MYIIKOI M0Ja, T0ja3HOCTH, XMIIEPTEH3Uje U cpuaHe ciadbocTu,
Mel)yTuM HOBHje CTynuje MoKa3yjy Jla mocToju MoryhHoct He3aBucHOr ytuiaja OCA Ha
A®. HoBuja Mera aHanmm3a mokasyje Ja 1mocroju aBsa myTta Behu pmsuk 3a AD ykommko
ocobe nmajy OCA.(30) [peBasrennia 6onecanka ca AD koju umajy OCA ce kpehe ox 21-

87%.(31) Crynuje mokasyjy na mro je crenen OCA Behu to je pusuk 3a AD Behu, a kox
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OonecHuka ca Beh mujarnoctukoBaHoM A®, OCA 3HauajHOT cTeneHa ymyhyje Ha To na
he Mame OJIrOBOPUTH HAa AaHTHAPUTMUJCKY TEpanujy U y CMHCIY KOHTPOJE pUTMA U Y
CMHCITY KOHTpoie (QpekBeHne, a Takohe uMajy Behy CTONy PEKypEeHTHOCTH HAaKOH
abnarje A®. V3 TpeHYTHHUX ca3Hamka MOKEMO 3aKJbYUHUTH JIa KOJ OOJIECHUKA aJIeKBaTHO
nedeHnx og OCA mmamo nobospmame y Jeuewy AD, Tako 1a pernuMo OOJECHHUIM KOjU
kopucte CPAP (continuous positive airway pressure) nakon kapauoBep3uje AD umajy
Mamby PEKYpeHLMjy O]l OHMX Koju He Kopucte Tepanujy 3a OCA.(32) U3 mopmaraka
crymuje ORBIT-AF (Outcomes Registry for Better Informed Treatment of AF) casznajemo
na 6onecaum ca OCA koju xopucre CPAP umajy mMamy M CIIOPH]y NPOTPECH]y H3
MapoKCU3MaHe Y TMEepP3UCTEHTHY W nepMmaHeHTHY (opmy.(33) butan 3akspyyak je Aa

Tpebamo 1a yunHuMoO ajekBatan ckpuHUHT Ha OCA koj 6onecHuka ca AD.

Hujaberec memutye ([JAM) m atpujamza ¢ubpunanmja mokasyjy jaky mose3aHocT. U y
HajBehuM KapaumoBackymapHuMm cryaujama nonyt FHS (The Framingham Heart Study)
MOKA3aHo je Ja MOocToju 3HavajHa Be3a JIM n AD® HakoH mpuiarohaBama 3a Ko-pakTope
pusuka, 0dds ratio y oBoj cryauju usHocu 1,4 3a mymkapie u 1,6 3a xene.(34) Behu
pusuk onq A® je mpumehen kox ayxe eBonynuje M u xox OonecHHKa ca JIONIM]OM
KOHTPOJIOM TJIMKEMHje INTO MOJPKAaBa TEOPHJYy 1Ta KOHTUHYHUPAHO XHUIIEPTIMKEMH)CKO
omreheme TMpaBU apUTMOTEHY TOMJIOTY a TJIMKO3WIMPAHW TPOAYKTH TII0jayaBajy
¢ubpo3y.(35) ArpecuBHHja KOHTpOJIA TIMKEMHUjE MOXKE J1a HaM MPYKU MambHh PU3UK O]
HacTaHka A®d, wmamy CTOMy pEKypeHTHOCTH U Ja ycmopu mporpecujy Ad ka

NEP3UCTEHTHUM U IepMaHeHTHUM popmamam AD.

Xuneprensuja (XTA) je 3HauajaH (axkTop pHU3MKA JOKAa3aH y MHOTUM U BEJIMKUM
cTyavjama 10 cana. 300or Bucoke mnpeBajieHle XTA oBaj gakTtop puszuka JONPHUHOCH
Hajuiie paszBojy A®d. Behu nomnpuHoc mojaBu AD mMa HeperyiucaHa apTepHjcka
TeH3HWja U MOCTOjU Tako3BaHU JnHeapHu oqHoc XTA u AD ,, mro Huxe To 60sbe™.(36) ¥V
npuMapHoj npeBeHUUjU A®d kao IUbHA BPEAHOCT KOPUCTH CE€ BPEIHOCT CHCTOJIHOT
kpBHOT TiputHcka <130 mmHg, unme ce pu3uk on AD moxke pemykoBaru 3a 40% mox
najba peaykiumja nputrcka ucmnog 125 mmHg nema nonatae kopuctu Ha nojaBy AD.(37)
HoBuje crynuje moTeHUupajy ¥ yJory MpexumnepTeH3uje U meH ytunaj Ha AD amum 3a
cajga JoKasu HHCY mmpoko mnpuxpahenu.(38) YV moriemy JiekoBa KOju ce KOpUCTE 3a
neueme XTA jour yBek MOCTOje HEJOYMHUIIE O HUXOBOM yTHIQ)y Ha AD. AHTaroHUCTH
MUHEPATKOPTUKOUIHUX PEIenTopa ce MOBe3yjy ca cMameHHM pu3ukoM o AD mpema

nokazuma w3 Mera aHanmuz3a.(39) Ilpm  ynoTpeOu WMHXHOMTOpa AHTMOTCH3WH
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KOHBEpTYjyhuX €H3MMa M aHTHOTEH3WH DPEIenTop OJoKaTopa Kao aHTUXUIEPTCH3UBHE
Tepamuje joul YBEK HHUCY JIO0OWMjeHUM KOH3UCTEHTHU TOJAlld O HHXOBOM YTHIA]y Ha

npeBasieHITy u nmporpecujy AD.(40)

Xunepmunuaemuja (XJIIT) ce Takohe kao dakTop pu3nka MOKE IMOBE3ATH Ca aTPHjATHOM
¢ubpuanjoM Maaa Mojamy M3 CTyAWja HE TMOKa3yjy KOH3UCTeHTHOCT. CTaTWHU Kao
Hajkopumrhenuju nexosu y XJIIT nMajy aHTHOKCHAAHCHO U aHTUUH(IAMATOPHO JI€jCTBO
Y Ka0 TaKBH MOTEHLHMjAIHO MOTY yTHIATH ¥ Ha AD anu 3a caja cryaujama HUje ACHUIHO
JIOKa3aHo. Y TIOJeIMHMM CTyaMjamMa IIOCTOj€ JOKa3W Ja yrmoTpeda CTaTHHA CMambyje
pekypentHocT AD HakoH kapauosepsuje.(41) YV Hemocrarky gokasza o yinosu XJIIT y AD
BOJMYM TIPETIOPYYyjy KOHTPOJY JHUIHIHOT CcTaTyca y CKJIagy ca TeHepaTHUM

IpernopyKama 3a KapAuoBacKyIapHa 000JbeHba.

[Tymeme ce moBe3yje ca noehanum pusukom of mojaBe Ad.(42) Mera ananuzom je
Hal)eHO JI03HO 3aBHCHA MMOBE3aHOCT MYIICHa U pu3nka oa AD Kkoja je BUIlIEe U3paKeHa KOJI
aKTyeJTHUX ITylnada y ogHocy Ha Owmsire.(43) Ilocroje moka3w Aa MyIIeHEe HETaTUBHO
yrrue Ha ucxox admamuje A®d.(44) CBakako caBeTOBame MPECTaHKA MyIiema Tpeba 1a

Oyze neo mpeBeHTHBE U jeuemha AD.

Ynotpeba ankoxoma Moxke OuTH Tpurep wid ojapxkaBajyhu ¢akrtop 3a AD mnpeko
MeXaHH3Ma aTPUjaTHOT pEeMOjeoBaa U ayToHOMHUX ecdekara. (45,46) Oaj edexar
MOXe OuTh BuIie u3paxkeH koa jxkeHa.(47) Hopsemka HUNT Study mnokazama je
acolyjanmjy ca yHOCOM ajkoxojia U pusuka ol A®D, mpeMa BEeHUM pe3ylTaTUMa YHOC
Mame of1 / nuha HeleJbHO He yTude 3HauajHo Ha AD anu yHoc npeko 14 nuha HexesbHO
HOCH 3HavajaH pusuk oa AD. Pusuk HHje I0Ka3aH 3a Mame O] JeHOT Muha KOoJI KeHa U
Mame o]l 2 muha koj Mymikapana.(48) YV ckopaimsuM pe3yiaTraTuMa aOCTHHEHIMja KOA
OonecHuKa Koju cy yHocuiau Buie o 10 nuha ce nmoBesyje 00Jb0M KOHTPOJIOM pUTMA Y
OJIHOCY Ha OOJIECHMKE KOJU Cy HACTaBUJIM Ja KOH3YMHUPA]y ankoxoi.(49) Y mpumapHO]
MPEBEHIIMJA U Y TOKY Jiedera OOJIECHHKA KOJjU YMEPEHO W MPEKOMEPHO KOH3YMHPAJy

AJIKOXOJI Tpe6a CaBCTOBATHU MPECTAHAK Y3UMama aJIKOXO0JIa.

XunepTupeouu3aM je JOKa3aH peBep3uOMIHU  (QakTop 3a pa3Boj aTpHjaTHE
¢ubpunanuje. Oxo 15% OGomecnuka ca AD mma mopemehaj pama mrutHe xiesze.(50)
ATtpujanna pubpunanuja je demha Ko Mymikapana ca Xunep(QyHKIHjOM IITUTHE KJIe3/1e
u Koj OoJecHHMKa ca THUPEOTOKCHKO30M. Moryhu Mexanuzam HactaHka A vy

XUTNEPTUPEO3U je MOTYNHOCT Ja XOPMOHHM INTHTHE XKJIE3Je MEHajy JOHCKE CTpyje
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KapJIMOMHOIIUTa ¥ CMamyjy BpeMe Tpajama aKIMOHOT MOoTeHIWjana. Ha anumaniHoMm
MoJIeNTUMa je JTI0Ka3aH yTUIAj XOPMOHA IITUTHE JKJIe3/Ie Ha KapJHOMHOIUTE y je3nUIMa

MHOKap/a IIyhHUX BEHa Y CMUCITY I0jayama CIIOHTAHE aKTUBHOCTH.
1.3. Tlarodwusuonoruja arpujanae pudpuianyje y rryhnoj rpomboemOo0muju
1.3.1 [Tarodusnonoruja muryhae TpomboeMOoHje

[Tnyhna TpomOGoemMOomuja je jeaHa o1 Hajuemhux KapIuoBacKyJIapHUX 000JbeHha a aTpHjaIHa
¢ubpuanyja Hajuentha op>kUBa apUTMHja TaKO Ja j€ OYCKHMBAHO Ja MX JIUjarHOCTUKY]EMO
KOJI jelHOT OoJieCHMKa y UCTO BpeMe. Jla i oBe 0OJIeCTH KOer3uCTHpajy wim Mel)ycoOHO

yTUYY jeHa Ha APYTY je jOII YBEK OTBOPEHO MUTAE.

[TaTodusnonomkn riegano TpomO03a mpeacTaBba (popMupame TpoMOa YHYTap KpBHOT
cyna. YCIIOBH HEONXOJHHM 3a HacTaHak TpomOa HajOoJpe Cy ommcaHu NpeKko BupxoibeBe
(Virchow) tpujage koja oOyxBara: €HAOTENHO omTeheme, XUIEPKOaryaOWIHO CTame H
alTepalyjy y KpeTamby KpBU y KPBHHUMM CyJOBHMa. 3/ipaB €HAOTEN KpBHOTI cyaa oMmoryhasa
AaHTUKOAryJaHTHY M aHTUArperanyoHy IOBpIIMHY HajBHMIIE 3axBajbyjyhu NpHUCYCTBY
MOBPIIMHCKUX  TJMKO3aMUHOTIMKaHa W MoryhHomhy ga  ocmobGomu — pasziamuuTte
aHTUKoaryiantHe MoJekyne.(51) MuoroOpojuu ¢dakropu mory moBecTu 10 omrehema
MOBPIIMHCKUX TJIMKONPOTEHHA W/WIM NPOMEHa Yy CUHTe3u/ocnobahamy aHTHKOAryjaaHTHUX
MOJIEKYJa IITO MOXKE JOBECTH J0 MOKpeTama Tpombo3ze. Omrehema eHaoTena KpBHOI cyna
MOJKE€ JTOBECTH IO MPOMEHA M y ITUHAMHUIM TOKa KpBU. TypOYJIEHTHH TOK KPBH Y OKBUDPY
KpBHOT cyna rnoBehaBa Op3uHY MpOTOKa KpBU Kpo3 3axBaheHU CyJ U Ha Taj HauuH nosehasa
¢bpukuMjy yHyTap KpBHOI cyna. Y ciydajy nopemehaja y JaMMHapHOM TOKY KpPBM KpoO3
KpBHU CyJ1 cTBapa ce MoryhHoct aa ce KpBHe henuje momyT MOHOLMTa M TPOMOOIUTA
MPpUOJIMIKE €HIO0TEITHOM 3]y M Ja Johe Mo aaxe3uje M aKTHBAIMje Kao MovyeTka TpomOo3e.
[Iporec arepockiepo3e 0AHOCHO (hOpMHpamke IJIaKka y KPBHOM CYNy jelaH je oJ Hajuenrhux
y3poKa MpoOMeHe y TUHAMUIM KpeTama KPBH KpO3 KpPBHE CyJOBE a pyNTypa IUlaKa jeJaH Ol
Hajuemhux ycpoka rmoueTka TpomOo3e. XumepkoaryaaOuiHO cTame je Tpeha KOMIIOHEHTa
BupxoBsbeBe Tpujaze Koja je HEONMXOAHA 3a IMoueTak TpoMOO3e W MpeCTaBiba IMOjauaHU
TEHJICHITM]Y KpPBU Ka cTBapamy TpomOa. Koarymamuwja mpeacraB/ba HOpMallaH | 3]IpaB
OJIrOBOp OpraHM3Ma Ha KpBapeme, ca Apyre CTpaHe XHUIEepPKoaryaOMJIHOCT je MaTOJOIIKO
CTalbe IpEHerNalleHe Koaryjialyje WIM Koaryjanvje 0e3 TpucCycTBa KpBapema.
XunepkoaryabuimHoct Moxke Outu ypoheHa u creueHa. Hajuemrha ypohena crama koja

JIOBOJIC 10 XWIEPKOAryaOMIIHOCTH Cy TE€HETCKEe MyTalldje TMOIyT MyTanuje Ha (axtopy
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Laiden V u myranuja mporpombuna G2021Akoju cnamajy y Tako3BaHe ciabuje (axTope
pH3MKa 32 TPOMOO3Y aJli U PeTKa I'eHEeTCKa CTama y3poKoBaHa nedunujeHnrjama [Iporenna
L1, mporenna C u aHTHTPOMOMHA KOjU MIPEIICTaBIbajy BUCOKO pU3U4HE PakTope 3a TpoMO03y.
Creuena xumepkoaryaOuiHa cTamba Cy IIOBE3aHAa Cca XHUPYPLUIKUM HHTEPBEHIMjaMa,
TPyIHONOM, XOPMOHCKOM TEpamnujoM, KOHTpAICMNIKjoM, MaJUTHHUTETHMA, WH(IamaIjama,
nH(peKIMjaMa U XenapuHOM HHIYKOBaHUM TpomoOoruToneHujama.(52) dopMupame BEHCKUX
TpoMOOBa OAroBOpHUX 3a IuIyhHy TpoMOoeMOo0Hjy je Hajuemhe y qyOOKHMM BeHama JOHUX
excTpemureTa. Hajuemhe cy TO BeHEe MOTKOJEHHWIA, MOTOM (PEeMOpOIOIINTEAIHE BEHE a
MHoro pehe wmnmjaune.(53) Tpombo3za y oBuM BeHama Hajuenihe kpehe Ha nmctumhuma
BEHCKUX BajByJa W OudypkauydjaMma a oOHAa mOporpeaupa ycien nosehama
XHUIEPKOAryaOMITHOCTH 300T XHIIOKCHje W XEMOKOHIIeHTpainuje. MHoro pehe TpoMOHH
emOomycu camo y oko 6% cry4ajeBa moTH4Yy U3 BEHA TOPHUX €KCTPEMHUTETa U OOMYHO Cy
MOBE3aHU Ca MPHCYCTBOM IIEHTPAIHMX BEHCKHX KaTeTepa, MHTpakapiujaaHux ypehaja kao
IITO Cy BOJAMYM CPUYAHOT pUTMA U JeudpUIaTopu Kao v akTUBHOIIhy ManurHe 6omiectu.(54)
[lenBuyne BeHe Takohe mMory OMTH MecTO HOpekia eMOoiryca M OOMYHO Cy IOBE3aHE ca
TpyzHOhOM, MH(EKIMjOM KapIMYHUX OpraHa M XUPYPIIKHM HHTEPBEHIMjaMa Yy TOj PErHjH.
Kana ce em0omyc 0/1Boju 0/1 CBOT MecCTa MOPEKIa OH IMyTyje CUCTEMCKOM LUPKYJIAIUjOM JI0
JIECHE TIPETKOMOPE U KOMOpPE M TIOTOM YJla3u y TUIyhHy HUPKyJIalujy Te ce CMeIITa y rpaHe
wiyhae aprepuje. KimHWUYKKM ONroBOp HA jEHO OBaKBO JIEIIABAa-€ MOXKE J1a Bapupa O
acumMToMmaTtcke IiyhHe TpomboeMOoiaMje 10 XeMOAMHAMCKOr Kosarca U cMptu. [Ipucycrtso
TpoMmba y apTepHjckoj IyhHOj UPKyJalMju JOBOAU A0 a0HOPMATHOCTH Yy pa3MEeHHU IracoBa
U XUIOKCEMHje Kao M JI0 XeMOJMHAMCKUX MpPOMEHa KOje Cy JIOMHHAHTHO OJATOBOpHE 3a
Mopranuere u Mopounuretr y [1E. Xunokcemuja je HajyoOndyeHuja (HU3HOIIONIKA TOCTEANIIA
[1E mpu yemy HOpMaJaH TapIlHjajHA MPUTHCAK KUCEOHHKA y TACHUM aHalln3amMa apTepujcKe
kpBu He uckibyuyje IIE.(54) Hajuemhm mexaHu3mu Koju [IOBOJE JIO XHUIIOKCEMHJE CY
HEyjeIHaYeHOCT BEHTHIIaIMje-niepdy3Hje U BEHCKO apTepHjCKH HIAHTOBU. TOKOM enu3one
I[IE nmonmasm gm0 pemucTpuOyivje TPOTOKA U3 JelioBa 3axBaheHMX OOCTPYKIHjOM Yy
He3axBaheHe JIeoBe IITO JOBOIM JIO CTBapama pervja ca HUCKHUM OJHOCOM BEHTHIIAIH]ja-
nepdys3uja y oJHOCY Ha Jpyre peruje Koja KOjux je oOpHYT OJHOC BEHTWJIalMja-iepdysua
mTO J0BOAM a0 Xxunokcemuje. Y macuBHOj [1E cmamyje ce cardiac output mro mociaequyHo
JOBOJIM 10 CMamemha caTypaldje KHCEOHHKOM Y BEHCKOj KpBH. Hucka caTypamuja BEHCKe
KpBHU j€ yIpy’K€Ha ca MHUCMEUOM Yy OJHOCY Ha BeHTWIaluMja-nepdysuja IITO MOropiiasa
XHUIIOKCEMH]Y jep aOHOpMAJIHO JecaTypucaHa KpB HeMa JI0BOJHHO BpEMEHa Jia ce caTypuile

JIOK TIpoJia3d Kpo3 JeJoBe ca HUCKOM mnepdysujoMm. BackymapHa omcrpykiuja nmosehasa
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TakO3BaHH ,, MPTBU TPOCTOP” y KOM HEMa JOBOJBHO MOTYhHOCTH 3a caTypucame
KHCEOHUKOM. YKOJHMKO Pa3MHUIILIbaMO MaTo(QU3NOIOUIKK Kpo3 noBehame ,,MpTBOT mpocTopa‘
ouekuBaiM Ou rnopemehaj y eMMMUHALM]H YTJbEH JUOKCHIA U XUIIEPKAITHU]Y IITO CE 3alpaBo
pETKO JieliaBa ycliel aKTHBallhje MEAyJapHHX pelenTopa Koju pPerucTpyjy mnoBehame
KOHIIEHTpaIllje YIJbeH TUOKCHAA U mnoBehaBajy MUHYTHU BOJYMEH BEHTHWIIALIM]jE YCIIEeH 4era
ce oapxkaa Hopmanad enumuHanvja COz. 300r OBaKBOr MeXaHW3Ma MHOTH OOJICCHHIIH
MMajy pecnupaTtopHy ankainosdy. Jlpyrm MexaHu3aM XHIIOKCEMHje je CTBapame BEHCKO
apTepUjCKUX  IIAHTOBA KOJU  MOTYy HACTaTh  yCleAd  MHTPANyJIMOHAIHUX WU
UHTpaKkapAujadHux mpomena. lllanToBuma nompuHoce aenoBu IUiyha Koju 3aapxaBajy
MIPOTOK KPBH ajiy 0e3 aJieKBaTHEe BEHTWIIAIM]E TIOMYT JiesioBa 3aXxBaheHNX aTelIeKTa3oM ycies
HelocTaTka cypdakraHata Kao W JIeNOBH 3axBalleHM €BEHTYAIHUM XeMoparujama |
uHdpapkTuma miyha. [loBehame nmpuTrcka y 1eCHOj MPETKOMOPH MOXKE TOBECTH JI0 OTBapamba
MOTEHTHOT (popamMeHa oBajie HITO MOXE JOBECTH N0 JAECHO JIEBOI IIaHTa M JOAATHE
Jecarypaiyje apTepujcKe KpBH KHCEOHMKOM INTO TIOTEHIMPA MPEIXOJHO OIMUCAHH
Mmexanuzam. [lopemehaju y racHoj pasmenu cy cBakako Outan aeo narodusuonoruje I1E amu
XEMOJIMHAMCKE MPOMEHE Cy Te KOje Cy OATrOBOpHE 3a MopOuauter u mopramutery IIE.
XeMoauHaMCKH e(heKTH TUPEKTHO 3aBUCE OJ1 BEIIMYMHE W JIOKAIM3aIuje eMOoiyca ajau U of
npucycTBa Komopouaurera. Crpatudukaimja pusuKa ce BPIIM HE3aBUCHO oJ onrepehema
TpOoMOHMM Macama Beh y 3aBHCHOCTH 0J1 BFUXOBOT XeMOJMHAMCKOT ontepehema ca Gpokycom
Ha ontepeheme gecHe komope. bonecHuim ca He-macuBHOM I1E cy OoHM ca HOPMOTEH3HjOM U
HOpMaJHOM (YHKIHMjOM JecHe Komope. MacuBaH 1uiyhHa tpomOoemOonuja je oHa ca
XEMOJIMHAMCKOM HecTaOuiaHomhy W ca JUCHYHKIIMJOM JECHE KOMOpE a HHTEpMEIu]japHO
pusuude IIE oHe kox kojux cy OOJECHMIIM HOPMOTEH3UBHU ajdu HUMajy Jl0Kaze 3a
nuchyHKIM]Y JAeCHE KOMOpE JO0Ka3zaHy Ha Y3 cplia WM KOMIIyTePU30BAHOM CKEHEPCKOM
tomorpadujom. OBakBa crpatudukaimja 6ojJecHIKa HaM omoryhaBa na omabepeMo TpaBHU
TEPaIjCKH MOJAJMTET M J1a aJeKBATHO MPOIEHUMO MOPOHIUTET W PH3HK OJf MOPTAJIHUTETA.
Cwmemramem Tpomba y miyhHe apTepujcke KpBHE CyAoBe nona3u g0 mnosehama moyhne
BaCKyJlapHE pE3UCTEHLHMje Ycliel, MEeXaHWuKe OOCTpyKIHuje aiau U ycien ocinobahama
BAa30KOHCTPUKTOPHUX MEIHjaTopa HAjBUIIIE U3 TPOMOOIIMTA TIOTOM M M3 KPBHE IUIa3Me aji U
okonuux TkuBa.(55) Takohe momasu m 10 mojavyarma CHMIATHYKOT OJrOBOPAa ayTOHOMHOT
HEPBHOT CHCTE€Ma INTO JOJAaTHO JOBOJM JO Ba3oKOHCTpukmuje. Hajuemrhe ocmobohenu
MeIWjaTopu Cy U3 TPOMOOLUTa U TO: CEPOTOHHMH M TPOMOOKCaH Az a W3 KpBHE IUIa3Me !
TPOMOHMH M U3 OKOJHOT TKHMBAa: XHCTaMHUH U eHaoTenuH.(24) JlecHa koMOpa je HaBUKHYTa Ha

PCIIaTUBHO HHUCKC IIPUTUCKC W Ha HAIJO noBehame IMPUTHUCKA C€ TCIIKO aKoMOoaupa,
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MIPBEHCTBEHO 300T MHOTO Tamer W CIadHjer 3uaa y OAHOCY Ha JieBy kKoMopy. JlecHa komopa
KOJI JK€Ha je 3Ha4ajHO Mamke Mace Hero Koj mymikapara. Onrepeheme qecHe KoMope J0BOIU
70 MHTEPBEHTPUKYJIAPHO 3aBUCHOT mopeMehaja y IMjacTOIHOM IMyHElmhYy JIEBE KOMOpE LITO
JI0BOJIM JI0 cMambema cardiac outputa. Ykoauko je omncTpykija maia riyhiHa BackyiapHa
PE3UCTEHIIMja U MPHUTHCAK y TUIYNHUM apTepHjama OCTajy HOPMaJlHU Ha padyyH JUCTEH3H]e
KpBHHX cynoBa. Kox ymepeHor crereHa oncTpykipje ruryhHa BacKyjlapHa pe3UCTCHIM]a U
NPUTHCAK y TIYNHO] apTepuju pacTy Tako Ja MHHUIIMJATHO YIApHU BOJIYMEH JIECHE KOMOpE U
cardiac output ocrajy ouyBaHu Ha pauyH noBehama (peKBeHIMje U KOHTPAKTHIIUTETA.
MakcuMalTHi TPUTUCAK KOJH MOJKE Jla TeHepHIle JecHa komopa je oko 40 mmHg u To xox
00JIeCHHKA KOjU HEMajy KOMOPOUAUTETe OJTHOCHO HEeKa paHWja KapJUOBacKylapHa 000Jbema.
VYKOIIMKO je TpoLeHaT ONCTPYKIMje BEITUKH JeCHa KOMOpa Ce HarJlo TUIaTHpa, PacTe TeH3uja
suna JIK, maga mputrcak nepdysuje y KOpOHApHO] IUPKYJIALUjH, A0Ja3d 10 HUCXEMHjC H
nuchyHKIMje IecHe Komope y3 man cardiac outputa nechie komope. Tako auiaTupaHa aecHa
KOMOpa IMOTUCKYje MHTEPBEHTPHKYIAPHH CENTYM U MPEKO HWHTEPBEHTPUKYJIAPHO 3aBHCHOT
edekra JOBOJM /O CMambCHa HjacTONHOT IyHhCHha JIeBe KOMope M cMameHor cardiac

outputa nese komope. ( Cnuka 5.)
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Onrepehee npUTUCKOM
AK Cmaroeioe

WUHTEPBEHTPUKYNAPHO

\ / 3asMcHOr nyrsersa JIK \
CmatoeM cardioc Cmarwen cardiac
—
e [ s
xunorenauja

Cnuka 5. Illemarcku npuka3 yrunaja aucyskuuje aecae komope (JK) Ha cardiac output

nese komope (JIK)

[Ipenxomno omnmcaH MaTO(QU3MONOMKK Tpolec Koj OojlecHWKa 0e€3 MpeaxomHUX
Kap/IMOBACKyJapHUX 000JbeHa je JAUPEKTHO 3aBUCTAaH O] BeIMYMHE eMOoiyca U HEroBOr
nojioXkaja y aprepujckoj IulyhHOj HUpKyJnanuju aidu Koj OOJIECHHMKA ca MPEeTXOAHUM
KapIMOBaCKyJapHUM 000JbeHbUMa KOjU MMajy Ha HEKM HAYMH CMameHy TUTYhHY BacKylapHY
pe3epBy MW Mame OICTPyKIWje Yy IIyhHO] [HUPKyJalMju MOTy  JOBECTH  JIO
JUCIIPIIOPIMOHAIHOT  OpsKer mopacTta MpuTUCKa y TiIyhHMM apTepujama u  Opiker

XEeMOJIMHAMCKOT KoJlarca.
1.3.2. Ilarodusmnonoruja arpujanHe pudpuianmje

BepoBaTHO TOCTOjM MIMPOKH JAWjana3oH MaTO(U3UOJIOMIKMX MeXaHH3aMma KOju YTHYy Ha
pa3Boj arpujanHe ¢uOpUIalMje ¥ Y OCHOBU CBUX j€ HajBEpOBATHH]E PEMOJICTIOBAKHE CPUAHOT
muiha OUI0 y CTPYKTYPHOM MJIHM €IEKTPUYHOM CMHUCTyY. Jenan mamu Opoj OosecHHKa MMa
BepoBaTHO reHeTcku u3azBany A®. Jlo cana je qoka3aHo Ja MyTaiija reHa Ha xpomoszomy 10
(10922-924) xoju xoaupa anda cybjenuuuy cpuanor k5 koju ydectByje y rpahu mopa Ha
MeMOpaHH KapJAMOMHOIIMTA JOBOAM JO pa3Boja arpujanHe ¢udpunamuje.(56) OBakBa
MyTHpaHa cyOjequHuna yrpaheHa y mope KapJIuOMHOIMTA JOBOJAU O IOjayaHe aKTHUBHOCTH

jOHCKI/IX KaHalla YMMC HapyllaBa CICKTPUYHY CTaOMITHOCT KapaumoMuonuTa U A0BOAU 1O
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ckpahema pedpakropHor BpemeHa. Camo ko Major Opoja OoJecHUKa Cy UACHTH(PUKOBAHU
redercku y3pouu A®, muoro je yemrha AD y3pokoBaHa KapIuOBacKylIapHUM nopemehajuma.
Kmpyuny ymory y pasBojy A® umajy HajBepoBaTHHje ILTyhHE BEHE OJHOCHO jE3WYIIH
MHOKapJa KOoju yjia3ze y octujyMm 1iyhHe BeHe. HajpepoBaTHHju 1T0Ka3 OBE TBpAMmE j€ aa
abyanyja ocTHjymMa TUIYhHHX BeHa cynmpumupa arpujanny ¢puopunanujy y 60% cioyuajeBa.
AKIMOHM TOTEHLMjaJd KapAHMOMHUOLMTA y IUIyhHMM BeHama MMa CHEHU(PHUYHOCTH KOje ce
pa3nuKyjy OJ KapJUOMHUOILIMUTA Yy OCTaTKy JIeBE MPETKOMOpPE U TO Yy TOMJIENy BHUIIET
MEMOPaHCKOT MOTeHIIM]jajla y MUPOBaky Kao U HIKE aMIUIUTY/E U Kpaher Tpajama aKIIMOHOT
norennujana. (57) VY ckiamy ca HOBHjUM Ca3HambHMMa 3allOYdEbe MEXaHH3MOM (POKaIHOT
eKTOMUYHOT ,, ¢hajepuHra” y jesudiiMa MUoKap/a Ha ynasdy y IuryhHe BeHe a op)kaBa ce re-
entry MexaHu3MoM Yy peMOJICIIOBAaHOM TKUBY aTpujyma. ExTonuynu ,,hajepunr y jendmnuma
MHOKapa y IuiyhHMM BeHaMa je TpUrepoBaH JHMjacTONHEM IypemeM Ca?t us3
CapKOIUIa3MaTCKOT PETUKYIIyMa, KOju 3ampaBo ojapelhyje nenonapusanujy muonura. Ca apyre
CTpaHe re-entry MexaHu3aM je TOJICTaKHyT CIOpUjoOM Op3WHOM  crpoBohema
JeTIoNIapU3allMOHOr  Tajlaca W ckpahemeM  pedpaktopHor mepuoma  mwuonuta.(58)
ApPXUTEKTOHMKA MHUIIMNHUX BJlaKaHa y 3aBPIIHUM JeJOBHMa IUTyhHUX BeHa Ha mpenasy Ka
TKHUBY JIeBE IIPETKOMOpPE j€ TaKBa J1a MPOMOBHILIE YCIIOPEHO KPEeTame aKIMOHOT MOTEHIIH]jaa
u naje Behy wmoryhHoct 3a Hacranak re-entry taxukapauje.(59) HeypomomynatopHu
MeXaHU3MHM Takol)e urpajy 3HadajHy yJlory y MHUIUjauuju u oapxasawy AD. Muokapa nma
pa3BUjeHy ayTOHOMHY HMHEpBAIMjy KOja y 3HA4YajHO] MEpU YTHYE Ha EJIEKTPO(U3HOIIOIIKE
MEXaHHU3Me MpeTKkoMopckor Muokapnaa. Konx Oonechuka ca Ad peructpoBana je
MATOXUCTOJNIOMKA Beha TyCTHHAa CHMIATHYKUX BJIaKaHa M TO HAPOYUTO Yy CaMUM
npeTKkoMopama Ha 0ko 5 mm od octujyma miyhHUX BeHa JOMHHAHTHO Ca €IHMKApIHE CTPaHEe
U oBe (opmaimje ce 4ecTo Ha3uBajy ranrmmonuma. (60) AyToHOMHA JeHepBalMja HaKOH
n3onanyje TUTyhHMX BeHa Yy CMHCIY NapiyjajiHe JeCTPYKIHje OBHX TaHTJIMOHA TI0
pe3yiTatuMa TOjeIMHUX CTyAHWja V BE3U je ca MamUM PU3UKOM oj peuuanBa AD mTo
rOBOpU O HUXOBO] yao3u y matorenesn Ad. (61) 3a oxpkaBame AD 3HauajHy yjlIory mma
apUTMHJCKU CYTICTpAT Ha HUBOY NPETKOMOPCKOT MHOKapjAa KOjU HacTaje Kao IMocieauna
CTPYKTYPHOT U €JIEKTPO(PHU3HOJIOIKOT pemMojenoBama. CTPYKTypHO PpPEMOJIENIOBalkE je Y
HajBehoj mMepu ycnoBibeHO mojaBoM (pubpoze. dubpo3a y TKUBY MHOKapja HPEeTKOMOpa
MO’Ke OMTH peaKkTHBHA KOja je JIOKAIN30BaHa y HHTEPCTHUIIM]ATHOM MPOCTOPY U penapaThBHA
KOja je JIOKaIM30BaHAa Ha MeCTy H3yMmMpiux Kapauomuoumrta. (62) Ocum  ¢ubpose
CTPYKTYPHOM PEMOJIENIOBay JTONPHUHOCH M MacHa HHQUITpaIMja, HEKPO3a, JIEMOHOBAE

amMuiouaa M uHGUATpanuje uHpraamaTopHuM henujama. IlpucycTBO OBHMX JemoHeHaTa
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JOTIPUHOCH CTBapamy 30HA YCIOPEHE IMporaranyje eJIeKTPUYHUX wumnyiaca (u3mehy
KapAMOMHUOLIUTA), all ¥ EHJO-CMUKApAHE IUCOLMjalldje KOje TMOroayjy HACTaHKy H
OJlp)KaBamky HEMPEKUIHOT HACYMHYHOT KpETama CJICKTPUYHE JPaKU y IMPETKOMOPCKOM
Muokapny.(63) dyrorpajuo Tpajame AD moBOAM M0 €ICKTPOPUUOIOMIKOT PEMOJICIOBAA
KOje je Tpe CBera ycIOBJBEHO BHCOKOM IIPETKOMOPCKOM (ppPEeKBEHIIOM Koja maxuOupa Ca’t
jOHCKe KaHale a TOTEHIMpa TaKO3BaHY HCHpaBbauky K° cTpyjy. OBakBe mpomeHe Y
KaHaJMMa JIOBOJIe 10 ckpahema Tpajama akIMOHOT MOTEHIMjana Kao U nopemehaja Ha HUBOY
KOHTpakTHiaHe ¢yHkuuje. CTyaujcKu TomamM WAy Y TOPWIOT  PEBEp3UOMIIHOCTH
eJIEKTPOPHU3UOIOMKOT pemMoaenoBama.(56) Enekrpodusnonomko pemoienoBame BEpOBATHO
npeicraBjba  MexaHusam mporpecuje  AD® y mnepmanaHtHy Qopmy. CTpyKTypHO
peMoJIeNioBamke ca Apyre CTpaHe y HajBehoj Mepu HUje peBEep3UOMITHO TaKO J1a 3ayCTaBJbamhe
UCTOT y paHO] ¢a3u HACTaHKAa MOXE Jia YCIOpM ako He M 3ayctaBu HacraHak AD.
PemonenoBame MuOKapma MpeTkoMopa JOBOJAM 1O pa3Boja CHTUTETA aTpujaliHe

Kap,[[I/IOMI/IOHaTI/Ij c.

1.3.3. Ilarodwusunonoruja miyhae tpomboembonmje y arpujaiHoj GuOpHIanuju U aTpujaaHe

¢bubpunanuje y muiyhnoj rpom6oemOomuju

[TocToju HEKOJAMKO XHIIOTE€3a O MOTrYhUM MaTO(QHU3HOJIOMIKMM MEXaHU3MHMAa M YJI03U
atpujaniHe (ulOpumianMje y HacTaHky IutyhHe TpomboemOomnuje. AtpujanHa ¢ubpuianuja
MOXe€ JIOBECTH 10 CBa TpH HeomxoaHa umHHora Wirchovljeve tpujame win moTeHIMpaTH
HBUXOBO NPEAXOTHO MPHUCYCTBO. Y MOTrJely XUIepKoaryaOMiIHOCTH Kao JeAHOT O]l YCIIOBa 3a
HacTaHaKk TpomOo3e aTpujanHa ¢(uOpwianKja akTUBMpa TPOMOOLUTE U KOAryJalloHY
Kackany.(64) JlocTymHa cazHama WAY Yy TIPWIOT YUELEHUIM Jla UPETYIApHO KpeTame 3Hjaa
MIPETKOMOpE JI0BO/IM 0 yelrhe Koiu3uje TpoMOoLMTa U BUXOBE akTuBauuje. MperymapHoct
MOKpeTa 3ujJa MpeIKoMope A0BOIU U 10 ouTehema eHjaorena ycien dyera ce ociobdahajy u3
cyoennorennux hemuja TkuBHU (akrtop. TKuUBHU (hakTOp Yy HPUCYCTBY TPOMOOIIMTHOT
¢dakropa 3 noBoau 10 Gopmupama TpoMOuHa u puOpuHOTreHa.(65) OBo yOp3aBa COJbalIhY
KoaryjJamuoHy Kackaay ©  J0BOAM JIO0  cKkpahema MPOTPOMOMHCKOT  BpeMeEHa.
XunepkoaryabuIHOCT MOXKe OMTH IMOJCTAKHYTa U XEMOKOHIIEHTPALMjOM KOja je MOCIeaula
cymnpecHje Jydyema Ba3olpecuHa YClea IUCTEH3Hje 3HJa IMPETKOMOpEe a y HCTO BpeMe
M0ja4yaHOM CEKPECHjOM aTPHjaIHOT HATPHUYPETCKOT TmenTtuaa.(66) XeMOKOHIEHTpaIrja
JOBOJIM JI0 CTa3e y KpeTamwy KpBH IITO je jemad on yciaoa Wirchovljeve tpujame. Crasa y
KpeTamwy KpBH JIOKYMEHTOBaHa je y 00e cpyaHe NMPEeTKOMOpE a HApOUUTO y aypHKYJIH JieBe

nperkomope. Kapakrepuctuuna rpaha aypukyie JieBe NpeTkoMope y3 OpojHe NMEeKTHHAIHE
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Muimuhe je ToroJHa CperHa 3a HacTaHaK TpoMOa M OBakKaB CJeH JCIIaBama j€ JOKa3aH y
OpojuuM pagoBuma. CivuaH Ha4YMH pPa3MHUILUBbaka MOXEMO IPECIMKATH M Ha JECHY
MPETKOMOPY U IEHY aypUKYITy, TaKO /12 j€ CACBUM BEPOBATHO M M3IJIETHO Jia M Y 0] J10J1a3u
70 CTBapama TpoMOa y TOKy aTpujaiHe (uOpwianvje KOju MOXE JIOBOCTH 0 IHCTATHE
emOonu3anMje W HacrtaHka IutyhHe TpoMmOoemOonuje. JlupekHH JO0Ka3u 3a OBAaKBO
pa3sMHIIJbalkh¢ HEIOCTAjy BEPOBATHO W3 BUIE pasziora. Boaehu je HajBepoBaTHHje mITO ce
enu3oje ryhHe TpomOoemOoIije HacTalne Ha OBaj HAYMH KIMHUYKU pehe maHudecryjy oxa
perMo emMOoNM3anKje HacTajle Ha TEpPeHy TpoMOo3e aypuKyje JieBe IMPEeTKOMope Koja
JIOBEJIC JI0 UCXEMUJCKOT MOJKJIaHOT yaapa Koju je y (oKycy Heyposiora U uMma 4demhe Texy
KIMHAYKY CIUKY. AKO carjieamMo H ca CTpaHe JUjarHOCTUKE, TPaHCTOPAKATHUM
YATPa3BYKOM CpIla C€ MOXKE BU3YaJM30BATH U CarjielaTH aypHKyJa JIeBe MPETKOMOpE 0K ca
aypHKYJIOM JIECHE ITPETKOMOpE TO HUje JaKko Moryhe a TpaHce3zodareanna exokapauorpaduja
ca KOjJOM MOKEMO carjielaTH aypuKylly JIeCHE NMPETKOMOpE Ce HEe Paad U HE CaBeTyje y
aKkyTHOj enuzonu miyhHe tpomboembonuje.(67) IIpenmnocraBka ce Hamehe ma ce Behu neo
TPOMOHMX Maca JIeCHE KOMOpE M aypuKylle JECHE KOMOpE NMPEeBHIM W J1a HaM 3ampaBo
IBUXOBA y4YECTAJIOCT HHjE TO3HATa. Y JOCTYIIHHM CTyAHjaMa O TPUCYCTBY TpomOa ICCHE
KOMOpE HeMa ToJlaTaka O MPUCYCTBY aTpujasiHe (uOpHIIanrje KOl OBUX OOJECHUKA TaKO Jia
je 3a caja ydecTaJiocT TpoMOa JIECHE MPETKOMOpPE W HUXOBA IMOBE3aHOCT Ca aTpHjaTHOM
¢uOpMIanjoM Hero3HaTa. Y BEIHKO] CTYIHUjH Y KOjy Cy OWIIM yKJbydeHU mojarm ca 23796
ayroricija Hal)eHa je WCTa TpEeBaJICHIIAa TpomMbOa y JECHO] MPETKOMOPH Kao M Y JIEBO]
nperkomopu  oko 3,1%.(68) V ayroncujama OoinecHMKA TNPEeMHYIHX O IuiyhHe
TpoMboeMOonuje HaheHo je mpucycTBo TpombOa y 7% OonecHuka mpu uyemy kox 62%
OonecHuKa HHUje Omiao Moryhe oKa3aTw JAPYrd pas3jior emMOou3alrje OCUM emOoiyca u3
necHe mpeTrkoMope. Hacympor pesyatatuma ca  ayToricHje  pe3yiaTaTtd  JoOWjeHH
exokapauorpadujom HaM JoHOce Japyre pesyiarare. ExokapaumorpadckuMm cryaujama je
J0Ka3aH TpoMO y JiecHoj mpetkoMopu camo kop 0,4% no 7,5% OGonecHuka mTO je 3HaYajHO
Marbe HEro MHIMAEHIIa Tpomba y JieBoj mpeTkomopu koja ce kpehe ox 10% mo 15%.(69)
Jlokazan TpomMO y JeCHOj MPETKOMOpPH Hajuyemhe mpath MocTojamke TpoMOa y JIeBOj
MPETKOMOPH M CTYJHUjCKU TOJAIM O U30JI0BaHO] TPOMOO3H JeCHE TpeTkoMope ¢y peTku.(70)
3aHUMIBbMBA YMELCHUIIA j€ J1a CYy TPOMOM JIeCHE MPETKOMOpEe 3HauajHo Behu o1 TpomOa JieBe
NpeTKOMOpe W IHXOBa BeiauumHa Bapupa ox 12710 35 mm. (71) V morneny miyhue
TpomMboeMOoIMje Kao M3a3uBavya aTrpujainHe GuoOpuiianyje MmoJany Cy joIl OCKYAHHJH U caMm
naToU3UOJIONIKM MEXaHW3aM 3a cajla Hemo3HaT 1o kpaja. Moryhu marodusnonomku

MeXaHu3aM KOju JOBOJM J0 HAacTaHKa arpujanHe GuOpuianuje y aKkyTHO] enu30au miyhHe
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TpomboeMOoirje je ma ycien BoidyMmMHoOr omepehema aecHe komope 300r mopacta IuryhHe
BaCKyJIapHE pPE3UCTEHIIMje YClell OKIy3Hje apTepHjCKUX KPBHUX CyJoBa Iiyha noBOAU [0
cmaboctu  necHor cpma.(72) AKyTHO pacre3ame 3UI0Ba JIECHE MPETKOMOpPE MOXKE
poBOLUpATH aTak aTpujanHe pudbpunanuje. Kox 6onecHuka ca muryhHoM TpoMO0eMO0IijoM
Beha npeBasieHna arpujanHe ¢pudpuianyje je HajeHa KoJ OHUX KOjU Cy UMl JIECHOCTpaHy
cpuaHy ciaboCT HEro KOJl OHUX KOjU Cy UMalyd HOpMaliHy (YHKIM]y IECHOT Cplia, poIeHar
ce kperao oko 39% mpema 12%.(73) AKyTHO pacTe3ame TKHBa MPETKOMOpA JIOBOIH JIa
MOJCTULIAha Kako (okamHor TpurepoBama AD Tako M cTBapama MoryhHoctu 3a re-entry
TaxuKapaujy. AKTyelHO je W NHuTame Ja JM mpehamme OoJecTH MONmyT apTepHjcke
XHUIIEpTEH3Uje, KOpOoHapHe OoyiecTH, cpuaHe MHCY(QUIMjeHIje M Apyre yTuuy Ha yehy

1ojaBy mapoKkcu3amMa aTpujainde Guodpunanuje y akyTHoj I1yhHOj TpoMO0eMOOHjH.
1.4. buomapkepu y mayhHoj TpoMOOEeMOOIHjH 1 aTpHjaTHoj pUOpHIIALUjH

Bpojun Omomapkepn MMajy KIMHMYKH 3Ha4a] y TuryhHO] TpomOOeMOonHMjm M aTpujaHoj

¢bubpunanuju, jeqan 1eo \bUX je 3ajeTHHIKH 3a 00e Oonectu. Crnuka 6.

bpoj neykounta
Bpoj TpoMbouuTa TpONOHUH
O-numep BHIM
Conybuntu N-cenexktunH HT-npo-BHI
®dakTopu koarynaumje FIlLIV,V,VILVILX, KpeaTtuH KnHasa
X1 MwnornobuH
lMpoTpoMbuH pparMeHT dakTop pacta
AHTUTPOMOWUH I AHTUKapANONUNUHCKO aHTuTeno IgG
TKUBHYU dakTop BesaHu 3a BesaHn3a  Heart-type fatty acid binding protein
MpoteuH LI, npoteuH S BackynapHu Ccp4aHu
cuctem Muinh

BesaHu 3a BesaHu sa .
OpHoc HeyTpTodunu-nuMounTn UHbRaMaLMjy HOBEe Mikro RNAs
OpHoc TpoMbounTu-numboumT TEXHoNoruje Xantorno6uH
OpgHoc MOHOUUTU-NTMMPOLUTH XeMonekcuH
BucokoceHantusHu C npoTenH Anda 2 MmakpornobynvH
TyMop necrosis dakTop a Ig al-chain C region
lnasma KonenTuH SAAT, STO0A8
CuUcTeMCKU MMYHO MHBIAMaTOPHU TNC,GSN,HRG
NHAEKC LncRNAs
CorcRNAs

Cnuxka 6. TIpernen 6uomapkepa o 3Hadaja y miyhinoj tpomboembonuju (74)

H-mamep je Owmomapkep ¢uOpuHCcke aerpamanwmje.(75) Ilpumaga Tpynmu BacKymapHUX

onomapkepa. Crenier miyhae oxinysuje y [1E je qupexTHO moBe3aH ca BpenHomhy J[-aumepa.
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JHocanamme mpenopyke jeauHo Jl-muMmep yKJbydyjy Y JAHMjaTHOCTHYKE QJITOPUTME 3a
nocraBbabe cymme Ha I[IE. J[-nmMep wmma 3amoBosbaBajyhly CEH3UTHBHOCT M BHCOKY
HETaTUBHY NPEAUKTHBHY BpenHOCT mnpuiaukoMm aujarHosze I1E. CensutuBHoct [I-mumepa y
mujarHoctunm T1E je oko 96% a HeratuBHA NMpeauKTHBHA BpenHocT oko 94%.(76) OBakBu
oAl HaM J1ajy MOTYRHOCT Ja y TMjarHOCTHUIM KOl OOJIECHHKA ca BpeqHocTuMa J[-nmumepa
y pedepeHTHUM TpaHUIlaMa MCKJbYYMMO JHMjarHO3y BeHCKor TpoMbOoembOonmsma u I1E kox
OoylecHHKa ca HHCKOM BepoBaTHONOM 3a BeHCKH TpomboemOomm3zam.(77) Mebhytum y
MOjeMHUM TONYJIAMOHUM TpylaMa TOIyT CTapujuX, TPyJHHIA, O0eCHUKA ca OyOpexHOM
MHCYQHUIIMJEHIIMJOM W MaJWTHUM OOJIeCTUMA, JWjarHOCTUYKKA aJrOpuTaM ce Mopa
moaudukoBat omHocHO CUt-Off Bpeanoctu mnpuwiaarogutu. CTymuje MOKasyjy na cy
BpenHocTH /Jl-mMMmepa KOoa TpyAHMIA BUIE Tako naa ymorpeba BpemHoctH Jl-numepa y3
Wellsove kpurepujyme 3a aujarHoctuky IIE Moxe 3HaYajHO CMamHTH PH3HK O]
HEMOTPeOHOr W3Jarama TpyaHuia X 3pauemy. Bpeanoctu J[-mumepa koj OojecHuka ca
MaQJIMTHUM OOJiecTUMa Cy 4ecTo aOHOpMallHe, CTYIHUjCKU MOJAlM YyKa3yjy Ja IOJAU3ame
ropme rpanuie Cut-off 3a JI-mumep mpexo 700 ur/JI moxxe momohu 1a ce cMamHu MPONOpIHja
OoJilecHHKa ca MAJUTHUTETOM KOJ Kojux he OutH uckipydeHa cymma Ha IIE 6e3 ymorpebe

koHTpactHux LT caumama. (78)

Kon GonechHuka ca OyOpe:kHOM MHCY(QHIIMJEHIIMJOM MPHUXBaTalkbe YUHCHUIE J1a BPEAHOCTH
Jl-numepa HUCY UCTHX pePEepeHTHUX BPEAHOCTH Kao Y 37paBoj MOIMyJaluju Takohe Moxke
CMambUTH NPOIOPIHjy OHUX KOju he OMTH MOABPTHYTH KOHTPAaCTHUM CHHMAamHMMa, IITO Y
OBOj Ipynu OojecHHKa MMa MocebaH 3Hayaj jep OBa CHUMama MOTY JO0JaTHO MOropuiaTé
noctojehy OyOpexHy cmabocT yKOJIMKO C€ MHIYKY]je KOHTpacTHa Hedpomaruja. Join yBek He
mocroje jacHe mpernopyke oko Cut-off Bpemnoctu J[-mumepa koa OosecHHKa ca OyOpeXKHOM
MHCYQUIIMJEHIIMJOM Tako aa cy Oyayhe crtymuje HeomxopaHe.(79) [pyra Baxkna ymnora /Jl-
JMMepa OCUM Y JMJarHOCTUIM je HeroBa ynora y npeaukuuju ucxona IIE. Ilosumiene
BpenHocTH /[-mumepa cy He3aBHCHO MoOBe3aHa ca BehuM pusukoM oj noHoBHe enusoze [1E.
[Mpouena pusuka kox Oonecuuka ca I1E ce mo npenopykama 3acauBa va [IECU (Pulmonary
Embolism Severity Index) u cIIECU ckopoBuma KojuMa YKOJIMKO qojaaMo TmoBehane
BpenHocTH J[-numepa najemo Behy nporsoctuuky moh. M y rpynu GosiecHUKa ca aTpHUjaTHOM
¢ubpunanujom Jl-muMep TmpeicTaBiba 3HayajaH Ouomapkep. Y Tpynu OojecHHKa ca
aTpujaaHoM (ubpunanujom npumeheHo je na cy BpeaHoctu J[-aumepa Behe y ogHOCy Ha
KOHTPOJIHY TPYIy Yy CHHYCHOM DHUTMY a 3aHUMJbHBA YHI-EHHIA j€ Ja BPEIHOCTH OCTajy

MOBUINIEHE U HaKoH KapauoBepsuje.(80) Ca HampenoBameM OonecTH BpeAHOCTH [[-mumepa
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Kox A®D TOCTENeHO PacTy HApOUYUTO Y MPHUCYCTBY APYTHX KOMOPOWIMTETa M HAPOUYHTO Y
NPUCYCTBY TpoMOa y y aypHKyiu jieBe mpeTkomope.(81) ¥V morieny npeAMKTUBHE BPEIHOCTH
JI-mumepa 3a pa3Boj MOXAAHOT yrmapa kop OonecHuka ca AD momamu nobujenu u3 RE-LY
(The Randomized Evaluation of Long-Term Anticoagulation Therapy) cryauje ykasyjy aa
Buiie BpexHocTH Jl-nmmepa Hoce BehM pH3MK O pa3Boja  MOXKAAHOT  yrapa,
KapMOBacKyJapHe CMPTH M BEJIUKOT KpBapera HE3aBUCHO O ApYrux (hakropa pusuka ma u
on onux yBputhennx y CHA2DS2 VASC Scoru.(82) ITorBpaa 3a HaBeneHO je AOILIa HAKOH
Behe crymuje ARISTOTEL (Apixaban for Reduction in Stroke and Other Thromboembolic
Events in Atrial Fibrillation trial) uuju momanm xaxxy pusuk pacre ca nmosehameM BpeaHOCTH
JI-numepa ¥ TO TPH IyTa 3a pa3Boj MOXIAHOT yaapa W 4ak 3,5 myra 3a KapAHOBaCKyJIapHy

CMPT KaJia ce MmopeJie MPBU U MOCIIEIHU KBAPTUII TUCTpuOyIrje BpeaHoctu J-mumepa.(82)

KpBHa cnika 0JHOCHO TOjeTMHH BEHH ITapaMeTpy MOTY C€ OKapaKTepUCAaTH Kao BaCKyJIapHH
OMOMapKepu U Ty ce M3/1Bajajy OBHILIEHE BPETHOCTH JICYKOLIMTA U TpOMOOLIUTA KOje ¢ MOTy

KOPUCTHTH Y MOJICJIMMA 33 IPEAMKIIN]Y MOpTaluTeTa o miyhne tpomboembonuje. (83,84)

Conmy6mman 11 cenekTuH je jour jeman ox OMOMapkepa KOju MOXKeE YKa3uBaTH Ha MOTyhHOCT
Hactanka [1E koj OojecHHMKa a MHAue MPUIIaAa TPYMU aIXe3MOHMX MOJEKyJa U Mapkepa

TPOMOOLIUTHE U €HO0TENHEe akTuBaIyje.(85)

@daxTopu Koarynanuje kao ouomapkepu y IIE Takohe mmajy cBOj 3Hauaj U Ty MOXKEMO
u3nsojutu ¢akrop I, dpaxrop IV, dakrop VII, dpakrop VIII, pakrop V Leiden, dakrop X,
¢dakrop Xll, nporpombuncku ¢parment, anturpomoun I, TkuBHu ¢akrtop, nporeun C u
nporeud S.(86) PeructpoBame mNpoMeHa Y KOHIEHTPAIMjU TMOjEeJANHUX BaCKyJapHHX
O6uomapkepa Takohe mMoxke natu OuTHe MH(poOpmanuje. Y CBAKOJHEBHO] KJIMHUYKO] MPAKCH
KOPHCTE C€ aKTHBHUPAHO MaplujaaHo TpomboruiactuHCko Bpeme (aPTT), mporpoMOuHCKO
Bpeme (T1T) u TpomOuHCcKO Bpeme (TT) amu crienmupUIHOCT ¥ CEH3UTUBHOCT OBHUX TECTOBA j&

BEOMa HUCKA TaKO Ja j€ ¥ KJIMHUYKA KOPUCT Mama.(87)

buomapkepu cpuaHor mopekiia mpeacTaBbajy MoceOHy Tpymmy OMoMapkepa u Ty ce M3/1Bajajy
Tpormonun u BNP (brain natriuretic peptide) kao u NT-proBNP (N terminal-pro brain

natriuretic peptide).

TpornoHuH je BHCOKO CEH3UTHUBAH OHOMapkep KoJ OoJIeCHHMKAa ca aKyTHUM KOPOHapHUM
CHHJPOMOM U MMa MPOTHOCTUYKY YIJIOTY KOJl MHOTHUX aKyTHHX M XPOHHUYHHUX KapIHOJIOIIKUX
obomema.(88) Konm Oonecnmka ca IIE je Bume moBe3aH ca TEXMHOM came 0oJiecTH U

MIPOTHO30M MOpPTaJUTeTa HEro ca MoryhoM mnpuMeHoM Yy nujarHoctuu. [loBumiene
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BpeaHOCTH TpornoHuHa koja Oomechuka ca [IE mory Outm mociemmiia onrtepehema necHor
cplia W TOCJTEeIUYHE TMOBpE/IC MUOKApAa JIECHUX CPYaHHMX HIYIUbMHA HA MHKPOCKOIICKOM
HUBOY ai Takol)e Mo)ke OUTH Be3aH M ca MPUTHCKOM Ha JECHY KOPOHAPHY apTepHjy ycien
Harjie JuiaTanyje JeCHEe KOMOpE W IMOCIIeIUYHE HCXEMHje Y 30HU meHe upurarmje.(89,90)
Behe Bpemnoctu TpomonmHa koj OonecHuka ca IIE ykasyjy Ha 3Ha4ajHH]y DUCYHKIH]Y
JecHe KoMope W moBehaH pH3MK O]l CpuaHe ciIabOCTH M KapJHOTreHOr Imoka kKao u Beher
xocnutaaHor Mopranutera.(91) bonecHuln ca BUCOKUM BpPEJHOCTHMA TPOIMHUHA HMAKO CY
XEMOJIMHAMCKHA CTAaOWIHM HMajy BehM pHU3MK O] XOCHHTAJIHOT MOpTAJUTETa. 3Hauaj
TPOTIOHWHA Kao OMOMapkepa y aTpujanHo] ¢hubpunanuju je Takohe Benuku.(92) Ilomamu u3
RE-LY ( Randomized Evaluation of Long-Term Anticoagulant Therapy) cryauje ykasyjy na
Buie o1 55% O6onecarka ca AD uma MOBHIIIEHE BpeAHOCTH TporoHuHA.(93) TponoHuH Kox
6onecHrka ca AD mpencraBiba HE3aBUCTaH (PAKTOP PU3HKA 3a MUCXEMH]jCKH HH(APKT MO3ra U
cucTeMCKM emOoiu3aM. 3HayajHa je W uHpopMaluja Aa YKOJUKO IOBHUILEHE BPEAHCOTH
TpolOHMHA JonaMo Tmoctojehum mnporHoctuukuMm moaenuma y AP momyr CHADS2 u
CHA2DS2-VASC ckopoBa MOAMKEMO HUXOBY MPOTHOCTUYKY BPEAHOCT Y MPEAUKIUJU
MoOKAaHoT yaapa. [loBuiieHe BpeTHOCTH TPOIIOHHHA CY HE3aBHCAH MPEIUKTOP MOPTAIUTETA
kox OonechHnka ca A®D a CIMYHO KAa0 Wy NPEAMKIMjH MOXIAHOT yaapa MOINKY
MPEeIUKTUBHY BpenHocT noctojehux ckopoBa. Ocum y RE-LY crynuju u nmonmamu u3 npyrux
Behux crynuja momyt ARISTOTLE (Apixaban for the Prevention of Stroke in Subjects With
Atrial Fibrillation) najy cnuune nogarke. ¥ ARISTOTEL cryauju kopouthen je hsTroponin |
Tako Jia je MpoIeHaT OOJEeCHHWKAa KOJi KOjUX j€ JeTeKTOBAaH 3HATHO BehM W W3HOCH OKO
73%.(94) TIpema noparmma u3 ARISTOTEL crynuje moBuileHe BPEAHOCTH TPOMOHHHA CY
Ouiie moBe3aHe ca MOBHUIIEHHM PU3UKOM O] MH(papKTa Mo3ra W moBehaHuM MOpTaIMTETOM

HE3aBUCHO O] OCTAJIMX KapaKTepUCTHUKa 00JIECHUKA U Ipyrux ouomapkepa.(94)

BNP (NT-proBNP) je Ouomapkep koju ce JIydd W3 KapIHMOMHUOIMTA Kao OJrOBOp Ha
nosehaHy TeH3Mjy 3HJa KOMOpa YCJIOBJbeHY Ouio omnrepehemeM BOJIYMEHOM HIIH
nputuckoM. CHHTETHIIE ce€ Kao WHAKTHBHU MPOXOPMOH KOjU C€ Jalil Ha aKTHBHY
komroHeHTy BNP u neaktuBHu ¢parment NT-pro BNP koju ce Takohe kopuctu kao
Ouomapkep jep cy meroe BpenHocTH y cepyMmy Behe 5-10 myta M TEeXHHYKH je Mambe
3axTeBaH 3a Aerekiyjy. BNP xao akTuBHU /€0 y4ecTByje y KapAMjaJHOM PEMOJIEIOBAbY U
XOMEeO0CTa3H UHTpaBacKynapHor BoimymeHa. BNP moxe 6utu nosuiieH y akytHoj ¢asu [1E u
UMa BaXHY YIOTYy Yy CTpaTH(QHKANWjU pH3MKAa W TPOIeHH MopraimTera. [loBuinene

BpenHoct BNP cy mocnenuna nmosehama nputrcka y miuyhHuM aprepujama U moBehane
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TEH3Hje 3WI0Ba JICCHUX CpYaHUX NIyIJbMHA KOja JOBOJHW N0 MojadaHor ormymrtama BNP y
nupkynamujy. BNP je y I1E Guomapkep auHCyHKIHjE TeCHE KOMOPE W 3Ha4ajaH MPEAUKTOP
xocruTanHe cMpTHOCTH.(95) ¥V aujarnoctryakom noriieny Bpennoctu BNP u NT-proBNP ce
MOTY KOPHCTUTH 300T BUXOBe 100pe HeraTWBHE INPEIUKTHBHE BPEIHOCTU KOJ CyOrpyme
OonecHuka ca [IE 1 HUCKUM PU3HKOM KOjU ce MOTy aMOyaaHTHO JieunTu.(96) Koa GonecHuka
ca A® panmje ctyamje Cy HaMm jAoHene casHama ja cy BpeaHoctd BNP u NT-proBNP Behe
Koz OosiecHuka ca AD y onHOCy Ha Tpyly y CHHYCHOM pUTMY.(97) 3HavajHa je 1 YHIbEHHLIA
na cy Koj OOJIECHHKA HAaKOH KapAHOBEP3Uj€ U YCIIOCTaBJbatha CHHYCHOT PUTMa MEPEHE HIKE
BpenHoctu BNP, anu 3navaj BNP y npenukiuju onpxaBama CHHYCHOT PUTMa 3a cajla HUje
JOBOJbHO jacaH W JOKa3aH, Maja IOCTOje Mame CTyIuje KOje TMOKa3yjy Ja TMOBHIIECHE
Bpennoctn NT-proBNP Hoce Behm pusuk o mojaBe HOBUX ITapoOKCH3ama aTpHujaHe
¢ubpunanumje.(98,99) Nudopmanuja o 3nayajy BNP y mpemukimju MoxaaHor ymapa u
MopTanureTa Koz 6onecHuka ca A® cy notephene u y RE-LY crynuju npema kojoj cy Buie
BpenHoctu NT-pro BNP kopenupane ca Behum pusukom o1 HacTaHka WH(pApKTa MO3Ta H
mopranureta. (93) M HakoH Kopekuuje 3a ocrtayiie (pakTope pU3MKa PU3UK OJ] MOXKIAHOT
ylmapa W CHCTEMCKEe eMmOonu3andje je 1Ba myra Behm Koa OOJNeCHWKAa ca BHCOKUM
Bpeanoctuma NT-proBNP u mer myra Behu 3a kapInoBacKyJIapHU MOPTAIUTET YKOIUKO Cy
Bpennoctu NT-proBNP y HajBumem kBaptwiny. Ykomuko BpenHoctu BNP  nmomamo
noctojehuM Mojenuma 3a MPeauKIN]y MOPTAIMTETAa U MOXKIAHOT yAapa OHJa OHH JOJIaTHO
nobujajy Ha ipeuKTUBHO] cHa3u. ARISTOTEL ctynuja je AoHena nofaTHy uHGOpMaIlujy na
cy Bucoke BpeaHoctd NT-proBNP Oune 3HayajHO mMoBe3aHEe W ca HCXEMHJCKMM H ca
XeMOparujcKuM MOXJIaHUM yJapoM alli Jia je 3HaTHO Beha acolyjanyja BUCOKMX BPEIHOCTH
NT-proBNP u ucxemujckor moxnaor udara.(100) 3aHuMBHMBH MOJalU Cy MPOMCTEKIN KOJ
00JIeCHHMKa ca KPUNTOI€HUM IIJIOrOM M MoBHIIEHUM BpenHoctuMma BNP jep je y Toj rpymnu
kacHuje HaljeHa 3HauajHo Beha MHIMAEHIA aTpujasiHe (uOpmIanyje a HacympoT TOME Y
Ipynu OHUX ca HopMaiHUM BpenHoctuMma BNP unnmaenna A® je 6umna jako Hucka.(101)
Nako je BNP mpBeHcTBeHO Mapkep BEHTpHUKYJIapHE AUCHYHKIH)E MOCTOje MUILBEHA /1a je
neo BNP atpujanHor mopexia u Aa je mociieiuiia pacTe3ama aTprjaTHOT MUOKap/ia U pa3Boja
aTpHujajiHe KapJuoMHONaTyje MTo Ou JOHEKJIe MOIJIO 00jacCHUTH Kopenanujy BpenHoctd BNP
u ¢dopmupame Tpomba y aypukyiuma obe mperkomope.(102) bpojue crynuje mokasyjy na
nocroje 3HauajHe paznuke y HuBoy BNP u NT-proBNP mely monoBuma u 51a cy BpeHOCTH
Behe xox xena.(103) ITocToju HEKOIMKO TeopHja O pazno3uMa Behux BpeTHOCTH KOJ JKEHa a
HAaj3acTyIUbE€HHUja C€ 3aCHMBA Ha Pa3jio3MMa BE3aHMM 3a IMosiHe xopMmoHe. IlocToje cHaxHU

AOKa3u J1a TECTOCTCPOH MOXKE 3HaqajHo CHU3UTU BPCAHOCTH BNP KOJ MYIIKapama BEpOBaTHO
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MEXaHU3MOM To/M3ama KOoHIeHTparuje HenpwinsuHa.(104) Ca apyre crpaHe crynauje
MOKa3yjy Ja eCTpOreH IojadyaBa eKCIPECH]y reHa KOju KOHTPOJIMIILY CHHTE3Y U U3JTyYHBamhE
HATPUYPETCKUX MENTUAA MITO O0jalimaBa HIKe BpenHOCTH kox sxkeHa. (105) Ucre crymuje
M3HOCE W MOJAaTKe J1a eCTPOreH Kao M TeCTOCTEpOoH noBehalla KOHLEHTpAlK]jy HEeNpUIN3HHA

mTo oneT nosehaBa HuBo BNP Tako na cy 6ynyha ucrpaxuBama HeonxoaHa.(105)

CRP ( C reactive protein) u ¢aMuinja MHTEpICYKHHA CE M3/1Bajajy Kao jeHa BEJIHUKa Tpyla
onomapkepa y [1E u A®. Ha3usajy ce u unduamatopau 6uomapkepu. CRP ce cunTeTuiie u
Jydd W3 JeTpe Kao oaroBop Ha OpojHe wuH(mamaropHe ¢akrope. Crnama y rpymy
HeCTeU(PUIHIX MapKepa yIaie ajl KEeroBe NMOBUIICHE BPEIHOCTH KOPEIHPAjy ca TeKHHOM
[IE HapouuTo ako Cy BEJIMKE MOBpPIIMHE IUIyhHE IUpKyamnuje 3axBaheHe TpPOMOHHM

Macama.(106)

CRP y koMOHMHaLMju ca MOHOIIMTUMA Y MepuUdEpHO] KPBU MOKE MHIYKOBATH (PaKTOpe KOju
1ojadaBajy MpoKoaryiaaHTHO cTame. Jlokazano je 1a CRP momike TeHaeHujy 3a TpoMO03y
npeko menujamuje ca IL-6 mTo moxe objacHuTH Weroy ynory y I1E.(107) bomecHunm ca
BrucokuM BpenHoctiMa CRP mmajy Bucok xocnutanau oaHOCHO 30-TO AHEBHU MOPTAJMTET,
tako na CRP Tpebamo KOpHCTHTH Tpe CBera Kao MPEeIUKTOp PaHUX OJHOCHO XOCIHUTAIHUX
norahaja.(108) Kon Gonecunuka ca AD cryaujcku monanu nokasyjy aa je CRP He3aBucran
¢dakTop pusuka 3a nojapy A® xox OosecHuKa y cuHycHoM putMmy.(109) Bucoke Bpeanoctu
CRP wu wuHTepneyknHa Kol OOJIECHMKA IUTAHUPAHUX 32 KapauOBEP3Hjy CMamyjy CTOITy
ycnexa.(110) U3 ¢amumnuje unrepneykuna IL-6 je He3aBUCHM NMPEITUKTOP MOPTAIUTETAa KOJ
6onecHuka ca AD u 3HadajaH NMPEIUKTOP MCXEMMJCKOT MokaaHor ynapa.(111) damwmnmja
WHTEpJICYKUHAa 00yXBaTa BEJIMKY Tpyny OMoMapkepa Koja YKJbydyje W Mpo-uH(bIaMaTOpHE
(IL-1p, 1L-6 u IL-8) u anTu-undiaamatopue untepneykune (IL-4, 1L-10 u IL-13). Viora
uHTeplieyKnHa kao 6nomapkepa y IIE pacte u oHu ce Beh kopucre y 1ujarHocTuiiy, Bohemy
Tepanuje U NpoleHH e(pUKACHOCTU Tepanuje a y KOMOMHAIMjU ca JpyruM Onomapkepuma

KOpHCTE ce 3a cTpaThudukanujy pusuka.(112)

HoBuje cryauje yBome join KapJHOT€HHX OMOMapkepa y KIMHUYKY TMPAKCy Off KOJHX C€
uzaBaja h-FABP (heart-type fatty acid binding protein) xoju mocroju camMo y HmUTOILUIa3MHU
KapIMOMHUOLIUTA TJE€ Yy4YecTByje Yy MpollecuMa Mpey3uMama, TPaHCHopTa M MeTaboim3Ma
MacHUX KucelnHa. FberoBo MpUCYCTBO y KpBHU je BHUCOKOCHEUM(UYHU OMOMapkep MoBpele
kapauomuonuTa.(113) Yiora h-FABP ko 6onechuka ca notBpherom I1E je y moryhnocTH

na moboJpia cTpatuuKaIujy pusnka y KoMOUHauju ca apyrum omomapkepuma. H-FABP
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nMa 00Jb€ MPETUKTUBHE CIIOCOOHOCTH y TOKY MPBOT Mecella HAKOH TIOCTaBJbamka UjarHo3e U
KOJI XEMOJIMHAMCKHU CTa0MIHUX M HecTabuimHux OosnecHuka.(114) Ca acmekra OojiecHUKA ca
A® wucnuTHBaHA je IEroBa yiora KoJ OOJieCHWKAa HAKOH KapIuoBep3uje 1a Oum ce
€BEHTYAIHO JI0Ka3ajJia HEKpo3a KapAHMOMHUOILIMTAa TOKOM TpOIeNype anu Hucy HalheHu
3Havyajun  nojanu.(115) I'pyma Omomapkepa Besanux 3a Mukpo RNA (MIRNAS) koje
npeacrabibajy Mamwe RNA moinekyne nyxune 21 mo 25 pubonykieoruna najy odehasajyhe

pesynrare kao Moryhe Ouomapkepe Hapo4uTO y 0OJieCTHMa MOBE3aHUM ca TPOMOO30M HOMYT

IIE. (116)

1.5. Crparudukanuja pusuka y miyhHoj TpoM6oemM0O0Inju 1 aTpujaHoj Gpudpumanmju

[IporieHa pu3uka o] MOpPTAIHTETA j¢ KJbYYHH KOpaK y OIYIH O MOJAIUTETY jeuewma [IE.
Bonecanum ca BehuM MOpPTAIMTETHHM pPH3MKOM 3aXT€Bajy arpeCHBHHUjE JIEUCHE, 0K
arpecHBHHUje METOJIE Jieuerha Ko/ 0OJECHHKA ca HUCKUM PH3HKOM OJl CMPTHOCTH JOBOJE 10
4eCTHX KOMIUIMKalMja Hajuemhe y BUAY KpBapema. [IpolieHa XxeMOIMHAMCKe CTaOMITHOCTH
OJTHOCHO HECTaOMIIHOCTH je OCHOBa Yy MTOYETHUM KOpaluma Jiedera. HakoH Tora mporeHa Ha
OCHOBY KJIIMHHYKUX M JaOOPaTOPHjCKUX MapaMeTapa, IPUCYCTBa WM OACYCTBa TUCHYHKIH]jE
JeCHe KOMOpe, MPUCYCTBa KOMOPOWANTETA U JPYyrux (pakropa pu3uKa JOHOCH CE KOHAuHA
OJUlyKa O MOJAJIMTETY jeuerma. [la Ou y cBaKOJHEBHO] KJIMHUYKO) MPAKCU MpPOIEHA pU3HKa
Ouia JaKma W CTaHAapau30BaHA KPEWpaH je W OMNIITe MpuxBaheH CKOPUHT CHCTEM Ha3BaH
akpouumom PESI. (117) Ckop caapxu Behu Opoj Bapujadmm, 11 ykymHo, u ma Oum ce
HErooBa yjora IHojeHOCTaBMIIa KperpaHa je CUMIUIM(pUKOBaHa Bep3Hja koja ce yemthe u

JIaKIIe KOPUCTH y KIIMHUYKOj pakcH U Ha3BaHa je SPESI Tabela 3.(118)
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ITapamerap PESI SPESI
I'oguHe xuBOTA CrapocHa 100 y roquHama 1 601 crapocna 106 > 80 r
Mymku o +10 6bomoBa -
Kapuunom +30 0omoBa 1 6ox
XpoHHYHA CpyaHa ciabocT +10 GonoBa 1 601
XpounuHo ryhHo obosseme | +10 6omoBa -
[Tync Bume ox 110/mun +20 GonoBa 1 601
Cucroman nputrcak <100 +30 6010Ba 1 6on
mmHg
Bbpoj pecimparuja Behu o +20 6o10Ba -
30/MuH
Tenecna Temmneparypa<36°C | +20 6o10Ba -
[Topemehen MeHTaTHI +60 6010Ba -
cTaryc
Sat 02, < 90% +20 6ox0Ba 1 6on
Kaaca I: <65 6omoBa Beoma
HU3aK PU3HK
(0-1.6%)
Kuaca Il: 66-85 6oxoBa 0 ooxoBa
HU3aK PU3UK TpuneceronHeBHA

Pusuk 3a TpuaeceroqHEeBHA
MOPTAJIUTET HA OCHOBY CyMe
0o010Ba

(1.7-3.5%)

Klasa I11: 86-105 6om0Ba
yMEpEH PU3HK

(3.2-7.1%)

Klasa IV: 106-12560m108Ba
BHCOK PH3HK

(4.0-11.4%)

Klasa V: >125 6onoBa

BE€OMa BUCOK PHU3UK
(10.0-24.5%)

pm3uk1.0%
(95% C1 0.0-2.1%)

>1 6o10Ba
TPJIECETOTHEBHH PU3UK
10.9%

(95% CI 8.5-13.2%)

TaGena 3. Oprunannu u nojeanocrasibeHu PESI ckop.

Ha ocnoBy PESI u SPESI ckopa, npouemeHe XeMOAMHAMCKE CTaOMJIHOCTH, HaleHe

michynkmmje K na exoxapauorpaduju mnmu MCUT mynmoanruorpaduju kao 1 Ha OCHOBY

KJIMHUYKUX U JJaOOpaTOpHjCKUX Mapamerapa OOJIECHHUIIM C€ MO PU3MKY MOTy cBpcTatu y 4

rpyne: BUCOKM PHU3UK, WHTEPMEIUjapHO BUCOKHM PHU3MK, WHTEPMEIUjapHO HHUCKH PU3HK U

Hucku pm3uk.(96) Tabema 1.

HajeUKacHUje JeueHhe 3a CBAKOT 00JIECHUKA TOHA0CO0.

Ca amekBaTHOM TIPOLIGHOM pH3WKAa OMOTYheHo je
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ITokazarespu pu3nka
Xemoaunamcka | Knmuanukun | duchynkuumja JIK | IloBumen
Pusux ox panor HECTaOMIIHOCT™ | mapamMeTpH | eXxoKapauorpadcku | HUBO
MOpTaJUTETA PESI unu Ha MCHT-ITA | Tpononuna
kiaca |-
\Y
SPESI| >1
Bucok + + + +
BHCOK = + + +
WNuTtepmenujapro
HU3aK - 0 Jenan wim HUjeaH O3UTHBAH
Huzak - - - | OILMOHO; -

* CpYaHH 3aCTOj WJIM LIOKHO cTambe (cuctonmnu nputucak < 90 mmhg koju ce oapxasa ayxe on 15 MuH, win je norpebHa
Ba30MpecopHa Tepamnuja Aa Ou ce oapxkao mpurucak >90 MMHQ, wix HArfao HacTaaM MajJ CHUCTONHOr MpUTHCKA 3a > 40

mmhg, pu ToMe HEje JOIUIO JI0 opeMehaja puTMa cpiia, XMIOBOJIEMHUjE WM CEICe);

Ta6ena 4. Knacudukanuja 6onecuuka ca [1E mpema pusuky o1 paHOT MOpTaIUTETa

VY nornexy OojoecHuKa ca arpujaiHOM (uOpUIalMjoM MpoleHa pu3rka ce Takohe oOaBiba
MPEKO CTaHAApAW3MBAaHUX W MIMPOKO NpuxBaheHHWX ckopuHT cuctema. [Iporena morpebe 3a
y3UMamkbeM aHTHUKOAryJaHTHE Tepanuje je HajKPUTUYHUU MOMEHAT Y OJIYIH O MOJAIUTETY
neyera AD. YKomMKo OONECHHKY HE YBEIEMO aHTHKOArylaHTHY TEpanHjy PHU3UKYjeMO
pa3Boj LLIOTA Ay YKOJHMKO OOJIECHMKA HEaJeKBaTHO aHTUKOATYJIMIIEMO PU3MKYjEMO Pa3Boj
KpBapewa. Onnyky o yBohewy aHTHKOAaryjJaHTHE Tepanuje JIOHOCMMO Ha OCHOBY

CHA2DS>VASC Score Cruka 7. (119)
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daxKTopu pusmka Bonosu

C CpuaHa cnaboct 1

H XunepreH3suja nam ysmmare 1
aHTUXMNepTeH3uBa

A NlNoanHe ctapocTtu Buwie oa 75 2

D Diabetes mellitus 1

S LWnor: nperxoaHu wnor, TUA naun 5
TpoM6oeMmbonusam

A" BackynapHa 6onecrt 1

A NoaunHe ctapoctu of 65-57 roamHa 1

Sc Mon (>xeHckn non 1 6opx) 1

MakcuMasnHu ckop

Cnuka 7. CHA2DS2VASC Score

Jlpyru 3HadajaH CKOp KOjU c€ IIMPOKO KOPUCTH 3a CTpaTHU(HKAIM]y PU3MKA OJHOCHO 3a
npolieHy pusuka o kpBapewa je HAS BLED Scor. (120) Knuanuka BaXHOCT OBOT' CKOpa
JISKU Yy YNEHCHUIM J1a HaM OH 3alpaBO MOMaXke Ja WACHTH(UKYjeMO poMemJbHBe (hakTope
pH3HKa 32 KpBapeme KOje MOKEMO Y TOKY JIeUeHa U y I0rOBOpY ca OOJIECHUKOM KOPUTOBAaTH

KpO3 BpeMe.
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dakTopu pusunka bopoBm

H HekoHTponucaHa xunepreHsuja 1

A6HOopMasniHa peHaJsiHa u/wvnam xenaTuuHa cpyHkumja:
Anjanu3sa, TpaHCrJ1aHTayMja, CEpyMCKM KpeaTuHuH >200
mmol/L, umpo3sa jerpa, 6unnpybuH 2X sehu oag ropmwe 1

A
rpaHuvuye HopMmasiHor Hanasa, AST,ALT,ALP>3x oA ropme
rpaHvue HopMaJsiHoOr Haslasa
S LWnor 1
B NMpeaxoaHO KpBapewe Uan Nnpeaucnosvuynja ka KpBapemwy 1
L JlabunHe BpeaHoctn MHP koa 6onecHmnka Ha BKA( 1
TTP<60%)
E Crapuju: BuLie og 65 rogMHa uam eKCcTtpeMHa ¢pparmjaHoOCT 1
1 60pa 3a
D JleKkoBM WJIn asiIkoxoJin3am: UCTOBpPEMEHO y3uMmarbe ACA nnan cBakKor

HACWU; n/vnmn eKUEeCUBHO y3uMaHe aJsikoxoJsia

MakcuManHu ckop

Cnuka 8. HAS BLED cxop
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2.  XUIIOTE3E

 Hynra xunote3a 1. Tun arpujasiHe ¢uOpUiIanMje HEMa NPECIUKTUBHM 3HA4Ya] Ha
TPUACCETOTHEBHN MOPTAIMTET TMaljeHaTa ca IyhHoM TpoMO0OeMOOJIMjOoM y OJTHOCY Ha TOJ

U CTapoCT OOJICCHUKA.

. Hynra xunoresa 2: Tun atpujanne ¢uOpuianyje HUje He3aBUCTAH MPEAUKTOP CMPTHOT
ucxona y onnocy va ESC ( Europian Society of Cardiology) moaen MopTaquTeTHOT pU3HKa Yy
MOjeIMHUM TIOATpynama OosiecHruKa ( MyLIKapIM y OJHOCY Ha )KEHE U OOJICCHHUIIU KOjU UMajy

75 TonuHA U Mamke Y OJHOCY Ha cTapuje O0JIeCHUKA).
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3. [MNJBEBU UCTPAXKMBAIA

* OgpeauTd OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE HCIUTHBAHUX IMalldjeHaTta ca IuIyhHOM
TpoMO0eMO0JIjoM Koje he YKIbydHUTH: OCHOBHE JleMorpad)cKe KapaKTePUCTUKE U MOCTOjarmhe

cTaHAapAHUX (haKTopa pau3HKa 3a KapJuOoBacKyjJapHa 000Jbemba.

* Ha ocHoBy monena EBpornckor yapyxema kapauosiora u3 [Ipenopyka 3a TpeTMaH aKyTHe
tpomboembomuje u3 2019. rogune OonecHuim he OUTHM CBPCTaHW Yy YETHPH TpyIeE IO
MOPTAJIUTETHOM PH3HKY: BHCOK PH3UK, MHTEPMEIHjapHO BHCOK PHU3UK, WHTEPMEIHjapHO

HHM3aK PU3HUK U HU3aK PU3HK.

* VYTBpauTH TOCTOjame mopemehaja cpyaHor puTMa Mo THIY aTpujayiHe ¢uOpuIanuje u

YIBPAUTH TUT aTpujaiHe pudpunanmje.

*  VTBpAWTH CTONY XOCIHUTAITHE CMPTHOCTH KOJI TAI[MjeHaTa ca aKyTHOM TPOMOOEeMOOIIHjoM

MOJIEJEHY IO TOJTy ¥ CTApPOCTH y OJJHOCY Ha THI aTpujaiHe (Gudpuammje.

* UpentudukoBatn KapaKTepHCTHKE TManujeHata ca IutyhHOM TpomOoeMOonmujoM U
aTpujaTHOM (UOPUTIAIIjOM KOj€ Cy 3HAYajHO MOBE3aHE Ca PaHOM CMPTHOWINY U YKJbYYUTH
WX |y MYJITHBapHjaHTHY aHalu3y 3a oJpehuBame TNPEIUKTHBHE BPEHOCTH 3a

TPUACCCTOAHECBHHU MOPTAJIUTCT.

*  YHUBapuMjaHTHOM M MYJTHBApHjaHTHOM pPETPECHOHOM aHAJIU30M YTBPAUTH Kako CYy
TUIIOBU aTpHjaiHe (puOpuiiaiyje IoBe3aH! ca paHUM CMPTHUM MCXOJIOM Y OJIHOCY Ha IOJI U

CTapocT.

° Z[e(l)I/IHI/ICElTI/I rmoceOHe PErpeCuoHe MOoACJIC 3a Hpe,Z[BI/IljaH:e CMPTHOTI' UCXOHa OJf aKyYTHC

wiyhHe TpoMGoemboinje y 0AHOCY Ha IIOJI U CTapocCT.

*  OpapenuTH KIMHUYKY 3Ha4yaj JOOMjEHUX pe3yaTaTa y JUjarHOCTHUIM U Jieuerwy IalljeHaTa

ca akyTHOM IutyhHOM TpoMO0eMO0JIHjoM U aTpujaTHOM (GUOPHITALIN]OM.
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4. METOJOJIOTUJA
4.1. Bpcracrymuje
Paau ce o peTpoCneKTHBHO] CTY/IHjH ITpeceKa.
4.2. Crynujcka nomymnamgja

VY 0By cTyaujy YBpIUITEHH Cy OOJIECHHIM YKJby4eHH y Permonamnu perucrap 3a miyhny
tpomboemboijy PEITEP. Ilomamm o GonecHunmma yksbydeHum on anpwia 2014 no jyna
2022. roguHe y perucrtap cy obpahuBaHM y OKBHUPY OBE CTyIHje. Y pErucrap MmojaTke o
OosnecHuIMMAa yHOCH YKymHO 9 Oonuumna. lleHTpamHa WHCTHTYIHMja W 3a4eTHHK Oase je
Bojnomenumuacka akagemuja (BMA) y beorpany. I[lopen nekapa BMA y perucrap momarke
o OosnecHulMMa yHoce U Jiekapu u3 MHcturyrta 3a muiyhne Oonectu Bojsoanna y Cpemckoj
Kamenunu, Knunuukor nentpa y Humy, Kinumnuukor nentpa y Kparyjesiy, Knunuukor
nentpa bamwa Jlyka, KnuHnuko OonHMYKOr HeHTpa 3eMyH, YHHBEP3UTETCKOI KIMHHYKOT
nentpa 3Be3napa (2016-2018) xao u Kimnumukor nentpa y Iloaropumm u Ckomby. OBy
crynujy onobpuo je Etmuku komurer BMA, ocrane ycranoe ykipydene y PEITEP mmajy
0J100pema CBOJUX HA/UIEKHHUX CTPYUHHUX Teja Ja y perucrap yHoce MmoJaTke o 0ojecHUIuMa
JeyeHuM y mbHuxoBuUM OomHuuama. [lo jyna 2022. romune y PEIIEP cy ynucanu nojauu 3a
yKymHO 1612 GosiecHUKa KOJMKO je M YKJbYYCHO Y OBY CTynHjy. 12 GOoJecHUKA je HCKIbYICHO
u3 Jajbe o0pazie 300r perucTpOBAHOT CPUYAHOT PUTMA KOJU j€ OMO PazIUYUT OJf CHHYCHOT
putMa M arpujanHe ¢uOpunauuje (y OBOj rpynu OMiaM cy OOJIECHHLM ca perylapHUM
CYNpPaBEHTPUKYJIapHUM TaXHWKapHjaMa, KOMIUIEKCHUM KOMOPCKHMM PHUTMOM, WM HHUje OuiIo
nmojgaraka O cpyaHoM puTMy). bonecHunmma cy mpu TpujeMy y3MMaHH aHAMHECTHYKH
nojany, OnWiIo of camMux OOJIECHHKA WIIM XETepOaHAMHECTHUYKH O] WIAHOBA TOPOJHIIE Kao U
U3 JIOCTYIHE MEAWIMHCKE JOKyMeHTauuje. M3 aHaMHECTHMUKUX TIojaTaka HW3[BajaHUu Cy
noJany o JemMorpadckuM KapakTepucTHKama HanujeHaTa Kao U Mojanu 0 KoMopouauTeTuMa
U paHujuM OonectuMma. [IpHCTym, TENOKyIHA /AWjarHOCTHKA Kao W Jieueme OOJIeCHUKA
cripoBoljeHH Cy y ckiany ca Baxehum mpernopykama EBporickor yapykema Kapanosiora Kako
3a nedeme iyhHe TpomOboeMbo0IMje Tako U 3a Jeuewe arpujaiane ¢udpunanuje. [lomroane
cy cmepnuiie JJoOpe kimHIUKe npakce kao U Baxehu O6onHuuky nporokoiu. [Ipu npujemy je
OoJecHUIIMMA y3MMaHa KpB 3a J1abOpaTOpHjCKe aHAM3e U3 KyOWTaJlHEe BEHE W TMOCTYIaK je
MOHABJbAaH Y TOKY XOCIUTAJM3allMje y BHIIEC HaBpaTa y CKJIaay ca MPOTOKOJMMA JIeUeHa.

JlaGopaTtopujcke aHanmM3e M Hala3W KOjU Cy MpeaMerT obOpaae y OBOj CTYAHjHU Cy €0
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PEIOBHUX aHaIW3a MpeMa MPOTOKOJIMMa Jieuea 0oJieCHHKa o1 TutyhHe TpomOoembonuje Te
3a BHUX HHUje HabaBJbaHa IOceOHA caryiacHOCT OojecHuka. Oj 1abopaTOpPHjCKUX Hajaza
npahenn cy BNP ( brain natriuretic peptide) koju je oapehuBan y npeux 24 h xopucrehu
ayromaru3oBany wmerony (two-site sandwich chemiluminescent immunoassays for the
measurement of BNP in EDTA plasma seamples (Siemens Healthcare Diagnostic)).
OnpehuBana je cepymcka konmenrpamnuja hs Troponina kopucrehu ADVIA Centaur ultra-
c¢Tnl assay (Siemens Healthcare Diagnostic). BonechuiMa je Ha OCHOBY CepyMCKe
KOHIICHTpAIlMje KpeaTHHHWHA TpoliekhuBaHa Oyopexna ¢ynkuuja kopuctehu Cockroft-Gault
jennaunny: KIKre (mymkapiw) = ([140-roaube xuBOoTa] X TejaecHa maca y Kr)/(CepyMCKd
kpeatuaun X 72); KIKre (kene) = KIKre (mymkapr) X 0.85. ¥V ckiony amjarHOCTHKE
onpehuBane cy u BpenHocta [l numepa. CBakoMm OOJIECHHKY j€ YUMEHCH JIBAHACCTOKAHAIHHU
EKT 3anuc npu npujemy. Kox GonecHuka ca HUICKMM PU3MKOM W MHPTEPMEIH]apHO HUCKUM
pusukoM EKI' je monHaBibaH cBaka 24 X TOKOM XOCHHUTalu3alyje a 1mo nmorpebu u yemrhe.
BonecHunu ca uHTEpMeaMjapHO BHCOKMM M BHCOKUM PHU3HKOM Cy OWJIM Ha MOHUTOPY
BUTAJTHUX MapaMeTapa TOKOM XOCHHUTAJIHM3alHje a 1Mo nmotpedu je pal)eH u IBaHACCTOKAHAIHU
EKI' s3anmc Hajmame jeaqnoMm y 24 h. EKI' 3amucu cy TymaueHH OJf CTpaHe Jiekapa

CHEIMjaJTUCTa UHTEPHE MEIUIIUHE U KapAUOJIOTHjE.

On 1600 GonecHuka ykJbyd4eHUX Yy CTyAH]y Ouio je 743 mymkapana u 857 sxeHa. bonecHunu

YKJbYYEHHU y CTYJUj]y Ha OCHOBY CPUaHOT PUTMa MOJIEJbEHH CY Y TPH TpyIIe:

a) CHHYCHU pHUTaM- y OBOj I'pYyIIM CBPCTaHU Cy OOJECHHUIM KOjU Cy OJ IpujemMa 0 OTIycTa

OUIIM Yy CHHYCHOM pUTMY 0e3 3a0esexeHux Ipyrux nopemehaja y putmy u cripoohemy.

06) Ilapokcusmanna arpujanHa ¢udpunauja- y oBOj TPy CBPCTaHU Cy OOJECHUIU KOJU
Cy TOKOM XOCHHTAJM3allije WMaIu 3a0eNieeH IMapoKCU3aM aTpujayine ¢udpunanuje y
Tpajamy HajMame ox 30 cekynau a Hajayxe 7 gaHa ( geTajbHHUje O0jalllberbe MapoKCH3Ma

aTpujanHe Guodpunanmje y 1ajbeM TEKCTY)

1) [lep3ucTeHTHa/IEpMaHeHTHA aTpujaiHa (GuOpuianuja- y OBY TIpYyIy CBPCTaHH CY
00JIECHHIIM KOjJU C€ MMallM aTpujasiHy GUOpHIAIM]y ca TpajambeM AY>KUM oJ] 7 JaHa, Takohe
cy Owmm cBpcTaHM W OOJICCHUIIM KOJU Cy MEIUKAMEHTO3HO WJIM EJIEKTPOKOHBEP3UjOM

KOHBEPTOBAaHM y CMHYCHU pUTaM HaKOH / JaHa. Y OBOj I'PYyIU CBPCTaHU Cy W OOJECHULIU
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KOJH Cy Yy TMPEaXxOoJHOj MEAUIIMHCKO] JOKYMEHTAIlMju HWMalIM 3a0elie)KeHy aTpHjaIHy
bubpunanujy 6miio y Gopmu nep3ucTeHTHE/IepManeHTHe AD.

4.3.lujarHo3a akyTHe muryhae TpomboeMoOouje

Koz OonecHuka ykjbydeHHX y CTyIM]y Ha OCHOBY CHUMIITOMa M KJIMHUYKHX 3HaKOBa Ouia je
MOCTaB/beHA MPBOOUTHO cyMmba Ha akyTHY IIE. Mako cy cumnromu I1E Hecnenuduunu Ha
OCHOBY JHCIIHEje, 0oJoBa y TpyauMa, MPECHHKOIE/CHHKOIE, XEMOITU3Wja H APYTuX
CHMIITOMa W 3HaKoBa ToOcTaBjbaHa je cymma Ha IIE. Kox cBux OonecHuka je Ha OCHOBY
cymme Ha [IE yunmwena MCLT mynmoanruorpaduja kao 37JaTHU JUJarHOCTUYKW CTaHIAP/I.
[Inyhna anrmorpaduja MyaTHIETEKTOPCKOM KoMIljyrepu3zoBaHoM Tomorpadujom (MILIT-
ITA) je meronm wu3bopa 3a BuU3yanu3anyjy IuiyhHe BacKyjarype KOj TMaldjeHara ca

cycnektHoM [1E. Onu ca motBphenom I1E cy ykibydeHH y peructap noTom u y CTyAH]Y.
4.4. Jlujarnoza atpujanHe ¢uoOpuiianuje

CBu 0OJIECHUIIM YK/BYYCHHU Y CTYIU]y OMIIM Cy XOCIUTAIM30BaHu HajMambe 24 h. CBuma je Ha
npujemy ypahen crangapauu 12 kananuu EKI 3amuc. bonecHuiimma kojuMa je perucTpoBaH
nopemehaj purma 6mo je cepujcku palhjen EKI' a Hajmame jeanom y 24 h. BosjecHuiu ca
HUCKMM W HMHTEpMEIMjapHO HUCKOM PHU3MKOM HMalu Ccy JOKyMeHToBaH Hajmawe 1 EKI
3anuc Ha 12 h, 10K je OoiecHUIMMA ca HHTEPMEIUjapHO BUCOKUM M BUCOKMM pu3ukoM EKI'
paben Ha Mmame ox 12 h a Behuna ®wux je Owina Ha MOHUTOPY TOKOM IIEJIOKYITHE
XOCTIUTAIM3aIM]je. 3a MOCTaBJbabe ajarHo3e arpujainne pudpuianuje kopumthen je cut-off y

Tpajamy Hajmame 30 cerl.
4.4.1. TlapokcuzmaiHa atpujaiHa ¢pudpuaimja

[Tox mapoxcuzmannom arpujanHom guodpunamnujom (MAD) cmarpan je mopemehaj y cpyaHoM
pUTMY Yy BHIY CYNpaBEHTPHUKYJIApHE TaXHapUTMHjE€ Ca HEKOHTPOJMCAHOM AaTpHjaTHOM
€JIEKTPUYHOM aKTUBHOIINY U MOCIEIUYHUM HEee(EKTUBHUM aTpHjaIHUM KOHTpPaKIHMMa KOJU
je Hactao y ToKy aktyenHe ernm3one akytHe [1E u Tpajao Hajmame 30 cexyHmu a Hajmyxke 7
nana. 3a nujarHo3u nA® Ouo je Heonxoaan EKI' 3anmuc mim 3amuc ca MOHUTOpa Ha KOME ce
peructpyjy HempaBwiHu R-R wunTepBanu, oacyctBo P Tamaca u uperyinapHa aTpujajiHa
aKTUBHOCT y Tpajamy HajMameM o 30 cexymmaum. Y ckiaay ca mpenopykama nAd je
TPETUpaH Ha BUIIE pPA3TUYNTHX HAYMHA Yy 3aBHCHOCTH OJ TOAHMHA OOJIECHHKA,
XEMOJIMHAMCKOT CTaTyca, exokapauorpadknx mapamerapa W (pekBeHIle Komopa. Y OBY
rpyny 00JecHUKa YKJbYYEHU Cy U OOJIECHUIM KOjU Cy TOKOM akTyenHe enuzozae [IE mmanu

BHIIIE TTAPOKCH3aMa aTpHujaiHe Gpuodpuiammje.
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4.4.2. Tlep3ucTeHTHa/IepMaHeHTHA aTpujaiHa GuoOpuIaImja

[Tong TepMHHOM TIEP3UCTEHTHA/TIEpMAaHEHTHA aTpujaiHa ¢GuOpUIaNja y OBOj CTYIAUjU
noapasymeBanu cy OosecHunn ca AD koja je Tpajana myxe oa / naHa, Kao U OOJIECHUIIU
KOJU Cy HMald TO TMPEAXOJHO] MEIUIIMHCKO] TOKYMEHTAIMjH IapOKCH3ME aTpHjaHe
¢ubpunanyje WM JOKYMEHTOBAHO IMEP3UCTEHTHY OJHOCHO II€PMaHEHTHY aTpHjalIHy

dbubpuanyjy.
4.5. 1. Cnara crynuje

Ha ocHoBy cranmapmaux kpurepujyma (aBoctpano tectupame <0,05, jenHaka BenmumHa
rpyna, cHara cryauje munumym 80%) na Ou ce nokaszana 3HayajHa pas3iidka y CMPTHOCTH
u3mel)y OosieCHHKa MYIIKOT M JKEHCKOT Iojia Kao U Miiahux u crapujux ox 75 roguna ox [1E
Ha OCHOBY y/a3HUX Kputepujyma (crapuju ox 75 rogunaa 11,1% a mumahu ox 75 roquna 4,1 %
CMPTHOCT) TTOTpeOHO je Hajmame 240 GonecHuka mo rpymnu ogHocHO 480 OoslecHUKA YKYITHO.
3a m3padyHaBame cHare cryauje kopumihen je Chi kBaapar tect y3 momoh codrepa G-

power 3.1.9.4.

45.2. CratucTryKa aHajmsa

basza monaraka peructpa PEITEP kpeupana je y mporpamy IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 20.0. Apmonx, NY: IBM Corp. T'oguHe cy npeacTaBbeHe Kao CPeauIliba BPEIHOCT
ca CTaHIApJHOM JIEBHjalljOM W pa3jMKa y TOJMHaMa Y TOTJIey CHHYCHOT PUTMa U THIIOBA
arpujasniHe ¢pubpunanuje je TectupaHa ANOVA tectoMm. Ocrasne kapakTepHUCTUKE OOIEeCHHKa
Cy IMpeacTaBjbeHe Kao (pekBeHue u Tectupane cy ca Chi/kBagpar tectom. IloBesanoct
KapaKkTepucTHKa OOJIECHWKAa M CMPTHOCTH OJf CBUX Y3pOKa j€ TpOICHhUBaHA IPEKO
YHHBapHjaHTHE M MyntuBapujaHTHe COX/perpecroHe aHanm3e NMpH YeMy Cy Bapujadie ca
p<0,05 y yHHMBapHWjaHTHO] aHAIWM3U yILIe y MyaTHBapujaHTHy aHamm3y. P<0,05 je cmarpan
curanpukantHuM. Bpennoctn BNP u hsTn cy mopehene npexo Mann-Withney U tectom a
pe3yiTaTd BpEeTHOCTH OuoMapkepa Cy MNpHKa3aHW Kao MeAMjaHa ca HWHTEPKBapTHIHUM
oricerom ( 25. u 75. mepuentwmn). IBM SPSS Statistic for Windows, Version 20.0. Apmonk,
NY: IBM Corp. je Ttakohe kopumiheH 3a Tpaduiko TpUKa3WBamke TPEKUBIHABAKHA Yy
¢byHKIMju BpemeHa M BuXoBO nopeheme nmyrem Kamman Majepose merone ( enr. Kaplan-

Meier). Unterpucanu quckpumuHaimonu uaaekc (M/I1), unctu peknacudukamoHu HHICKC
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( HPHN) u memujana moGoJsbinama ckopoBa pusrka (MUPC) cy uspadyHatu kopuirhemem
nocienmwe Bepsuje SUNVDINRI makera, Bepsuja 1.1-2 wmsmar y ampuny 2022. romune.
Cox/perpecuonn nponopuuoHaau mozen 3a ECL crparudukaimjy MOpTaIMTETHOT PU3UKA,
3a [1E moBe3aHu MOPTAIUTET U CMPTHOCT O] CBUX Y3pOKa, j€ KOpUIITNEeH Kao pajHu MOJEIN.
[To6ospmame ECL] Mozaena pu3nka 3a IpeaIuKInjy YKYITHE CMPTHOCTH O] CBHX y3opaka u I1E
MOBE3aHEe CMPTHOCTH J10/1ajyhu IpHCYCTBO aTpHujanHe (puOprianyje y oJHOCY Ha TOAMHE je

npenctasbeH kao UM, HPU u MUPC ca 95% uHTEepBaIOM MOY3/1aHOCTH U P BPEIHOCTHMA.
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5. PE3VIITATU

5.1. Pesynraru yrunaja Tumnosa atpujainHe GuOpuIalije Ha paHy CMPTHOCT Y OJTHOCY Ha IO
OoJecHuka ca IuryhHoM TpoMO0eMO0IHjoM

V 6a3u noparaka KOpHIheHo] y OBOM JeTy UCTPaKUBamy Ha JaH YYHICHUX aHann3a OHMiIo
je ykJbydeHo ykymHO 1612 GonecHuKa ca JMjarHOCTUKOBAHOM IUTYhHOM TpomO0oemMO0ImjoMm.
12 GonecHuka je MCKJbYYEHO HA IMOYETKY 300T TOra INTO Cy MMalld PUTaM DPA3IUYUT Ol
CHHYCHOT pHTMa M PUTMa aTtpujaiHe ¢uOpuiIanyje Win HUCY UMaIM MOJAaTKe O CPYaHOM
pUTMY y MOMEHTY yIHUCHBama y 0a3ly, Tako Ja je CTaTUCTHYKa o0pajga YdYumeHa Ha
nomynanuju o1 1600 Gonecuuka, Cnuka 9. bonecHuny cy mOTOM NOJEIHEHU Y ABE TPYIIE IO
1oJty, OuyIo je ykibydeHo 857 MCIUTaHuKa KEHCKOT 1oja 1 743 00JleCHUKa MYIIKOT 1mona. Y
[[EJIOKYITHO] UCIIMTHBAHO] MOMYJIaluju je uaeHTrudrukoBaHo ykynHo 258 6onecuuka (16,13%)

KOjU Cy uMaiiu nopemehaj y cpuaHom puTMmy 1o TUIY aTpujainHe ¢puldpuiiamyje.

1612 Gosnectuka ca rury hHom
Tp oMGoeMGOTHjOM H3
PernonaHor perucrpa 3a
wry hxy Tp omGoemGonmjy

(PEITEP)

12 GonecHHKa HCKJbY Y€HO M3

cryaHje 360r pHT™Ma Ipy rauHjer

I O CHHY CHOT M aTp HjaTHe

1600 GonecHuKa y Kby YEHO Y CTYH]Y ¢ubpnammgje
// N
7 £
A N
P .
x .
| 857 GonecHiKa KEHCKOT To/1a | | 743 GomecHHKa My IIKOT 11071a
‘ | \‘\‘ l X “‘\
v ) ¥ M ¥
715 78 64 627 60 56
CuHy cHH ITap oxcusamarpujanre || Ilepsucrentaa/mepmanentHa || CuHy cHit ITap okcusam ITep3ucTeHTHA/ TIep MAHEHTHA
puTam ¢Gubp mwrammje arpujasHa Gpuop niarja puTam arpujanHe Gpubp niamje arpujaHa GubGp miamja

Cmuka 9. Jluzaju crynuje

Mebhy OonecHuiuma ca aTpujanHoMm (uOpuianujoM y yKymHoj nomyianuju Owno je 138
(7,69%) GonecHuka ca HOBOHACTAIMM MApOKCU3MOM aTpujanHe pudpunanuje u 120 (6,71%)
ca TIEp3UCTCHTHOM /TIepMaHEHTHOM aTpujaiaHoM pubdpunamnujom Tabema 5.

Kaga cMo OojiecHUKE TMOACTMIM 1O TMOJYy MPEBAJCHIA MAPOKCU3MAIHE H
Mep3UCTeHTHE/TIepMaHeHTHE aTpujasiHe pubpunanuje ko xena je ouna 9,08% npema 7,54%
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ok je kox Mymkapama 9,1% mnpema 7,47%, penoM mpu yemy P BpPEAHOCT HHje Owmia
curHudukantHa. Tabena 5.

CunycHu [Tapokcuzmanna [lep3ucTrenTHa/IEpMaHEeHTHA
puTam aTpujamHa pubpuiayja aTpujanHa Gubpunanmja
Ukupna 1342(83,88%) 138(8,63%) 120(7,5%)
populacija
1600
Muskarci 627(84,39%) 60(9,08%) 56(7,54%)
743
Zene 715(83,43%) 78(9,1%) 64(7,47%)
857

TaGena 5. /luctpubyiuja GoJecHUKA Ca CHHYCHUM PUTMOM, MTaPOKCH3MATHOM aTpHjaTHOM
¢GbubpuIalrjoM 1 Mep3UCTEHTHOM/TIEPMAHEHTHOM aTpUjaTHOM (GUOPUIALIM]OM Y YKYITHOJ

MOITY AU U TIO/IEJHEHO TI0 TIOITY

Kapakrepucrike 6ojecHuKa YKIbYUCHUX Y CTYIH]Y TpescTaBbene cy y Tabena 6.
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Kapakrepucruka
Cpenma
BpeaHocTCJl
WIH
N(%) y onHocy Ha
npucycrso AD

Mymukapim (N=743)

Jdemorpadcke KapakTepucTHKe

I'onuue crapocTn
Cp.epx CI

Komopouaurern
XOBII- n(%)
Henocrajyhu
nogamu— N(%)

Koponapna
aprepmujcka
0oJiect
Henocrajyhnu
nogamu — N(%o)
Cpuana caadocrt
Henocrajyhnu
nogamu — N(%o)
Mosxnanu yaap

Henocrajyhn
nogamu — N(%o)
Dijabetes melitus
Henocrajyhnu
noxauu — N(%o)
ApTepujcka
XHIIEPTEH3Hja
Henocrajyhnu
noxamu - n(%)
Xupyprujay
NMpeaxXoaHux 6
Mecenu
Henocrajyhu
nogamu — N(%0)

Mauiuraa ooJsiect
y NpeaxoaHux 6
MecelH

Henocrajyhn
noganu — N(%)
Juchynkumja
JaecHe KOMope

Cunycuu = Ilapokc  Ilepsucrte
puTaM | M3MajHa HTHa/lep
N=627 AD MaHEHTH

aAd
N=60 N=56
58 + 16 68+10 72+10
68(10,8) 3(5,0) 12(21,4)
7(1,0)
67(10,8)  9(15,0) 15(26,8)
11(1,6)
68(10,8) 17(28,3) 30(53,6)
7(0,9)
29(4,6)  10(16,7) 11(19,6)
9(1,2)
97(15,5) 19(31,7) 15(26,8)
8(1,1)
322(51,7) 39(65,0) 38(67,9)
11(1,5)
69(11,0)  8(13,3) 7(12,5)
7(0,9)
78(12,4)  10(16,7) 5(8,9)
7(0,9)
325(56,2) 36(67,9) 39(75,0)

CunycHu
puTam
N=715

<0.001 65%15

0.016

0,002

<0,001

<0,001

0,001

0,014

0,826

0,448

0,011

69(9,7)

74(10,4)

81(11,3)

49(6,9)

147(20,6)

470(65,8)

129(18,0)

100(14,0)

402(61,7)

XKene (N=857)

ITapoxkc
U3MaaHa
AD

N=78

73+12

8(10,3)

IIep3ucr
EHTHa/II
epMaHeH
THa AD
N=64

76+9

8(12,5)

5(0,7)

13(16,9)

6(9,7)

9(1,2)

17(21,8)

22(34,4)

5(0,6)

10(12,8)

6(9,4)

5(0,6)

22(28,2)

20(31,2)

5(0,6)

54(69,2)

46(74,2)

8(0,9)

12(15,4)

15(23,4)

5(0,6)

11(14,1)

10(15,6)

5(0,6)

53(71,6)

37(66,1)

<0.001

0,762

0,208

<0,001

0,143

0,055

0,361

0,448

0,937

0,214
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Henocrajyhu 67(8,9) 80(9,3)

nogamu — N(%o)

Penanna uncypuumjennuja

I'®P<60ml/min 167(26,8) 27(45,8) 25(44,6) <0.001 260(36,7) 42(53,8) 40(63,5) <0,001
Henocrajyhu 12(1,6) 12(1,4)

nogamu — N(%o)

I'®P<30ml/min 31(5,0) 5(8,3) 7(12,7) 0,043  68(9,6) 12(15,4) 13(20,6) 0,012
Henocrajyhu 12(1,8) 15(1,7)

noxauu — N(%o)

Pusuk moprasmrera ox IIE

Hwusak pusux 218(34,8) 11(18,3) 12(21,4) 253(35,4) 12(15,4) 16(25,0)
Hurepmenujapuo  162(25,8) 11(18,3)  9(16,1) 167(23,4) 14(17,9) 11(17,2)
HH3aK PU3HK

<0,001 <0,001
Hurepmenujapuo  185(29,5) 26(43,3) 23 (41,1) 215(30,1) 28(35,9) 28(43,8)
BHCOK PH3HK
BuHCOK pH3HK 62(9,9) 12(20,0) 12(21,4) 80(11,2)  24(30,8) 9(14,1)
Henocrajyhu 7(0,9) 5(0,6)

nogamu — N(%o)

A®= arpujanna pudpunanuja; C/I= crannapana aesujanuja; XOBII= xponnyna 00CTpyKTHBHA
oosiect cpua;I'®P= rinomepynapua puarpanuja; [IE= nanyhna rpoméoemoéomja

TaGena 6. Kapaktepuctuke 60JIeCHUKA YKIbYIEHUX Y CTYAH]Y

VY norzieny roguHa cTapocTH OOJECHUIM ca aTpHjaaTHOM (GuOpmiianujom cy OWiM CTapuju of
0OJIeCHUKAa y CHHYCHOM PHUTMY. A y Tpynu OOJECHUKA ca aTpujaqHOM (PUOpUIIAIU]OM OHHU
KOJU Cy MMajM MEep3UCTEHTHY/TIEpMaHEHTHY aTpujaiHy (uOpuianujy Ouiu cy cTapuju of
OHHUX Ca MapOKCU3MAIHOM aTpHjalHOM (pubpuianujoM. Y Ipynu >keHa pasjivka y rouHama
u3Mel)y rpyne ca nmapokcusmaiHoM A® u rpyne ca nep3ucTeHTHOM/epMaHeHTHOM AD je

owia u Beha ox 10 roguna.

VY nornegy npucycTBa XpOHUYHE ONCTPYKTHBHE Oojectu miryha, apTepHjcke XHUIEpTeH3H]e,
BEJIMKE XUPYPIIKE WHTEPBEHIIMjE Yy TOCTESIBIX 6 Mecely, MaJurHe 00JIecTH y mocieambux 6
Mecelr, CHIDKeHe rioMmepynapHe ¢unrpanuje ucrnon 30 Mi/MHH M AuchyHKIHUje IecHE

KOMOpE HH]je OWJIO CTaTUCTCTUYKW 3HayajHe pasnuke. [IpucycTBO KOpoHapHE apTepHjcke
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0oJieCTH y TOMyNalju MyIIKapamna ca pa3JIuduTHM TUIIOBUMA arpujaiHe dubpuianyje je
JOCTHIJIO CTATUCTUYKH 3HAYAjHY Pa3jIMKy Yy OJHOCY Ha JKEHCKY IOIyJAIH]jy TIe MPUCYCTBO
KOpOHApHE apTepHjcKe OOJECTH HHje CTATUCTHUYKH 3HA4ajHO Mely pa3InduTUM TUIIOBHUMA
arpujasine  puOpummanmje. Mymkapou ca NEp3UCTEHTHOM/IIEPMAHEHTHOM — aTpHjaTHOM
(bubpuanjoM UMaJId Cy 3HATHO Behe MPHCYCTBO KOpOHApHE OOJIECTH y OJTHOCY Ha OHE Yy
CHHYCHOM DHUTMY W Ha OHE Ca NapOKCH3MAaJIHOM aTpujaiHoM ¢uOpwianujoM. Y Tpymnu
MylIKapana IMpHCYCTBO nujabereca MeNuTyca M MpeJiekaHor uH(papkTa Mo3ra je Ouio
CTaTUCTUYKH 3HadajHO Mely rpymama ca pa3Iu4uTUM THUIOBUMa aTpHjaiHe ¢ulpuianuje
JIOK y TPYITH JKEHA Ta pasfKa He JOCTHXKE CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT. 3aHMMJBHB j€ TOaTaK
Ja je mpeBayieHla nujabereca MenMTyca KOJA Mylikapana Hajeha y rpymu OojecHuka ca
MapOKCU3MATTHOM aTpHjaTHOM (UOPHIIAIAjOM M TO Ca CTATHCTHYKOM 3HA4ajHOIINy JOK y
Ipynd >KeHa HajBuIne OoJiecHUIIAa ca JaujadeTecoM MEJIHTYCOM je Yy TpymH ca
MEeP3UCTCHTHOM/TIEPMAHEHTHOM  aTpujaiHoM  (uOpunamujoMm amu  6e3  JocTH3ama
CTaTalCTUYKE 3Ha4YajHOCTU Mel)y rpymnama. Y norsieny npehamimer nHdpapkara Mo3ra y Tpynu
’KeHa HajBeha mpeBalieHIa je y MOATPYNH Ca MapOKCU3MAIHOM aTpHjaTHOM (uOpuiiaimjom
anmu 0e3 JIoCTH3ama CTAaTHUCTHYKE 3HAYajHOCTH Mel)y rpymama, JOK je y Tpylmu MyIIKapara
HajBeha mpeBasieHIIa y rpymnu MyImiKaparna ca Mep3ucTeHTHOM/TIepMaHeHTHOM Gopmom AD u
MOCTOjU CTAaTHCTHYKAa 3Ha4YajHOCT Mel)y moarpymama wMymkapana. IIpucycTBo cpyane
c1aboCTH M y TPYITH JKEHA U Y TPYIU MyIIKapama uMa CTaTUCTHYKY 3HAuYajHy pa3suKy Mehy
MoArpyrnaMa ca pa3auduTHUM TUNOM aTtpujanHe ¢ulpmianuje. Hajpeha mpeBanenma cpuane
caboCcTH ce perucrpyje M Koj MyllKapala M KOJl eHa y MOArpynu OoJieCHHMKa ca

NEeP3UCTEHTHOM/TIEPMAaHEHTHOM aTpUjaTHOM (prubpuItarijom.
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[Tapamerpu cy Mepenu y npBux 24 h on Kene Mymkapuu p
nprjemMa Ha OOJTHHYKO JICUCHE N=78 N=60

CpuaHa (pekBeHIla, OTKYIaju/MUH 117+33 115+23 0.625
CucronHa apTepujcka TeH3uja — mmHg 118+21 11527 0.709
[Mapuujanan nputucak O — mmHg 62.22+21.41 63.71+20.64 0.739
Hujamerap necHe komope (4 CH view) 33.5(28.0-40.0) 37.5(33.2-42.8) 0.011
mm 50 (39-60) 50 (40-60) 0.977
CITIK — mmHg 1.5 (1.3-2.0) 1.5(1.2-2.0) 0.828
TATICE — mm 0.028 (0.023-0.040) | 0.027 (0.022-0.035) | 0.679
TATICE/CITAK — mm/mmHg 18/37 (32.7%) 21/46 (45.7%) 0.221
PB/JIB> 1.0 71.8 (20.4-127.5) 76.8 (28.0-161.2) | 0.355
C-reactive protein — mg/dl 11.9 (9.3-14.6) 11.3(9.3-14.9) 0.925
Jeyxomutu X 10%/1 124.5+21.5 135.6+23.7 0.562
Xr6 — g/l 369 (266-687) 212 (150-735) 0.071
BNP — pg/ml 0.12 (0.03-0.34) 0.07 (0.02-0.57) 0.933
cTnl —ng/ml

E®JIB- ejekrmona ¢pakuuja jgese komope, 4 CH view- mpecek 4 komope, CITJIK- cuctonnu
NpPUTHCAK y AecHOj komopu, PB — necna komopa, TAIICE — tricuspide annulus plane systolic
excursion, JIB — neBa xomopa, Xr6 — xemorsio6un, BNP — brain natriuretic peptide, cTnl —
cardiac troponin 1.

TabGena 7. XeMOOWHAMCKM M €XOKapauorpaCKH IapaMeTpH, OHOMapKepu KOJa Tpymna
MyHLIKapana 1 jKeHa y MOArpyIu ca NapoKCU3MaIHOM aTpUjaIHOM (GUOPUIALjOM U aKyTHOM
wiyhHoM TpomOGoembonujoM. YkibydeHu cy u OonecHui ca ED neBe xomope <50%.
Bpennoctu cy npukasane kao cpeama BpenHocT =CJI wim kao memuwjaHa ca 25th-75th

MEPLIEHTUIIOM.

VY 0B0j momynanyju aHaJIU3UpPAIM CMO OpOjHE XEMOJMHAMCKE MapaMeTpe MOIMyT CHUCTOJIHE
apTepujcKe TeH3Hje, myJica u carypauuje O2 anu Huje Hal)eHa CTaTUCTUYKHU 3HayajHa pasjivka
Mel)y momoBuma amu HHM Mely mnoarpymama OojecHuka. ['0TOBO cBUM OojecHUIIMMA
YKJbYYEHUM Yy HUCIHMTUBamE YuuieH je Y3 cpua u npaheHu OpojHH exokapauorpadcku
napamerpu. On BHX H3[BajaMO Kao OHe OJl 3Hauyaja y miyhHoj TpomOoemOonuju u
aTpujanHoj ¢ubpunamuju aujamerap aecHe komope, CIIJIK (cuctomHu mpuTHCak y JECHO]
komopu), TATICE ( cucronmna exckyp3uja tpukycnunae BanByine), uaaeke CITIK/TATICE u
omHoc nujameTpa aecHe komope PB u neBe komope JIB ( PB/JIB). CBu oBu mpahenu u
noOpojaHu  exoKapauorpagCki MapamMeTpd HHUCY T[IOKa3UBAJIM CTATUCTUYKH 3HAYajHY
NPUCYTHOCT y TPYNU MyIIKapala W jKeHa Kao HH u3Mmel)y moarpyma OojecHHKa ca

pa3IMYUTUM TUIIOBMMA aTpujanHe ¢ubpunanuje. Ox npaheHux napamerapa KpBHE CIIHMKE
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M3/IBOJUJIM CMO HHBO XemorioOuHa (Xr), xematokput (XI[T) m ykyman Opoj neykomwura.
HaBenenn mapameTpu KpBHE CIMKE HHCY IMOKa3WBAIM CTATUCTHYKHU 3HAUYAjHY pasiuKy mehy

MOJIOBMMA Kao HU Mel)y TunoBuma atpujanne ¢pudpuianyje.
VY norneny 6uomapkepa uzasojuiu cmo CRP, BNP u Troponin | (cTnl).

Y morneny CTnl Huje OWIO CTAaTUCTMYKM 3HAYajHUX pa3idKa KoJ OOJecHHKa ca
MapOKCU3MATTHOM aTpUjaTHOM (UOPUITALIMjOM KaJla Cy TOJIeJbeH! Ha MYIIKH U KEHCKH TIOJ,
kox skera 0,12 ur/mJI (25-75 nepuentun 0,028-0,340 ur/mJI) kox mymikapana 0,070 mr/mJI

(25-75 nmepruentua 0,022-0,575) npu uemy p BpeIHOCT HHje OuIa CUTHU(UKAHTHA.

Taxohe kox OoslecHUKA HHje OWJIO CTATUCTHYKU 3HAYAJHE PA3JIKE Y MOTJIEAY IIIOMEpYyJIapHe
¢wmirpanje ( u3pauynate Ha ocHoBy Cockroft Goult hopmysie u BpenHOCTH KpeaTMHHHA Ha
npujemy) u3Mel)y mMymikapaia u JKeHa ca MapoKCHU3MATHOM aTpHjalHoM (UOpHIalujoM , 3a
xene 53 mu/mun ( 25-75 meprentun 34-72 mu/muH) 3a mymikapie 63 mu/mun (25-75

nepuerTi 50-77 mi/mun) nipu yemy je p=0,07.

BonecHuum ca napokcuaManHoM atpujanHom pubpunaumjom

6,00 1,363 1,483
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4,00 1.470
*

1479
*
3,00
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1.396 1.492
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1,007

1.486,
£
,00+

Muskarci Zene

TponoHwuH | Ha npujeMy y 6onHuULy (ng/ml)

Cnuka 10. HuBo cepymckor tpornonuHa CTnl mepen y ipBux 24 h ox nujema ko 0ojecHUKA
ca MapoKCU3MOM aTpujainHe GudpuiaIyje y akyTHoj enu3oau miyhae Tpomboemoonmje y
MoTJIe Ty ToJia

VY norneny Ouomapkepa 3aHUMJBUBU peE3YylTaTH Cy JOOMjeHH Yy Tpynu OOJIEeCHHKA 3a

O0YyBaHOM e€jeKImoHoM ¢pakiujom jeBe komope (ED>50%) u Bpeqaoctuma BNP. Cnuka 11.
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Kon 6onecnuna ca ouyBanom ejeximonom ¢pakmiujom ED>50% u mapokcu3smMoM aTpujaiHe
¢ubpunanyje y akyTrHoj miyhHoj TpomOoeMOoimju Hal)eHe Cy CTaTUCTHYKHM 3HayajHO Behe
Bpeanoctu BNP. Cepymcke Bpennoctu FHII Meperne y oBupy npBUX 24 gaca of mpujema cy
Ouse 3HauyajHo Behe kox *eHa y oxHocy Ha mymikapiie U 1o 388 nr/mJI (25-75 mepuenTi,
246-579 nr/mJI) npema 185 nr/mJI (25-75 nepuentmn, 121-364 nr/mJl), peaqoM mpu demy je
p=0,045. Cnuxa 11.

BonecHuum ca HopmanHoM LVEF napokcuaManHoM atpujanHom ¢pmubpunaumjom
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BNP- brain natriuretic peptide, LVEF- ejekciona frakcija leve komore.

Cnuxka 11. Huso BNP mepen y npBux 24 h on nujema kox GojecHUKA ca TApOKCU3MOM
aTpujanHe GuOpualyje y akyTHoj enu3oau mryhHe tpomboem0bomnuje y norieay noja

Kana cmo ypagmmu crpatudukaiujy 6onecuuka no ECL] Moneny MopTamuTeTHOT pu3nKa

nobujenu cy 3HauajHu nojanu. Koa OosiecHuKa )KEHCKOT 110J1a KOjU Cy MMaJli TapOKCH3aM
aTpujanHe Gubpunanuje Hal)eHa je cCTaTUCTUYKU 3HadajHa Beha XocnmuTaiHa CMPTHOCT KOJT
0oJiecHHMKaA ca UHTEpMEIUjapHO BUCOKUM M BUCOKHM MOPTAJIMTETHUM pu3nkoM. Criuka 12.
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Mywkapum 6e3 napokcuamanHe A® Myuwikapum ca napokcuamanHoMm A
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A®- paroksizmalna atrijalna fibrilacija

Ciuka 12. XocmuTaiHu MOPTAIMTET OJ] CBUX Y3POKa Y HOIJIEAY NPUCYCTBA ITapOKCH3Ma
arpujanHe puOpHIaIMje KO MyIIKapala 1 »XeHa rieJaHo Kpo3 CTpaTyMe MOPTaIUTETHOT
pusuka o ECI] (European Society of Cardiology) moneny.

VY norneny XoCIUTAIHE CMPTHOCTH O] CBUX y3pOKa JOOMjeHO je 1a y TPYNH MyIIKapara oHa

m3Hocu 8% mpema 20,4% mnpema 21,4% 3a mymkapie y CHHYCHOM PUTMY, 3a OHE ca
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MapOKCU3MAJTHOM aTpujaHOM (UOpHIANMjOM W 3a OHE Yy TMEP3UCTCHTHO]/TIEPMAHEHTHO)]
aTpujanHoj pubpmnanmju, peaoM. Y Tpynu xeHa pesyaratu cy ciaeaehu 9,0% npema 30,8%
npema 15,6% omer pemom 3a xKeHe y CHHYCHOM PUTMY, OHE Ca TTAPOKCU3MAITHOM aTpUjaTHOM
¢ubpunanyjom U oOHe ca NeP3UCTCHTHOM/IIEPMAHEHTHOM aTpUjaTHOM (UOPHIIALAjOM, PEIOM
KaKo Cy HaBeJICHHW pe3ystaTH. Pesynrart je u rpaduuku npukazan Kaplan-Meier xpuBama r1ie
BUJIMMO JIa j€ XOCIUTAITHO NMPEXKHUBIbABAKE Y IPYIH MYIIKapana 3Ha4aHO HUXKE KOJ OHUX Y
putMy atpujanHe ¢uOpwianuje IOK je y TPynHu KeHa TO caMmo cliydaj KOJ JKeHa ca
MapOKCU3MaJIHOM aTpUjaTHOM (HOPHIIAIMjOM U TO Ca CHAXHOM CTaTUCTUYKOM DPa3iIHKOM (

p<0,001). Cnuka 13. OBo je cBakako HajBaKHHU]H PE3YJITAT OBOT HCTPAXKMBAIHA.
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Cnuka 13. Kaplan-Meier kpuBe XOCHHTaTHOI MOPTAJIMTETAa KOJ MyIIKapalna U KeHa Y
norney Tumna arpujanse pudpunanmje (AD)

HekopuroBana croma pH3WKa 3a XOCHHUTAJIHY CMPTHOCT OJ CBHX Yy3pOKa IIOKasyje aa
MapoKCU3MajiHa aTpujanHa ¢uOpuianyja TNpeacTaBba 3HauajaH (akTop pH3UKA 3a
moptamureT [HR, 2,66;95% confidence interval (Cl), 1,41-4,99;u p=0,002 3a mymikapiie u
HR 3,82;,95% confidence interval (Cl), 2,39-6,11; w p =0,001 3a xecHel.
[lep3ucrenTHa/mepMaHeHTHa aTpujaiHa GuOpuIanja caMo MpeacTaBba PU3UK XOCHUTATHH
MopranuTeT koa mymkapara [HR, 2,82; 95% confidence interval (CI), 1,5-5,30; u p<0,001].
AJM HaKOH IITO je YYHI-eHAa MYJITHBApHjaHTHA PErpecroHa aHaIM3a pujiaroheHa 3a rojauHe
U MOPTAIUTETHH PHU3UK IOKa3aJl0 C€ Ja caMO IMPHCYCTBO MAapOKCHU3MalTHE aTpujaTHe
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¢dbubpuanyje Ko )KeHa UMa MPEIUKTUBHY CHAry 3a IpenBuljame XOCUTaTHE CMPTHOCTH Off
cux y3poka [HR, 2,072; 95% confidence interval (Cl), 1,27-3,37; u p=0,003]. Ta6ena 8.

Mymkapuu
YHuBapujaHTHA perpecruoHa MynTuBapujaHTHa perpecuoHa
aHaJIM3a aHaJIM3a
HR (95%ClI) 3a all-cause p HR (95%CI) 3a all-cause p
MOPTAJIUTET MOPTAJIUTET
logune 1,027 (1,010-1,043) 0,001 1,017(1,000-1,036) 0,055
[Tapokcuzmanna AD 2,656(1,414-4,988) 0,002 1,610(0,847-3,061) 0,146
[ep3ucrentHa/ 2,821(1,502-5,298) 0,001 1,534(0,790-2,978) 0,206
nepManeHTHa AD
Wuremenuapuo uuzak  1,322(0,496-3,523) 0,577 1,092(0,395-3,015) 0,865
PU3UK
WurepmenujapHo 3,891(1,779-8,512) 0,001 3,311(1,503-7,293) 0,030
BHCOK PU3HK
Bucoxk pusuk 13,285(6,103-28,921) <0,001 10,978(4,985-24,176) <0,001
Kene
YHHUBapHjaHTHA perpecroHa MyntuBapujaHTHaA perpecuona
aHaJIM3a aHaJIM3a
HR (95%Cl) 3a all-cause p HR (95%CI) 3a all-cause p
MOPTAJIATET MOPTAJIATET
logune 1,035(1,017-1,052) <0.001 1,029(1,011-1,048) 0,002
[Tapokcu3maraa 3,817(2,387-6,105) <0,001 2,072(1,274-3,371) 0,003
[Tep3ucrentHa/ 1,757(0,902-3,422) 0,097 1,079(1,011-1,048) 0,828
nepmaneHTHa AD
WuTepmenujapHo 4,520(1,643-12,437) 0,003 3,982(1,446-10,968) 0,008
HU3aK PU3UK
WuTepmenujapHo 9,105(3,598-23,043) <0,001 7,413(2,918-18,831) <0,001
BHUCOK PU3HK
Bucoxk pusuk 23,387(9,202-59,436) <0,001 18,461(7,198-47,345) <0,001

HR= hazard ratio; Cl=confidence interval; A®= arpujanxa ¢pudbpunammja

Tabena 8. [IpequkTOpy CMPTHOCTH O] CBUX y3pOKa KOJ OOJECHHUKA Ca aTPUjaTHOM
¢ubpunanrjom y akyTHoj miryhHoj TpoMO0eMOO0IMjU Y YHUBAPUJaHTHOM U

MYJITUBAPU]JaHTHOM MOJIETY

Kopucrehu unrerpucann auckpumuHanuonu unaekc (MAM) n ykynHu pexnacudukanuoHu
unaekc (HPU) kxao cratuctuuke MeTofe HAILIM CMO Ja YKOJMKO JI0JlaMO HOBOHACTaly
NapoKCU3MaJHy aTpujaiHy ¢ubpunanujy kao Bapujabny mnocrojehem ECI[ monemy
MOpTaTUTeTHOr pu3uka kopucrehn COX-perpecMoHy aHalu3y HHje JOLUIO  JO
pexiacudukanyje OOJeCHUKAa HU Y jelHO] Ipynu OOJIECHHKA MOAEJbEHHX IO MOy a y
NoTJIely MPEAUKIMje MOpaTaluTeTa O/l CBUX y3pOoKa M MOPTAIMTET MOBE3aH ca IyhHOM
tpomboembomjom ( HPU Huje Omo 3Ha4ajaH HU y jeqHOj TPyHH). AJlM aKo MOTJIeIamo
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rpyIy keHa J10/ajyhn HOBOHAcCTalIM mapokcusam arpujainHe guobpunanuje nocrojehem ECL]
MOJIEIly MOPTAJUTETHOT pPU3MKa 3HAYAJHO JI0J1a3u 10 yHampeheme meroBe NpPeIUKTHBHE
MohM M y CiIy4ajy MOpPTAIMATETa OJ CBUX y3pOKa M y CIIy4ajy MOpPTAJIUTETa MOBE3aHOI ca
wiyhaom tpomboemboujom ( MJIU 3Hauajan 3a 00a mcxoma) y OKBUPY NpeachUHHCAHUX

rpymna pusuka. Tabemna 9.

Ucxon

Mykapuu

Kene

CwMpTHOCT 011
CBHUX y3pOKa
IDI

NRI

MIRS
CmpTHOCT
noBe3aHa ca I1E
IDI

NRI

MIRS

0.005 (95%CI -0.002-0.035), p=0.286
0.120 (95%C -0.205-0.283), p=0.306
-0.007 (95%CI -0.016-0.002), p=0.100

0.005 (95%Cl -0.005-0.054), p=0.379
0.134 (95%CI -0.471-0.450), p=0.571
-0.004 (95%CI -0.024-0.007), p=0.213

0.022 (95%CI 0.004-0.063), p=0.013
0.180 (95%CI -0.201-0.275), p=0.525
-0.016 (95%C1-0.024-0.000), p=0.000

0.010 (95%CI 0.000-0.041), p=0.040
0.165 (95%CI-0.232-0.257), p=0.651
-0.007 (95%C1-0.014--0.001),p=0.013

IIE — muyhaa tpomboembOonuja, ESC — European Society of Cardiology, IDI-unterpucanu
mickpumuHanonn uHAeke, NRI-  ykymam peknacupukammonn wunzaeke, MIRS- cpeame
11000JbIIAKE CKOPA PU3KKA

Tabena 9. Murerpucann muckpumuHaimonn uxaekc (MJIW), ykymHu peknacupukaryioHu
ungexkc (HPU) u cpenmwe noboswiname ckopa pusuka ( MUPC) kama ce 101a mapokcuaMaiHa
atpujanHa QuOpunanuja ECL] Moneny MOpTamuTeTHOr puU3MKa 3a aKyTHY IUIyhHy
TpoMboemMOonjy y npenBul)amy XOCIUTATHOT MOPTAIUTETA OJ] CBUX y3pOKa M XOCHHUTAIHOT
MOpTaJIUTETa Be3aHOT 3a MIyhHy TpoMOoeMOoujy.

5.2. PesynTtatu ytunaja TUnoBa aTpujanHe ¢(uOpHiIalMje Ha paHy CMPTHOCT y OJIHOCY Ha

cTapocT OOJEeCHUKA

VY 0a3u nogaraka KOpuIINeHO] y OBOM Jielly UCTpaKHMBamby Ha JJaH YUYMHCHHUX aHain3a Ouio
je ykpydeHo ykymHo 1894 GonecHuk ca OujarHOCTUKOBAHOM IUTYhHOM TpoMOOeMOOoIrjoM.
33 OonecHUKa je MCKJPYYEHO Ha TOYETKY 300T TOora MITO Cy MMald PUTaM Pa3IHYUT O
CHHYCHOT pUTMa M pUTMa aTpujanHe ¢uOpuiaiyje, Wil HUCY UMM TOJATKE O CPUYaHOM
pUTMYy Y MOMEHTY YIHCHBaWma y 0a3y, Tako Ja je CTaTUCTHYKa oOpaja y4dumeHa Ha
nonynanuju ox 1861 Gonecuuka. Tabena 10. BonecHuny cy moToM MojAebEHU Y JIBE TpyIe
10 TOJJMHaMa CTapOCTU U TO Ha OOJIECHUKE KOJU Cy UMalM /S TOAMHA U Mame KOjUX je OUIIo

1390, u Ha Tpyny OoylecHHKA cTapujux on 75 roamHa Kojux je Oomno 471. Y 1enokymHoj
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UCIUTUBAHO] TMoMyanuju je uaeHTudukoBano ykymHo 289 6omecnmka (15,29%) koju cy
nManu nopemehaj y cpyaHoOM pUTMY IO TUITYy atpujanHe pubpunamnuje. Mehy GonecHunmma
ca aTpujasiHoM (UOPHIANMjOM y YKYIIHO] momyiaiuju ouno je 146 (7,84%) GosnecHuka ca
HOBOHACTAJIMM IAPOKCH3MOM atrpujainHe ¢ubpuranuje u 143(6,68%) ca mep3ucTeHTHOM
/mepManeHTHOM aTpujaimHoM ¢udpunanujom Tabena 10. Kama cMo GonecHuke moaenuiy mo
rofiMHamMa CTapoCTH Y JIBe TpyIle, pBa rpymna 75 roauHa u miahu u apyra rpyma cTapuju of
75 roaWHA, TpEBaliCHIa IMAPOKCU3MAIIHE W  TEP3UCTCHTHE/TIEPMAHCHTHE aTpHjaiiHe
¢ubpunanyje y npBoj rpynu je ouna 6,19% npema 4,8% nok je y apyroj rpynu M3HOCHIIA

12,7% npema 16,15%, penom nipu uemy 11 Bpennoct Huje Ouna curnudukantaa. Tadena 10.

CuHyCcHM pUTaM [Mapokcusmanna | [lep3ucreHTHa/IIEpMaHEeHTHA
aTpujaiaHa aTpujanHa ¢ubpunanyja
¢bubpunanmja
VYkyrHa 1572 (84,47%) 146 (7,84%) 143 (7,68%)
TOITyJIaIyja
1861
75 roguna u muahu | 1237 (88,99%) 86 (6,19%) 67 (4,8%)
1390
Crapuju on 75 335 (71,13%) 60 (12,7%) 76 (16,14%)
roJMHa
471

Tabena 9. [uctpulbymuja OonecHUKAa ca CHHYCHHM PHUTMOM, TapOKCH3MAIHOM aTpPHjaITHOM
¢ubpunanrjoM U NEP3UCTEHTHOM/NIEPMAHEHTHOM aTpujadHOM (UOPHIALMJOM Y YKYIIHO]

nonynam/ljn " NMOACIJBEHO I10 T'OJIMHaAMa CTapOCTH

VY morneny XocnuTaaHe CMPTHOCTH O CBUX y3pOKa JOOH]JEHO je Ja y TpymnH OOJeCHUKa ca
75 ronuna u muahux ona usHocu 7,43% mnpema 18,6% mpema 14,93% 3a oHe y cuUHYCHOM
pUTMy, 3a OHE ca TapOKCH3MAJIHOM aTpujalHoM (GUOpUIAIMjoM HW 32 OHE Y
MEeP3UCTEHTHO]/IEPMAHEHTHO] aTpujasiHoj (GuOpuUnanuju, peaom. Y Tpymu OoJieCHUKA
cTapujux of 75 roxuHa pesyiratu cy cieaehu 14,63% mpema 33,33% npema 17,11% omer
peloM 3a OHE y CHHYCHOM PHTMY, OHE Ca MapOKCU3MAIHOM aTpHjaJHOM (uOpMiIanujomM u
OHE ca TepP3UCTEHTHOM/TIEPMAHEHTHOM aTpujaqHoM (QuOpuIanujomM, peaoM Kako Cy
HaBeJeHH pe3yaTatu. Pesynarar je u rpaduuku npukasan Kaplan-Meier kpuBama rjie BUIHMO

Ja je XOCIUTAIHO NPEeKUBIbaBame y rpynu Miahux o 75 roanHa 3Ha4ajHO HUXKE KOJ OHUX Y
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puTMy aTpujanHe Gubpuianuje J0K je y TPy CTapujux o /5 TO caMo CiIy4aj KOJ OHHUX ca
MApOKCU3MAIHOM aTpUjaTHOM (UOPHUIIAIIMJOM U TO Ca CHAXHOM CTaTUCTUYKOM Da3iuKoOM (

p<0,001). Cmuka 13. M oBO mpencraB/ba jefAaH OJ HAj3HAYAjHHjUX I[TOJaTaKka OBOT

HUCTpa’XuBambaA.
BonecHuun 75 ronnta v Matse BonecHWuu cTapuju og, 75 roauHa
CUHYCHUpUTaM
“wnnTMn A® CuHy pUTamMm
e gy ~ CUHyCHUpUTaM 1,0 V‘"(";TW"A‘D
e - T S o St
MNepMaHeTHa' ——
4 nepancTeHTHaAD — — MNepmaneTHa!

054 nepavcTeHTHaA®

0,5+

067

0,4+

KyMynaTuBHO Npexusbasake
CMPTHOCT OA CBUX y3poKa
KyMynaTMBHO Npexusmbasare
CMPTHOCT O/ CBUX Y3pOKa

0,07 0,0

o
o
5
&
8
b
8

Bpeme y gaHuma BpemMe y paHuma

Cnuxka 13. Kaplan-Meier kpuBe xocnuTaaHOr MOpTaIUTeTa KO 0OJECHUKA PA3THIUTOT
KUBOTHOT J100a y TIorJiely TUTa arpujainae Gpuodpunarnmje
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6. JUCKYCUJA

HajBaxHuju 3akjbyyak OBOI HCTpPaKMBamba je Ja HOBOHACTAIM IapOKCH3aM aTpHjasiHe
¢ubpunanuje xoj OOJECHUKA KEHCKOT Moja W KojJ OOJIECHHMKA CTapujux OJ /5 rojuHa ca
aKyTHOM TpomOoeMOoyijoM Tutyha mpeacTaBiba 3Ha4ajaH MPEIUKTOP XOCHHUTAIHE CMPTH,
HesaBucHo oj ECL] mozmena mopramuTteTHOr pu3uka W roauHa. Kox mymkapama U Kof
mirahux on 75 rojauHa, HOBOHACTANIM IMApOKCH3aM arpujanHe ¢ulOpuianuje TOKOM aKyTHE
¢daze muryhne TpomOoemOoIHje He IPEICTaB/ba HE3aBUCHU (DAKTOp pU3MKA 3a paHU, OJTHOCHO
XOCIIUTAJIHU MOPTAJIUTAT, Kaja ce kopuryje 3a ECL] Moxen MopTamuTeTHOT pU3HKa U TOJHMHE
cTapocTu. Y Torjieny Nep3ucTeHTHe/IepMaHeHTHE aTpujainHe (GuOpuianyje 3akJbyudeHo je aa
OHa HE TIPE/CTaB/ba HE3aBUCHH TPEAUKTOP PAHOT MOPTAIUTETa, HU KOJ KEHA, HH KOJ
mymikapana. OBH 3aKkJbylIM JIOHEUIEHU Cy Ha OCHOBY CTaTHCTHUYKE aHAIIM3E MmojaTaka u3 0ase
PEIIEP na 1600 oxnocHo 1861 GonecHuka ca akytHoM miayhHoM TpomboembonujoM. [Ipema
JIOCTYIIHOj JTUTEepaTypu OBO je jenHa oj Hajpehux 0asza OonecHHMKa ca TPOMOOEeMOOIHjoM Yy
HallleM OKpYyXemy. Y 0a3y ce yNHuCyjy KOHCEKYTMBHH OOJECHUIM KOjU HHCY YHampen
CEJICKTOBaHM INTO JOOHMjCHUM ToJalrMa Jaje moce0aH 3Hauyaj jep MpyKajy YBUI Yy peayiHe
OOJIECHUKE OJJHOCHO jeIHY J0CTa XETEepOreHy TpyIy ca OpOjHMM KOMOPOMAMTETUMA IIOIYT
aTpujasiHe ¢uOpuanyje Yuju CMO YTHUIQ] Ha UCXoa TpomOoemOonuje muryha mpoydaBaiiu.
[Togarmm noOujenn u3 oBe 0aze Cy HAJCIUYHUJU pe3yiTaTUMa KOjU C€ U3HOCE Yy CTPYYHO]
auteparypu u3 tako3Banux real world nara. ¥ moctynHoj aurepaTypu Hema MyHO IojaTaka
0 yruiajy arpujante pubdpunanumje, kao Hajhenthe sustained taxuaput™uje, Ha OOJIECHHUKE ca
TpomboemOonurjom. WM mojmamm Koju Cy JOCTYNHM HHUCY KOH3UCTEHTHH Yy TIOTJIENY

noBe3zaHoctd A® u Tpomboembonuje iyha. (121)

Behu neo pamoBa HaBonu Aa je atpujanHa ¢uOpuUIaIija HE3aBUCHU MPEIUKTOP MOPTAIUTETA
kon OonecHuka ca akytHoMm IITE wmehyrum pamosu momyr Keller K. u ocramu kao u
Koracevi¢ G. u octanu M3HOCE CYNMpOTHE MOJATKe Ja HHUCY HamwM ytunaj AD Ha ucxon
PE.(122) IlpeBanenna arpujanue ¢pudpunanmje y I1E npema AOCTYMHMM MOgaliMa M3HOCH
on 16-20 % miro je 3HaTHO BHIIE of MpeBajieHe AD y onimToj MOMyTalyju T/1e OHA H3HOCH
2-3%. IlpeBanenua y rpynu ucnutanuka ooyxsahenoj 6azom PEIIEP je oxo 16,12% mto je
KOH3UCTEHTHO ca JOCTYMHMM JIUTepaTypHuM mojanuMa. Beha wuHumaeHna aTpujanHe
¢bubpunannju y nonynauuju 6onecHuka ca IIE y ogHocy Ha ommTy momynanujy MOXe ce

00jacCHUTH U HUXOBOM MaTOPHU3UOJIOMIKOM moBe3aHomhy. CMemrameM TpoMbOa y ruiyhHe
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apTepujCKe KpBHE Cy/IOBE J0ja3u 10 MmoBehama IiyhHe BacKylapHe PE3UCTEHIH]E YCIe.
MEXaHUYKe OOCTPYKIIMje i U yciieq ociiobahama Ba30OKOHCTPUKTOPHUX MeaujaTtopa. JlecHa
KOMOpa je HaBUKHYTa Ha PEJaTHBHO HHUCKE MPHUTUCKE M Ha Hario noehame NMpUTHCKA ce
TEIIKO aKOMOJAMpPA, MPBEHCTBEHO 300T MHOTO Tamer W ciabujer 3uaa y OJHOCY Ha JIEBY
komopy. Ontepeheme aecHe KOMOpe JAOBOJHU 10 MHTEPBEHTPUKYJIAPHO 3aBUCHOT mopemehaja
y JIjaCTOIHOM MYHCHY JIEBE KOMOPE IITO JOBOJIM 0 CMamema cardiac output-a. Ykosiauko
je OICTpyKIMja Maja IIyhHa BacKylnapHa pe3UCTeHIMja U MPUTHUCAK y MITyhHUM apTeprjama
0CTajy HOPMAaJTHU Ha padyH JUCTEH3Mje KPBHHUX CyaoBa. Kol yMepeHor cTerneHa OoncTpykuuje
mayhHa BacKyllapHa pE3MCTCHIIMja W MPUTHUCAK Yy IUIYNHO] apTepuju pacTy Tako Ja
MHHIUjaTHO YAapHH BOJYMEH jJecHe komope u cardiac output ocrajy ovyBaHu Ha pauyH
noBehama (QpeKBeHIE W KOHTPAKTHIHOCTH. MaKCHMallHM NPUTHCAK KOjU MOXKE Harjio ja
TeHepHIIe JecHa komopa je oko 40 mmHQg 1 To ko mamnujeHaTa Koju Hemajy KOMOPOHIUTETe
OJTHOCHO paHMja KapIuoBacKyjapHa 000JbeHa. YKOJIHUKO je MPOICHAT OICTPYKIM]EC BEIUKU
JIECHA KOMOpa Ce€ HarJio nuiatupa, pacte teHsuja 3uaa JIK, maga mputucak nepdysuje y
KOPOHAPHO] LUPKYNIAIHjH, I0JIa3d 0 HUCXeMHje M ANCHYHKIHjEe JecHEe KOMOpe Y3 Taj
cardiac output-a JIK. Tako muiatupaHa JecHa KOMOpa MOTHCKYje WHTEPBEHTPHKYJIAPHH
CeNTyM M TPEKO WHEPBEHTPHUKIAPHO 3aBHCHOT e(eKTa JOBOIU JIO CMambCHha JIUjaCTOIHOT
nymema JIB u cmamenor cardiac outputa JIK. AkyTHO pacTe3ame 3u10Ba IECHE MPETKOMOPE
MOXE TpOBOIMpaTH arak arpujanHe ¢QulOpmwranmje. Kom OonecHuka ca r1uryhHOM
TpomboeMOonjom Beha mpeBanenna arpujanue Gubpunanuje je Halema Kol OHUX KOJH Cy
MMalM JECHOCTPaHy CpUaHy cIabOCT HEro KOJ OHUX KOJU Cy MMalli HOpMalHy (pyHKIH]Y

JIECHOT CpIia, MPOIICHAT ce KpeTao oko 39% mpema 12 %.(73,121,123)

AKYTHO pacTe3ame TKMBa MIPETKOMOpa JOBOJH Ja TIOACTUIakha KaKo (DOKAITHOT TPUTEPOBakba
A® Ttako u crBapama MoryhHoctu 3a re-entry taxukapnaujy. Ca apyre crpaHe Mopamo
pa3MmaTpaTy U YMHCHMIY Ja je aTpHjaiHa Gubpunaiuja y ocHoBHU mutyhHe TpomMboeMbonuje u
Ja Ha TepeHy TpombOoembOonm3mMa y okBupy AD gonasw g0 HacTaHka IuryhHe
TpoMboeMbonuje. ATpujanHa (pudpuianrja MoKe JOBECTH JI0 CBA TPU HEONXOJHA YHMHHOIA
Wirchov-ljeve tpujane y dpopmuparmy TpPOMOHHUX Maca WM TOTEHIIMPATH BUXOBO MPEIXO0IHO
MPUCYCTBO. Y TOTJIEAY XHUIEPKoaryaOMIHOCTH Kao jeHOT OJ ycJOBa 3a HAaCTaHak TpomOo3e
aTpujasiHa QuOpuiIanUja akTUBUpAa TPOMOOLMTE M KOarylaluoHy kackany.(64) [loctymHa
ca3Hama WAy y MPWIOT YACHHUIM J1a MPETyIapHO KpeTame 3uaa MPETKOMOpE JOBOIH JI0
yemrhe Koim3Wje TpPoOMOOIIMTa W WHHUXOBE akTuBanuje. MperymapHocT Tmokpera 3mia

IpeaKoMope 10BoM U 1o omTehema enorena ycnea yera ce ociaodalhajy u3 cyoeHI0TeTHIX
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hemja TkuBHU akTop. TKUBHU (HaKTOp y MPUCYCTBY TPOMOOUMUTHOT (akTopa 3 JOBOJE 10
dhopmupama TpombuHa u pubpuHorena. OBo yOp3aBa CIOJbAIIY KOATyIAIllMOHY KacKaay U
noBoau 10 ckpahema NTPOTPOMOMHCKOT BpeMeHa. XHUIEepKoaryaOUIHOCT MOXKe OuTH
MOJICTAKHYTa M XEMOKOHIICHTPAIIMjOM KOja je TMOCIEeAHIa CYMpecHje JIy4eHma Ba3oNpecuHa
yclen JUCTeH3HWje 3uja MPETKOMOpE a y MCTO BpeMe IM0jadyaHOM CEKPECHjOM aTpHjajTHOT
Harpuyperckor nenruga. (65,66) XemokoHIEHTpallja JOBOIU 10 CTa3e y KpeTamy KpPBHU
mro je jeman oxa ycimosa Wirchov-ljeve tpujane. Crasa y KpeTamwy KpBU TOKYMEHTOBaHA je Y
o0e cpuaHe MPEeTKOMOpE a HAPOUUTO y aypuKyIH JieBe nmpeTkomope. Kapakrepuctuana rpaha
aypuKyle JieBe NpPEeTKOMOpe Y3 OpojHe NEeKTHHAIHE MuIIMhe je TOrojHa CpeauHa 3a
HacTaHaK TpoMOa W OBakaB CJie]l JICIIaBama je J0Ka3aH y OpojHuM pagoBuma. Clin4aH HAYMH
pa3sMHUIbakba MOXKEMO MPECIUKATH U Ha JCCHY MPETKOMOPY M HEHY aypHKYILy, TaKo Ja je
CacBMM BEpOBAaTHO W W3IJIEAHO J1a U Y HOj J0Ja3| JI0 CTBapama TpoMOa y TOKY aTpHjayiHe
¢ubpunanyje Koju MOXe JOBOCTH [0 JUCTalHe emOoiu3aldje M HacTaHka IUIyhHe
TpomboemOonuje. JIMpekH! J0Ka3u 32 OBAaKBO Pa3MHIILbAKkE HEIOCTajy BEPOBATHO M3 BUIIIC
pazinora. Bogehu je HajBepoBaTHHje MTO ce enu3one rmiyhHe TpoMOoeMOoirje HacTaie Ha
OBaj HAYMH KIMHUYKK pehe MaHudectyjy oI pernuMo emOoyM3anrje HacTtajie Ha TepeHy
TpoMOO3€e aypHKyJIe JIEBE IPETKOMOPE Koja J0BEJIe 0 HCXEMHUJCKOT MOXKIAHOT yapa Koju je
y (okycy Heyposora U uma yemhe TeXY KIMHHYKY CIMKY. AKO carjegamMo U ca CTpaHe
JUJarHOCTHKE, TPAHCTOPAKATHUM YIITPA3BYKOM CpIla C€ MOXE BH3yaJIM30BAaTH W Carjie/aTH
aypuKyla JeBe MPETKOMOpE JOK ca aypHKyJIOM JIECHE MPETKOMOpe TO HHje Jako Moryhe a
TpaHce3odareaqHa exokapauorpaduja ca KOjJOM MOXKEMO carjiefiaTH aypuKyily JecHe

IIPETKOMOPE CE HE paJid U He CaBeTyje Y aKyTHOj enu3oau riyhHe tpomboemobomnuje. (67)

[IpeanocraBka ce nHamehe ma ce Behu A€o0 TpOMOHUX Maca JIECHE KOMOPE M aypHKYJIe JIeCHE
KOMOpE TIPEBHIM W Jla HaM 3alpaBO FHHXOBAa YUYECTAJOCT HHUje TO3HaTa. Y JIOCTYITHUM
CTyAWjamMa O TPHCYCTBY TpoMOa JecHe KOMOpe Hema MojaTaka O IPUCYCTBY aTpHjaiHe
¢ubpunanuje Koa oBUX OOJIECHUKA TAKO J1a j€ 3a caJla y4ecTalocT TpoMOa JiecHe MPEeTKOMOope
Y HUXO0BA MOBE3aHOCT ca aTpujaTHOM (UOpHIIalljoM HEemo3HaTa. Y BEIUKO] CTYIUJU Y KOy
cy Owmmum ykipydeHw mojamm ca 23796 ayromcuja HaljeHa je WcTa TpeBalieHIla TpoMOa y

JIECHOj TIPETKOMOPH Kao U Y JIeBoj mpeTkoMopu oko 3,1 %.(68)

VY ayroncujama OoJjiecHUKa MpeMHyIuX oj ruiyhHe TpomGoembonuje HaheHO je MPUCYCTBO
Tpomba y 7% OonecHuka npu yemy koj 62% OonecHuka HUje Omiio Moryhe mokasatu nIpyru
pasnor emOonM3anuje OocuUM emOoiyca jaecHe mperkomope. Hacympor pesynratuma ca

ayToIICHje pe3yiTaTd JoOMjeHH exokapAauorpadujoM HaM JOHOCe JApyre pe3yJTare.
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Exokapauorpadckum ctynvjama Koz OOJECHHKa ca aTpujaiHOM (UOPUIIAIIjOM je JOKa3aH
TpoMO y necHoj npetkomopu camo kox 0,4% no 7,5% OonecHHKa MITO je 3HAYajHO Marbe

HETo MHIIM/IEHIIa TpoMOa y JIeBoj mpeTkoMopu Koja ce kpehe o 10% o 15 %. (69)

Jlokazan TpoMO y JeCHO] MPETKOMOpU Hajuemhe MpaTh IMOCTOjake TpoMOa y JEBOj
OPETKOMOPU U CTYAMjCKH TIOAali O K30JI0BaHO] TPOMOO3M JIECHE MPETKOMOpE CY

petku.(124)

3aHMMJbHMBA YMHHCHUIIA j€ J1a Cy TPOMOM JIeCHE IpeTKOMOpe 3HavyajHo Behu o1 Tpomba jeBe
MIPETKOMOpPE U HHXOBA BEJIMYMHA Bapupa oA 1210 35 MM u 1a Kao TakBU UMajy JIOBOJEHY
Macy Jia JOBEIly /10 3Ha4ajHe ONCTPYKIMje HAa HUBOY IuTyhHe nupKynamuje. bpojHu ciydajeBu
[IE ©6e3 nmokazane qyOOKe BEHCKE TpoMOO3€ JOHBHX EKCTPEMHTETa WAy Y NPHIOT JPYTUM
MECTHMa HACTaHKa TPOMOO3€ TMa M MPEUIOKEHOM Jla TPOMO MOTHYE W3 aypHKyJe JeCHE

komope .(125,126)

Huctpubynuja pa3nuuuTux THIOBa arpujanHe ¢ubpunamuje y 6a3u PEIIEP je crnuyna
noJanyMa M3 JIOCTYIHE JIUTEepaType IMa je y pPeTKUM paZoBUMa KOju ce 0aBe pa3InduTUM
TUIOBMMA aTpujainHe QupOunanuje monyr Karajewska u ocragu HMHIMICHIA aTpUjasiHE
¢ubpunanuje ckopo na ucra kao y PEINIEP-y 16% a unuuaeHnna napokcusMaiaHe aTpHjasiHe
¢ubpunanuje Hemro Hwka Hero y PEIIEP-y u uznocuna je 7,9%, uHImaeHa HOBOHACTAIOT
napokcusma arpujanHe ¢pudpwranuje y akytaoj [IE y PEITEP-y je u3nocuna 8,63%. V jomr
jemnoj nocrymuoj cryauju Liu D. u capamgnunm koju cy aeduHHMCATd HOBOHACTAJH
napokcu3aM aTtpujaiHe (GuOpuamje CIMYHO Kao y OBOM HUCTpakKMBamy MHIMJICHIA je Ouia
cnuuHa kKao u y cryauju Karajewska et all. u y PEIIEP 6a3u mojgataka u usHocuia je 7,16 %.
(127,128)

VY BehuHHM JOCTYNHUX CTy/AMja MOXKEMO YOUMTH JIa j€é MHLUICHIA apOKCU3MaIHe aTpHjasiHe
¢ubpunanuje Beha ox nep3ucrenTHe/mepmanenTHe Gopme AD kox OoJeCHHKA ca aKyTHOM
I1E, miTo je Ha ocHOBY omucaHor Moryher naropu3noJomKOr MEXaHU3Ma U OYEeKUBaHO Ja he
0OJIeCHHIIM pa3BUTU HOBOHAacTaidM mapokcuzaM Ad ycimex Harjgor pacrte3ama 3Hjaa
MpeTKOMOpe, ca JApyre crpaHe omucyje ce Beha moryhHOCT cTBapama TPOMOOTCKHX Maca y
aypUKYJIH KoJ 60JIeCHHKa KOjU ce KOHBEpTYjy U3 putMa AP y CHHYCHH M OOpHYTO HEro KOA
OonecHUKa KOju cy y mnepMaHeHTHO] AD Tako Ja W TO JOHEKIE MOXe oOjacHHUTH Behy

uHIMaAeHIy napokcusmaine A®D y akyraum enuszonama I1E. (122)

Axo noriacaaMo I[I/ICTpI/I6y1_II/ij MHIUICHIIC AD no CTpaTymMruMa MOPTAJIIMTCTHOT PHU3UKaA

Crnuka 12. MoXXeMO YOUMTH Ja je y Tpynu OOJIECHHKA ca BUCOKUM PU3MKOM MHIMJeHIa AD
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Owra HajBeha mTO ce Takohe MoOke O00jaCHUTH TMPEUIOKEHUM MaTOPU3HOTOUTKUM
MEXaHU3MOM jep Cy Yy OBOj TIpynud OOJECHHIM KOjU Cy HMajd HajeKCTCH3WBHHjE U
HAjIPOMIOTHH]E pacTe3ame 3UA0Ba MpeTkomopa. llogamm o JUCTpUOYIUjU WHIUICHIIE
pa3IMYUTUX TUNIOBA aTpujaiHe (puOpmianuje y ogHocy Ha noi y akyTHoj ¢asu I1E cy jom
OCKyIHHUjU. Y CKJaJy ca Hama JOCTYITHUM TMOJalyMa jeAMHU MONAIM O ITUCTPHOYIHUjU
tunoBa A®D 1o nmosioBuMa Hajasze ce y myosmkoBaHoMm panxy Ng A.C.C. u capamHuka Koju cy
Hanu Onaro Behy WHIUICHIYY NapOKCHU3Ma aTpujaiHe ¢GuOpmianuje Koj MyIkapamna y
onHOCy Ha xeHe u To 1167 ciydajea Ha 100.000 ocoba-roguna u 840 ciydajea ma 100.000
ocoba roaWHa, peloM, ITO HHUje ClIyda] y HallleM HCTPaXUBamky KOje je IMOKazalo Ja je
WMHIUJICHIIA TapOKCH3MallHe aTpujaiHe (uOpunanuje KoJ >KeHa Ouiga HEHITO BHUIIA U
m3Hocwia 9,1% y omHOCY Ha MymIKapie T je HHIMICHIA Yy FHHXOBOj KOXOPTH Omiia
7,47%.(129) Hemrro Beha mHnmaeHa mapokcusMaine A® koj jkeHa ce MOXKe 00jaCHHTH U
YHELEHUIIOM JIa j€ Maca JIeCHE MPETKOMOPE KEHA Mame HEro KoJ MyIlIKapaiia, Kao Takpa je
TamkUX 3HUJI0BA U HEHE KOMIICH3aTOpHE MOTYhHOCTH TPWIMKOM akyTHOr onrtepehema u
CTpEeUYMHra Cy BEpOBaTHO Mame TaKo Ja je TMOJJIOXKHH]ja TPOBOLMPAHOM aTaKy
napokcm3manae A® jom jemaH moryhu pasior je m TO MTO Cy XXEHE Yy OBOj TIpymu
UCIHTAaHWKA OWJIe CTapHje y OAHOCY Ha Mylukapie. . CBakako Cy HEONXOJHE HOBE U
OTICEeXHHjEe CTyaWje Ja OM CMO JOUUIM 0 BAIMAHHMJUX MOJaTaka O JUCTPUOYIMjU TUIIOBA
aTpujanHe ¢puOpuIalrje y 0JHOCY Ha IMoJ Ko OojiecHHKa ca IuryhHoM TpoMOoeMbonujom. Y
JOCTYITHUM TMoJlaliuMa U3 JIMTEpaType MOXE CE€ YOUUTH Ja j€ Yy MOCIeIHO0] ACLEHUJU
3a0esiexeH maj y MOPTAJIUTETY OJf CBHX y3poKa Koj OosecHuka u mpema paxy Keller K. u

capaJHHKa MPOIICHEHO je aa je MopTanuTeT mao ca 20,4% na 13,9 %.(122)

HajBepoBarnuja o6jammmeHa 3a OBakaB 3HadajaH maa  MoxkeMo Hahm y cieaehum
YUIbEHUIIAMA: Hampenak y uaeHtuduxoBamwy ¢akrtopa pusuka 3a [IE, 6ospu mpoTokonm
Jeuema U noBehame CEH3UTUBHOCTH AMJarHOCTUYKHMX METoJa y paHoM oTkpuBamy IIE.
Wneja n oBor paja je 1a MpeKko cerMeHTa uiaeHTudukanuje Gakropa pu3rKa 3a MOPTAIUTET Y
IIE xao mTo je mapokcu3MaiaHa aTpujagHa GuOpuanmja MOKylmaMo Ja J0JaTHO CMamkHUMO
MopTanuTeT. Y cTyauju Barra m capagHuka XOCTIMTaIHM MOPTAIHUTET je m3Hocuo 22,8% mox
je 30-to nHeBHU MopTanuTeT 610 35,1% 1mTOo je y BenuKoj Mepu KOH3HCTEHTHO ca HaleHuM
moptanureroM y PEITEP 6a3u. ¥V morneny paHor MoprajuTeTa y OAHOCY Ha MOJ OOJeCHUKA
NOJIAIM CY OCKYIHHjHU anu y paay Agrawal u capamHuka JOCTYIHH Cy TOAAIM Jia je PaHH
MOPTAJIMTET OF CBUT y3pOKa OHO BHIIM KOJ eHa y ogHocy Ha myiukapie ( odds ratio OR,

1,09;95% confidence interval (Cl), 1,03 mo 1,015) mTo cy mojamm Koju Cy y CKJamy ca
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Haheanm y Hamoj ctyauju.(130) Ha >xamoct mo HamuMm ca3HamMMa HeMa JOCTYITHHX
nojaraka O MOPTaJIMTETHOM PH3UKY Kaja OOJECHHUKE IOJACIMMO IO IOy M THUIOBHMA
aTpujanHe ¢uOpuianyje, Tako Ja HE MOXKEMO Ja MOPeIuMO ca HAlluM JOOUjCHUM
pe3yiTaTiMa ajid y UCTO BpEME CMaTpaMo Jia OBa YHIHCHHUIIA MPECTaB/ba 3HAUajaH MoJaTaK
y morjeny ojiyke o Moxanutety Jsedewa [1E. IlapeHTepanHa aHTHKOAaryjiaHTHa Teparwja
npeJcTaBba MPBH KOpPaK y Jeuewhy akyTHe TuiyhHe TpoMOoeMOotje U ca leHOM TPUMEHOM
ce He Ou Tpebano yekaTu 4ak u Koja cymmbe Ha [1E, a kana je mujarHoCTHKOBaHa, IPUMEHA je
obaBe3Ha. IlpucyctBo artpujamue QuOpunamnuje je jom jegaH 3HadajaH (akTop 3a paHy
MPUMEHY aHTUKOATyJIaHTHE Tepamuje COO3UPOM Ha PU3UK OJ] eMOOJIM3allije MOBE3aHUM ca

AD.(96)

Xenapuau Hucke Moseckyicke mace (LMWH) wiu fondaparinux nmajy u3BecHy IpeaHOCT Y
OJTHOCY Ha MpHUMEHY HEe(PPaKIMOHHCAHOT XEIapHHa a Kao TJIaBHU pa3jior H3ABajaMO Mamby
BepoBaTHONY KOMIUIMKANWja y BHJY BEIHMKOT KpBapema WM XEMapHHOM HWHIYKOBaHE
tpomboruronenuje.(131-133) Tlo nocraspamy aujarHose I1E HajBaXKHUjU KOpaK y JCUCHY
je crpatuduKanyja pu3MKa O PaHOI MOPTAIUTETa. BOJECHUIM ca BUCOKUM PH3HKOM O]
paHe CMPTHOCTH C€ MOpajy JICYHTH arpecMBHHje M TO Hajuemhe mojpa3ymeBa HMpUMEHY
¢bubpuHOIUTHYKE Tepanuje. Y KIMHUYKO] MPAaKCH KOJ MpUMeHe GUOPUHOIUTHYKE Tepariuje
MPEJHOCT UMajy TaKO3BaHM (PMOPUHOIUTULIM ApYyre reHepalnuje MomyT TKUBHOI aKTUBATopa
IUIa3MUHOT€HAa Y OJHOCY Ha NpBY TeHepauujy (UOPHHOIUTHKA MOMYT CTPENTOKHWHA3e U
ypokuHaze. Ko 6onecHuka ca HHTEpMEIUjapHUM PU3UKOM j€ OJTyKa O TEpaIruju J0CTa Texa
jep npumeHna GUOPUHOIUTHYKE Teparnuje Kol OBUX OojecHHKa rnmoBehaBa pu3UK 011 KpBapema
a Ja mpuToM He moBehaBa MpoIeHAT NpeXHBJbaBama. [IpoleHa pu3MKa ce 3acHHMBAa Ha
MPOLIEHN XEMOJMHAMCKE HECTaOMJIHOCTH @ OHM XEMOJMHAMCKHM CTaOMJIHM Cce CTPaTU(UKY]Y
Ha OCHOBY KJIMHUYKHX U JIAOOPATOPHjCKUX 3HAKOBA MUC(YHKIMjE TECHE KOMOPE U HAa OCHOBY
IpUCcycTBa KOMOpOMIWTETa KOJU YTUYYy Ha IMPEeKUBJbaBalke. YIpPaBO 3HA4a] OBOI
UCTpaKMBama jeé Ha OBOM MECTY IpOLIeHe O MOpTaluTeTa jep aTpujaiHa ¢pulOpuianuja Kao
jedaH o] KOMOpOMIHMTETa MOKE YTHMIIATH Ha JIOHOIIEHE OAJYKE O MOJAIUTETY Jajber
nederma. Pesynrar oBor pana ymnyhyje Ha TO Ja MapoKCU3MAIIHY aTpujasiHy (puOpuaIujy Ko
KEHCKOT TI0JJa MOPaMO CMAaTpaTH 3HA4YajHUM HE3aBUCHUM IPEIUKTOPOM CMPTHOCTH U
YKOJIMKO je OHa MPHUCYyTHAa MOpaMO pa3MOTPUTH arpeCUBHU)U MPUCTYN Y Jeuewmy. BepoBaTHO
[IOCTOjU BUINE pa3jora 3aliTo je€ MapoKCH3MalHa arpujaiHa (uOpmianja HE3aBUCHU
MPEUKTOP CMPTHOCTH CaMoO KOJ| KEHCKOT Toa. JlecHa koMopa KO KeHa je 3Ha4ajHO Mame

Mace, 3a oko 8%, 3Ha4ajHO je Mamer BOyMeHa, 3a oOKo 7% u mMa 3HaudajHo Behy ejeKknnony
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dpakunjy, 3a oko 4%, y oHOCY Ha JIECHY KOMOPY MYIIKapara IITO MOXe OUTH jemaH O

pasmnora.(134)

Kao TakBa y ataky mapokcu3ma arpujaiHe (pubOprianuje ca Op3uM KOMOPCKHM OITOBOPOM
MO’Ke OMTH NOAJOXKHHU]JAa OpXKEM CMameHYy KapAMOIyJMOHAIHE pe3epBe U Ja Ha Taj HA4uH
JONPUHOCH OpXKeM XEeMOJMHAMCKOM Kojarcy. [IpoMITHO pacres3ame 3uja JecHe KOMOpe Y
akytHoj IIE noBoam mo Harmor ormymTama BNP omnocno NT-proBNP. Ilomamm wu3
00jaB/beHUX CTYAHMja HABOAM Ja MOCTOje 3HauyajHe pasiuke y BucuHU cepymckor BNP mehy
nosioBuma U aa cy BpeaHoctd BNP u NT-proBNP Behe kon ’keHCKOr mojia y OJHOCY Ha
mymkd 1on.(103) Pasnuke cy HajBepoBaTHHje YCIOBJEHE IOJHHUM XOPMOHUMA OIHOCHO
YTULAjy TECTOCTEPOHA HAa AKTHBHOCT HEMPHWIM3HHA KOJU CMambyjeé HHUBO HATPHUYPETCKUX
NEeNnTHa a ca Apyre CTpaHe eCTPOreH CMamyje eKCIPEeCcH]y TeHa KOjU CUHTETHIIY U YyTU4Y Ha
U3JIy4MBake HEMPUWIM3MHA LITO YTUYE JIa CepyMCKE BPEJHOCTH HATPUYPETCKUX MENTUIA KOJ
xeHa Oyny Behe. W y Hamoj crynuju cMo Hanwmm na cy BpenHoctu BNP kon skene Owie
3HaTHO Behe Hero y momynanuju Mymkapana, ani takole cy BpenHoctu Ouie u 3HaTHO Behe
HEro OHE Yy JIOCTYIIHOj JIuTeparypu. Y rpynu OoJieCHHKa KOJ KOjux cMo npoydasanun BNP
OWIIK Cy YKJbYYEHH caMO OOJIECHUIIM ca €jeKIIMOHOM (pakiujom JieBe komope Behom o 50%
( E®>50%) nma 6u cmo monekie uzbernu yruiaj auchynkuuje JIK na BpennoctuBNP. 360r
HE/JIOCTaTKa MoJaraka HHUCMO MOTJHM Ja HCKJBYYHMO JONPUHOC JIEBOCTpaHE aTpHjaiHe
kapauomuonatuje BpenHoctuMa BNP amu co63upom Ha meHy moBe3aHocT ca AD koja je
cacTaBHM /€0 OBOI' IIpOydYaBama OJUIYYWJIM CMO ce€ 3a 00pady mojaTaka Kao TakBUX. buiu
cMo y MoryhHocTH Aa HCKJbyuuMoO YyTHLaj Apyrux ¢axktopa Ha HMBO BNP mpe cBera
HeKapaujadHuX (akTopa MOMYT HUBOA XeMOroOMHa M Xemarokpurta. Ha »xamoct HucMmo
MMaJli JJOBOJBHO IMOJIaTaKa O MOJHUM XOPMOHHUMA J1a OM CMO U BUX pa3MaTpald Tako Jia OBa

TEMaA OCTaje OTBOpPCHA 34 1aJbC ,I[I/ICKYCI/Ije.

VY pesynatatuma CTyadje IOOWJIM CMO Ja YKOJHMKO J0JaMO aTrpujanHy ¢Guopwianujy Kao
Bapujabny ECL] mozeny MOpTaIMTETHOI pHU3MKAa TO HE JOBOAU [0 peKIacu(UKaluje
OonecHuka y Behy Kjacy pu3WKa, IITO j€ U Yy CKIay ca HEKOJMKO MPEAXOAHUX CTy/H]ja KOje

cy ce OaBuJe yrunajem arpujainne ¢pudpunamnuje Ha [1E.(135)

MehyTum HajUHTEpeCaHTHHjU MO/IaTaK OBE CTYIHje je Y TOME YKOJIUKO OM CMO HOBOHACTAJIH
Mapokcu3aM atpujanHe (pubpunanuje y >KEHCKO] MOMyJallijd YBPCTHIM Kao Bapujadimy y
ECI] MopTamuTeTHH MOJEN TO 3HA4ajHO MOOOJBIIIaBa MPEAUKTOPHY MOh M y TOTJIEAy paHe

CMPTHOCTH OJI CBHUX Y3pOKa W Yy TIIOrJely paHe CMpPTHOCTH Be3aHe 3a IuIyhHy
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TpoMOoeMOoIH]y. Y KIMHUYKO] MPAaKCH OBO j€ 3HaYajaH IMOJaTaK jep HaM MOMaKe y OJUTYIH

0 €BEHTYaJIHO] €CKaJIAlUjH TEepaIuje KO/ JIeUeHha OBAaKBUX OOJIECHHUKA.
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6.1 OTPAHUYEBHA CTYAUIE

Bbpoj GonecHuka yKJbydeHUX Yy OBY CTY/IH]y BEPOBATHO HHUjE JIOBOJhAH JIa CE€ Ca CUTypHOIINY
WCINTA]y CBU (AKTOPHU MOBE3aHOCTH aTpHjanHe ¢udbpunanuje u miyhne tpomboemobonuje y
OJTHOCY Ha TIOJl i CMaTpamo Ja je Opoj JOBOJbaH Ja C€ JOHECY BaJMIHU 3aKJby4IlH O
yTHIIa]y HOBOHACTAJIOT MApOKCH3Ma aTpujaiHe hudpunamnuje Ha crpatudukanmjy pusuka Ko
OoylecHMKa JKEHCKOI II0Ja, CBakao Cy HeomxoaHe Oynayhe crynuja 3a Baluganujy OBUX

IIoJarTraka.

CauyHO Kao M y JPYTUM PETPOCHEKTHBHUM aHalM3aMa Ha MYJITHIECHTPHYHHM pPErHCTpUMa
MOjeIMHYU TIOJIAlld HEAO0CTajy alli Uy Ta0ell ca Haj3HAYajHHUjuM JeMorpadcKuM moanuma
MOKa3alM CMO Ja je MpoIeHAT HenocTajyhmx Tmojaraka HU3aK Tako Ja HHUje MOrao ca

BEJIMKHMM 3HA4ajeM YTHULIATH Ha pe3yaTare CTyIuje.

Co03upom na Behu neo GosiecHUKa HUje UMAaO KOHTUHYUPAaHU MOHUTOPHUHT CPYAHOT PUTMA
Moryhe na cy Heke emnu3ole Mapokcuzama aTpujanHe ¢(uOpunanmje Koa OoecHUKa
npomyliTeHe TokoM akyTHe ¢asze I1E amu co03upom J1a moCTOju KOH3UCTEHTHOCT IOjIaTaKa
NOOWjeHNX Yy CTYIHUjU ca MojalMa U3 JIPyrux UCTpakuBama yoeheHu cMo 1a je Hajehu j1eo

napokcuzama A®D 3abemnexeH.

VY texmu na uzderneMo moryhHoct paznuuurte untepnperanyje [1IE moBe3ane cMpTHOCTH 01
CTpPaHE Pa3IMYUTHX JOKTOpa KOJU pajie y pPa3IUYUTHM IIEHTPUMA OJJIyYHUIIM CMO C€ Jia
TJIaBHU UCXOJI KOJU C€ TpaTu OyJe CMPTHOCT OJf CBHX Yy3pOKa Kao MPUMapHU HMCXOJ jep OH

IIpeJICTaB/ba CUHTE3Y CBUX Y3pOKa IpU 4eMy CMpTHOCTH aonpuHocH u [1E.
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7. 3AKJbYUIIU

HoBonacraim mapokcu3am atpujanHe (uOpunanmje KOoa JKeHa ca aKyTHOM
TpomMOoeMOoMjoM 1uIyha je 3HavajaH MPEAUKTOpP PAHOT MOPTAJIHMTETa HE3aBUCHO
on ECII monmena MOPTaJIMTETHOr pU3WKa M TOMMHA [OK KOJ MyIIKapana He
[pe/ICTaB/ba HE3aBUCHH MPEAUKTOP UCXO/IA.

Ako ce y aHanu3y ykibyde camo Oonecauiin ca EQJIK koja je Beha ox 50% >xene
KOje HMajy TapoKcu3aM artpujanHe (¢uOpunanmje y akyTHoj 1mryhHOj
TpomMboeMOoMju uMajy 3HaTHO Behe BpemaHoctu cepymckor BHII y omHocy Ha
MyIIKapIe.

Kon OosecHuka JKEHCKOr TMojla KOjU Cy HMajid MapoKCHU3aM aTpHjaliHe
¢ubpmnanuje HaljeHa je cTaTUCTHUKK 3HA4ajHO Beha XocmuTanmHa CMPTHOCT KOJ
OoJlecHMKA ca UHTEPMEIMjapHO BUCOKUM M BHCOKHM MOPTAIUTCTHUM PU3UKOM Y
OJIHOCY Ha MYIIKE KOXOPTE 0JroBapajyher pusuka.

Kopucrehu wunTerpucann puckpumuHaumonu usaekc (UJAW) wu  ykynHu
pexnacudukarmonn ungaekc (HPU) kao crarucruuke meroie Hauuwm cMo Ja
YKOJIMKO JI0JJaMO HOBOHACTAIIy IMapOKCHU3MAIIHY aTpujaiHy (QuOpuianujy Kao
Bapujabnmy mocrojehem ECI] momeny mopramutetHor pusuka kopuctehu CoOx
pErpecrony aHaiu3y HHUje JOIUIO0 M0 pekinacudukairje OOJIeCHUKa HU Y jeTHO]
rpymnu 60JecHUKA MO/IEJbEHUX 110 MOJTy a y NOTJIey IPEAUKIIje MOpaTaluTeTa O/
CBHUX y3pOKa M MOPTAJIMTETA TIOBE3aHOT ca uryhHOM TpomMOoeMOomjom

Y rpynu xeHa nonajyhu HOBOHACTalu TMapoKcH3aM arpujainHe (ulOpmianmje
noctojehem ECL] Momeny MopTanuTeTHOr pu3MKa 3HA4YajHO JOJa3U JI0 Tojadyara
ErOBe MPEIUKTUBHE MONY U y CiTy4ajy MOPTaJINTETa OJ1 CBUX y3pOKa U y CIy4ajy
MOpTaJUTeTa TMOBe3aHOr ca TuIyhHOM  TpoMOoeMOOnujoM y  OKBHPY
npeneMHUCAHUX TPpyIa pU3HKaa.

Konx GonecHuka crapujux oy 75 roauHa KOjU Cy UMajii MapoKCH3aM aTpujajiHe
¢ubpunanyje y axkytHoj miayhHoj TpomOoemOonuju HalheHa je 3HadajHO Beha
XOCIUTATHA CMPTHOCT y OJTHOCY Ha OOJIECHUKE ca 75 U Mame rojINHA.
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BUOTPAOUIA

Pohen 1977. romuue y JleckoBily rie je 3aBpIIMO OCHOBHY IIKOJYy W [ 'HMMHa3Wjy.
Menummncku dakynter y beorpany ymucao 1996. rogune u aumiomupao 2002. rogune ca
npoceuHoM oreHoM 8,86. Ilorom y OkBHUpY penoBHOT BojHOr poka 3aBpmmo Illkomy
pe3epBHUX OPUIMpPa CAHUTETCKE CIyx)0e U CBOjy Kapujepy HactaBuo y Bojcum CpOuje kao
VYnpaBuuk ['enepammradne amOymante BC a xacHuje ka0 Komanaup CaHUTETCKOT O/ieJbeHha
l'apne BC. Cnemmjanmzanujy w3 wuHTepHe wMeaunuHe ynucao 2010. romune vy
BojHomenuiuackoj akanemuju u 3aBpimo 2014, roguHe ca OJIMYHUM YCIIEXOM. 3anollJbeH
y Kmmaum 3a xapmuomornjy BMA kao HauenHwk ojceka 3a apuUTMOIIOTH]Y H
enekrpodmsuonorujy cpma. Joktopcke crymuje ynucao 2016. romuHe Ha MeTUIIMHCKOM
dakynrery BojHoMenummHCcke akagemuje YHuBepsutera y beorpamy. Y aBa HaBpata
y4ecTBOBaO y MHUpPOBHMM MmucujamMma BC y OKBHpY KOHTHIeHaTa YjeIUECHUX Haluja U
EBporicke yHHje Kao Jiekap MHTEpHUCTA. baBU ce M HAyYHHM PaJOM U Kao MPBH ayToOp HIIU
KoayTop 00jaBHO je BHINE pazoBa y JoMahuM W CTpaHUM HHICKCUPAHUM MEIUIIMHCKHM
gacomcuma. AyTop je ToryiaBjba y YUOEHHUKY 3a CTyIEHTEe MEAWIMHCKHX HayKa ,,YBOA Y
KIMHUYKY npakcy*. UiaH je Bumie nqomahux M CTpaHUX YApyXKewa kapauoiora. JKuBu y
Beorpany, oxxemweH U oTal| IBoje Jelie.
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