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VY THIa] IPOIEHTYATHO PAa3IUYUTHX, HyTPUTHBHO YPABHOTEKEHUX KAJIOPHU]CKO-
PECTPHKTUBHUX PEKUMa Ha IPOMEHY TEJIECHE Mace M TeJIECHOT cacTaBa MPEArojasHuX U
roja3Hux ocoba




Hckpeny 3axBajHocT ayryjeM wianHosuma Komucuje

Ik npod. ap 3opany XajayxkoBuhy (Menununcku daxynrer BMA YO) — npencen-
HUKY KOMHCH]j€, KOJH je CBOJUM ayTOPUTETOM, CTPYUYHOIINY ¥ CTaBOM y KOME je TOMHUHHUpaja
KOJIETHjAJTHOCT U JKeJba 32 HeceOMYHOM noMohu, OM0 y3 MEHE y KJIbyYHUM MOMEHTHUMA U3pajie
oBe nucepranuje. [lokazao MU je KOJMKO MOTY, KOJUKa Bepa y Jbyae Tpeba ma Oyne, mojace-
THO M€ IIITa Cy MPUOPUTETH M KAaKO UX clieAuTH. JlyryjeM My UCKpEeHY U HEU3MEpHY 3axBall-
HOCT.

BC npo¢. np Comu PagakoBuh (Menununcku ¢akynrer BMA VO) - menTopy u
4jlaHy KOMHCH]E, IITO HHje JO3BOJIMIA J]a TIOCYCTaHEM Y TPEHYLIMMa KaJia caM Kao MCTPaKH-
BaY, MMOCJIC BUIICTOIHUIIHE TOCBENEHOCTH TeMH, OPKIBUBOT IPUKYIUbakha pe3yiiTara, 00uM-
HE CTaTHCTHYKe 00paje y3 mpaheme pedepenTHe nureparype, ryouna earys3ujaszam. Te yecre
CYMHE, KOje Cy MU OJIOKHpaJie MOTUBHUCAHOCT U BPEMEHCKHU M€ CITyTaBajle 3a HaCTaBaK pajia —
no0ap MEHTOp OpwuIle, MOTCTHYE W MPOHANa3n HauuHe. be3 cymMmbe, Moj je Ono Takas.

Bumem nayynom capagnuky Ap Jdanujesm Puctuh Meauh (UuctutyT 32 mMenu-
IIMHCKA UCTpaKMBamba, YHUBEP3UTET y beorpany), eMUHEHTOM CTpY4maKy U3 00JacTH KO0joj
caM IMOCBETWJIA CBOjY JHMCETPaIlH]jy, KOja 3Ha KOJIMKO je MOTpeOHO moMohu Ja Koparu y 0aB-
JbeHY HAYKOM Oy/y yCIHEIIHH. Y3 HEeHYy UCTUHCKY MOJPIIKY YCIeX HHje n3octao. MickpeHo
jOj ce 3axBaJbyjeM Ha HECEOWYHO MOKIOHEHOM BpEMEHY, 3HaWY, BEUITHHAMA U CIIPEMHOCTH
Jla ¥X MOJIENIN, U OCTaHE y3 MEHE JI0 CaMOT Kpaja MUCamba OBE Te3e.

BC nou. ap Tamapu /Iparouh (Memununcku ¢akynrer BMA YO), Ha ToMe mTo
nomoh KojeramMa cMarpa IPUPOJHHUM CIEAO0M, XKeJbOM U JIMYHOM norpebom. Kama mu je Ta
nomoh Ouia HeoNxoJHa ca JJaKONOM MH j€ MPY’Kuja. U TUME yA€0 y U3paau MOoje AUCepTallu-
je yunHmIa Hen30pucuBuM. JlyTyjem joj HCKpEeHy 3aXBaTHOCT.

Ik npo¢. ap Aparan Junumh (Menununcku dakynrer BMA YO), mro kao unaH
KOMHUCH]€, JoII jeHOT AoKTopaHna MeaunuHckor Qakynteta BojHoMeauIMHCKe akageMuje,
VYHuBep3uteTa og0paHe y beorpany npatu Ha myTy HOBUX HayYHUX OCTBapema. XBana Bam.

Kemum na ce 3axBasimMm u npod. ap JAyopasky bokomuhy, Ha cBecpiHOj momohu y
CTaTHCTUYKOj 00pa Iy moJaTaKa OBe JOKTOPCKE AUCEpTaIHje.



Beanko XBAJIA mM0joj mopoannu mro je ouia,
OHAKO KaKo0 Haj0o/be 3HA,
y3 MeHe.

XBaJjia MOjuUM Apyrapuuama 3a jby0as
noApumkKy u momoh kojom cy me odacumnaJie.

Paj kequm 1a mMocBeTMM MOjUM MCKOHCKHM, HEM3MEPHHMM JbYOaBH-
Ma, OHMMa 300r KOjUX MOje OuTHcame nMa 00xkaHcKku cmucao, Capu n Hu-
KOJIH.

Bama mama, ¢ ;Jby0aBsby.
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1. YBOA

['ojaznoct, xponwmunm mnopemehaj umja ydecramoct ce moBehaBa KOA OJpaciuX,

aziojiecucHara 1 Jene, cala €€ cMarpa CBETCKOM eHI/I,[[eMI/IjOM, TC HOCTajC BC€OMaA BaKHa TEMa

y 3/IpaBCTBY.
Y MHOruUM TmomyJanujama, MpeBajeHIMja MPEAroja3sHOCTH M T0ja3HOCTH € Harjo

nopacna y nocienmwux 20 rogusa. [IpouemeHo je Aa MOCTHjU PU3MK Ja Oydy NpHUCYTHE Y

50%, oxHOCHO 25% momymarmje (.

[TocTojame roja3HOCTH je MPEAMCIIO3UIM]ja 32 HACTaHAK OpPOJHUX TMATOJIOIIKUX CTama,

@ nujaberec thma 2 ), Heankoxommy MacHy

G0 anmejy y cuy 7, ocreoaprpuric ®,

(10

yKJbydyjyhu kapauoBackynapHe Oonectu
onect jerpe Y, mojaBy ompeljeHnx BpcTa KapuuHOMA

actmy ' u nosehan pmsmk ox mpeBpeMene cMpTH ), mTO K0BOAM M 10 moehaHmMX

TPOILKOBA 3PABCTBEHE 3AIITUTE IIHPOM cBeTa |,

[Mpenucnionnpajyhu ¢axkropu 3a HACTaHAaK TOja3HOCTH YKJbYUYjy IPETEPaHd YHOC
XpaHe, HeJ0CTaTaK (GU3HUKE aKTHBHOCTH 1 TeHeTCKy npeaucrosummjy 2.

WNuTpaabaoMuHanHa akymyJalyja MacHOT TKMBa, MOKa3aHO je, uMa Behu yTuiaj Ha
pa3Boj KapIUOMETA0OIUYKUX M CpOAHHMX rmopemehaja ox meroBe mepudepHe TUCTPHOYIIH]je
13)

[ToBehana JOCTYITHOCT CI000THUX MacHUX KHCENUHA, ocnobahame
nporH(pIaMaTOPHUX IMTOKMHA ¥ AJWIIOKMHA M3 MacHOT TKWBA je€Tpe, HHCYJIUHCKA
pesucTeHnja U uHpIaManuja, Ka0 M TOCICIUYHE AWCIUNUIEMH]E CY HEKH 0] OpOjHHX
MeTabonrukuM nopemehajuma moBesaHnx ca oBuM cramem (Y.

VY cBeriy TpeHyTO mOcTOjehe emmaemuje T0ja3HOCTH HamepaH TyOMTaK TEeXWHE, y3
npatehe MOBOJpAHE MPOMEHE y cacTaBy Teja W TMO3UTHBHE MeTaboianuke edexre, mocraje
He3a00MIIa3Ha TEpaIujcKa Mpoleaypa, a HyTPUTHBHA MEIUIIMHCKA Tepanuja Jo0uja HOBO

3HAYEHE U HE3AMEHUBO MECTO Y MEAULIMHCKUAM MPOLIEAypama.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka auceprauuja YBOA

1.1. JEOMHUIINIA TOJASHOCTHU

TenecHa wmaca mpencTaB/ba 30Mp TEXKHWHE OpraHa, MUIIMha, KOCTHjy, TEIECHHUX
TEYHOCTH M MAacHOT TKuBa. CBe OBE KOMIIOHEHTE WJIM CaMO HEKe, MEHbajy Ce Y TOKY pacrta,
pETpoayKIHje, Y 3aBUCHOCTU O] HHBOA (PM3MYKE aKTUBHOCTH M Kao Pe3ysTar crapema. Y
OJlp)KaBamy CTAJIHE TEJIECHE Mace Y4eCTBY]y CJIOKEHU HEPBHHU, XOPMOHCKH M OMOXEMH]jCKH
CHUCTEMH KOjU OfpXKaBajy OaJaHC EHEPreTCKOr yHOCa W EHEPreTCKe MOTPOIIkE YHYTap
npemu3HnX rpanuma .

Hajuemha abGHopmanHocT oBor Oamanca je rojasHocT. ['ojasHocT ce nepuHHIIE Kao
BHUIIIAK TEJICCHUX MAacTH y opranm3my. CMmarpa ce XpOHHIHOM 3armajbeHCKoM Ooterthy y Kojoj
je mpHCyTHa HeyoOHYajeHa Hili IPEKOMEPHA aKyMyJIaliija MacTH Y MACHOM TKUBY ' °.

['ojazHoCT HacTaje Kao pe3yiTaT MO3UTUBHOI eHeprerckor Ouianca. IlpexomepHa
TenecHa Maca (IIPeIrojasHoCcT) U roja3HOCT MPECTaBIbajy JBa 00JIMKA UCTE OOJIECTH, KOja je
XPOHHYHA, MyITH()AKTOPHjaIHA 1 KOMITIeKcHa ).

Erzorena m eHjporeHa rojasHocT Cy JBa OCHOBHA THMa rojasHoctd. Kao mTo u cam
npeduKc Kake — er3oreHa roja3HocT HacTaje 300r croJballmiX (akTopa (CTHI KUBOTA) JIOK

eH/IOTEHA MIMa Y3POKE Y CAMOM OpraHu3My (eHIOKpHHH TyMopH, Kymunros cummpom...) !,

1.2. ETUOJIOTHUJA TOJA3BHOCTU

[Ipomene y HauumHy >KMBOTa Kao IITO Cy JOCTYNHOCT XpaHe Oorare Kajopujama
¢u3nUKa HEaKTUBHOCT CY HOBOHACTAJIC Y €BOJIYIIMjH YOBEYAHCTBA U CMATPajy C€ OATOBOPHUM
3a pa3BOj r'0ja3HOCTH, KOja je JIOCTHUIJIA pa3Mepe emuaeMuje mocrajyhu jeman on Boaehux
3/[paBCTBEHUX Mpobiema.

[IpeBanennuja roja3HOCTH, KOja je apamatudyHO noBehaHa TokoM mocieamux 30
rO/IMHA, pe3yiTaT je MPOMEHEHOT KUBOTHOT cTiia. OHa je mocieauna yApyKeHOr JIejcTBa
BUIIE pa3IMYUTHX YyTUIAja: HACIEAHUX OCOOMHA, METAa0OIMYKUX, TICHUXOJIOIIKHX,
KYJITYPOJIONIKUX M COIUjATHHUX, JaKJie, MHTEPaKIHje TeHOTUIa U (DaKTopa CIOJbHE CPEIuHE
(18)

Teopuje xoje cyrepumry nopemehaj y yHOCY eHepruje ce ociamajy Ha (akTope Koju
yTHYY Ha TJIaJ, alleTUT U CUTOCT. TeopHje Koje ce oJHOoce Ha opeMehaj y yTPOIIKYy eHepruje
0a3upajy ce Ha TEpPMOTeHOM VTHIA]y XpaHe, (U3MUKOj aKTHMBHOCTH U 0Oa3aiHOM

metabonu3my. Hacnehe u okonrHa umajy yTuliaja u Ha yHOC U Ha MOTPOLIbY SHEepruje.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka auceprauuja YBOA

1.2.1. Hacaeann ¢pakTopu

MHoOru o XOPMOHCKMX M HEYypOTPaHCMHUTEPCKUX (DakTopa KOjU Cy YKIJbYyYEHH Yy
perynammjy TtexuHe oapeheHu cy reHercku. OBO YKIbydyje KpaTKOPOYHE U JIyTOPOYHE
CUTHaJIe KOju onpehyjy cuTocT m Xpameme. Mamu AePeKTH y HBHXOBO] CKCIPECHJH MOTY
3HAYajHO JONPUHETH NOOUTKY Yy TexuHH. bpoj m BenmumHa MacHux henuja, perrmoHanana
nucTpuOynuja 1 0a3anHu MeTaboIu3aMm, Takole Cy FreHeTCKU IeTepMUHHICAHU.

[IpBe cTyauje o yTumajy Hacieha Ha roja3HOCT MPOLEHIIIE CY /1A j€ OHO 3aCTYIJBEHO O
66% 1o 80%. MHoro peanHuja IpeTHOCTaBKa O HACIEIHOCTH MHJEKCa TEJIEeCHE Mace je OKO
33% (9, Bbpoj rena, Mapkepa W XpOMO3OMAaJTHHX perHja IMOBE3aHUX C (HEHOTHIICKOM
rojastomhy je mpexo 250 1 HaTa3e ce Ha CBAKOM XPOMO30MY OCHM XpoMo3oma Hrciion 7.

Hu jemna no caga uaeHTH(UKOBaHAa TI'€HETCKAa BapHMjaHTa HE WUrpa IJIABHY YJIOTY Yy
HacTaHKy rojasHoctd. CMaTpa ce /1a je roja3HOCT XeTeporeHa U IMOJIMTeHCKa, 1a U Hehe OuTH
raBHuX TeHa Beh 20 u BuIe yoOW4YajeHUX TeHETCKUX BapHjaHTH, CBaKa IMOHA0CO0, KOje MOTY
fonpHHeTH ManoM rererckom omrepehemy V. Tenn moseharajy 0CeT/bHBOCT 3a r0OjasHOCT,
M ocTainu (pakTopu MOpajy OMTH MPHCYTHU Aa OM ce oHa ucnoJbmia. [naBHH (akrop je

okpyxkeme 2.

1.2.2. daxkrTopu cpeauHe

Jloka3u 3HaYajHO YKa3yjy Aa cy oOpaciy UCXpaHe W (U3UYKE AKTHBHOCTH TJIABHH
y3pOYHHUIIM Tpo0JieMa MPEKOMEpHE TEXWHE y HWHIYCTPHUjCKMM JPYIITBUMA W Ja IOCTOjH
HeckIaz u3Mel)y Tora Kako JKMBMMO H KakBa HaM je TeHeTcka ocHoBa ). [IpekoMepHH yHOC
€Hepruje Moke OWTH aKTHBaH M IMAcWBaH. AKTHBHO TIpeje/lambe y 3alaJHuM JPYIITBHMA je
JIeJIOM pe3yNTaT BEJIMKUX MOpIHja Koje cy mpuxBaheHe kao cranmapd. BennunHa moprwje u
Opoj KanmopHja Koje peCTOpaHu ¥ JaHIU Op3e XpaHe HyJIe 3a jelaH OOPOK YeCTo Mpeliaze JHEBHE
eHeprercke morpebe. [lacMBHO Tpejemame OJHOCH Ce Ha BEIMKH EHepreTcku yHoc. Kox
IIACUBHOT TIpejeiarba KOJIMYMHA XpaHe HUje BEJIMKa, ajli je BEJIMKa HheHa EHepreTcKa BPeIHOCT
23)

VcrpaxuBama ToTBphyjy Xa XpaHa W yKyC XpaHe w3asuBajy mpumjatHocT Y. Y
yoOHuajeHUM CHUTyalldjaMa KaKo ce YHOCH XpaHa Tako ce cMamyje ocehaj npujarHoctu. OBO
CMambEeHe j€ MO3HATO KA0 CEH30pHO CIIe(HYHA CUTOCT U MOBe3aHa je u300poM JIpyre BpCTe

2
XpaHe TokoM obpoka 7).

Hako ceH3opHO crnenu(uYHa CHUTOC MOXKE YTHIATH Ha
Pa3HOBPCHOCT Yy3eTe XpaHe Takolje MOKe BOAWTH Yy TPEBEIHK yHOC Kamopuja. Edexar
yHOIIeHa Beher KaJopHjcKor YHOca Oj TOTpeOHOr yoOuuajeHo je mpaheH Manom

CHCPICTCKOM MMOTPOIIHOM.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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dakTopy OKOJIMHE U TEHETCKU ()aKTOPH YKIBYUYCHH CY, AAKIIE, Y CIIOKEHY MHTEPAKIIN]Y
BapujadiIM Koj€ MOJENHpajy TICUXOJOMKH | KYJTYpPOJOIIKH YTHIAjH, a IOTOM |
(GU3UOJOMIKK perylaTOpHA MeXaHu3MH. I[lpupoga W y3polu TojasHOCTH 3aTo he

MMpeacCTaB/baTu MOJbEC MHTCH3UBHOT © KOHTUHYUPAHOT U3yUaBamba U JaJbE.

1.3. EIIMAEMUOJIOTMJA TOJASHOCTHU

2000. roguHe TPBU MYT Y JbYACKO] €BOJYIIHjU OpPOj OAPACINX C BUIIKOM TEJIECHE Mace

(20

je mpeBa3umao Opoj OHMX KOjU Cy HOTXpameHu . CBeTcka 3[1paBCTBEHa OpraHu3aluja

(C30) nporiemwyje na je Buie o | Muiujapae opaciuX Mpearoja3Ho mMpoM CBETa, 0 KOJHX
je 300 MuroHa TPOILIEHEHO Ha OCHOBY MHeKkca TenecHe Mmace (MTM) rojazno (MTM > 30
kg/m?) 7.

Ha rnobanrom HUBOY, HajMame 20 MuiroHa jaene Miahe ox 5 roguna je y 2005. rog.

GWIIO rOja3sHO, IITO jaCHO yKa3yje Ha 3Ha4aj U BenuanHy mpobiema Y.

V¥ 2010. rogunu 43 MUIMOHA Jelie MPEIIKOICKOT y3pacTa je roja3Ho y CBeTy, a jour 92
MUJIMOHA MMa MPEKOMEPHY TEJIECHY Macy, ca nmoBehaHUM PU3MKOM 3a paziuduTa 000JbeHa
Koja cy y Be3u ca ucxpanom. Ox 1990. no 2010. roa. nmpeBaneHIa rojasHoCTH KO OJIpaciiux
nopacna je ca 4,2% Ha 6,7%. CBeTcka 3/1paBCTBeHa opranu3zanyja je npeasuaena aa he 2015.
ToJI. y cBeTy GHTH 2,3 MUIHjape npearojasHux u 700 MuInoHa rojasuux ocoba @17,
PacnpoctpamenocT ocoba ca mMpeKOMEpHOM TEKMHOM M ToOjazHomihy ce moBehaBa

(16)

aJlapMaHTHOM Op3MHOM Y pa3BHjE€HUM, aJld M 3eéMJbaMa y pa3Bojy LIMPOM CBETa Yaxk je

Bume ox 1,1 Muinujapae jbynu y CBETy, Mpe caMo JACCeT roAuHa OWII0 ca MPEeKOMEPHOM
TeXHHOM, a 312 MummoHa by umaio je UTM > 30 kg/m?, u npumagaio je momyamuju
rojazuux 1.

3abpumaBajyha je ynmEHUIIA 1a MHOIITBO CMUIEMHUOJIONIKAX CTYIHja yKa3yjy Ha TO Ja
Cy MIpeKOMEepHa TeKHWHA M T0Ja3HOCT BaKHU (AaKTOPH PU3HKA 3a HACTaHAK miehepHe 00JecTH,
METa0OJUYKOT CHHAPOMA, KapJAHOBACKyJapHUX OOJECTH, MAacCHE jJETpe HEaJKOXOJIHE

(O]

€THOJIOTHje ', HapyIllaBakha UMYHOT CHCTEMa y YCIOBHMAa METabOJIMYKOT CTpeca, MATUTHUX

Oosectn (ca moBehaHMM pPH3UKOM 3a Pa3BOj HEKOJMKO THIIOBA KapIMHOMA, MOCEOHO
racCTPOMHTECTUHAITHUX, JKJIC3JIaHUX, MAJIWTHUX OOJECTH PENpOAYKTHBHHX OpraHa),

® acrme ¥ u mpepane cmpru %Y. Ameprraxo

OTICTPYKTHBHE amHeje y cHy /), ocTeoapTpose
JPYIIBO 3a MPOyYaBamke paka MpeTrnocTarsba a he y Hactynajyhem nepuoay o oBe 6oyiectu
obounetu 1,5 mMunnoH Jbyau ca yak 0,5 MIJIMOHA CMPTHUX CIy4ajeBa FOJAUIIE. Y JeTHOM O]l

. . 1
IeT OBHX CiydajeBa Manuraa Goect Gu HacTana 360r rojastoctn V.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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ITopen Tora, rojasHOCT MOXE OTEKaBaTH HCXOJ JIEUEHA, IOTOPIIABATH MPOTHO3Y U

(32)

noBehaBaTH MOPTIMTET ~, TE€ PEJICBAHTHO TOME, OHA j€ JaBHO3JPABCTBEHHM HM3a30B, IITO

HOTpC6y 3a IbEHUM JIeUelheM YMHH BehoM.

1.4. XUCTOITATO®U3NOJIOTUJA MACHOI' TKHBA

VY omnucuBamy MacHOT TKHBa Hajuenthe ce KOPUCTH MOJEN KOjU JIENH TEJIO y MAacHO
TKHABO U TKUBO 0€3 MacTh. Y MacHO TKHMBO YJIa3H CBa MacT y Telly YKIJby4dyjyhu U OHO y MO3TYy,
KOCTMMa U MAacCHOM TKUBY. TKHBO 0€3 MacTH C€ MOXE pasjOXHTH Ha BOIY, MPOTECHUHE H
MHHepanHe KommoHenTe ©). TKHBO Ge3 MacTH je 3acTyIubeHHje y BelieM NpOLEHTY KOJ
MyIIKapala y oJHOCy Ha jkeHe, moBehaBa ce pu3nIKkoM akTUBHOIINY U CMamkbyj€ CTAPEHEM.

MacHO TKHMBO Ce N Yy €CEHIMjalIHO M HeeceHIWjanHo (ckianuirHo). Ecennujanno
MacHO TKHBO j€ HEOMXOJHO 3a (U3MOIOMKO (yHKIMOHHCamke opraHuzma. Hamasum ce y
MajJuM KOJMYMHAMa y KOIITaHO] CpXH, Cpily, IUTyhmma, jeTpu, clie3uHHu, OyOpe3uma,
MUIIHhUMa ¥ TUIHIIMa O0TaTOM TKUBY Y HEPBHOM CHCTEMY.

Hajsehu ¢usnonomku mponenar mactu (oko 25%) je kox nece ox 6 mecenn. Camo KoJ
MpIIIaBe Jele J0JIa3: OJpacTameM JI0 Maja OBOT MPOIEHTa. Y M00u o1 6 TOAWHA T0Ja3u 110
ropacrta MmpoIleHTa MaCHOT TKHMBa KOju je Behu KoJ JAeBOjUYMIla y OJHOCY Ha neuake. [locie
aZioJIeCIICHIIN]je MoBehame MPOIICHTA TEJICCHE MACTH je Ha padyH noehama BemmunHe henuje.
bpoj henmnja ce He moBehaBa OK ce HE MOCTUTHE MaKCHMMaJiHa BeawduHa moctojehux. bpoj
henuja ce He cMamyje CMambEHEM TEKHUHE.

Kox mymikapana ce oko 3% MacHOT TKMBa CMaTpa €CCHIIMjaJIHUM, a KoJ keHa 12%.
Eneprercka pesepBa opraHuMa je MacT yCKJIQIUIITCHA Ka0 TPUTITHIEPUIN Y ACTIOMMa MacHOT
TkuBa. OBO HEECCHIIMjaJJHO MAaCHO TKHUBO HAKyIUba CE WCIOJ KOXE U OKO YHYTpAIIBHUX
opraHa. YKyIHO MacHO TKHBO ITOBE3aHO C ONTHMAJHUM 37paBibeM je ox 8% 1o 24% kox

Mymkapana u 21% g0 35% kon xeHa S

1.4.1. Bpaon u 0eJ10 MACHO TKHUBO

MacHO TKHBO ce Hajlas3u YIJIaBHOM HMCHOJ KOXKE y ME3EHTEPHUjyMy M OMEHTYMYy Kao U
perponepuToHeanHo. Mako je mpuMapHO MacT, y BeMy ce Hajash W Maja KOJMYMHA
npotenHa u Boge >,

henuje macHOr TKMBa cy yrpaljeHe y CTPYKTypy BE3UBHOT TKHBA M Caap)Ke IIMPOK
Ivjana3oH TUMoBa henwja, yk/bydyjyhu mpeagumnounure, aJumonuTe, HUMyHE hendje u

engorenujatse henuje ¢,

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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[Tocroje nBe Bpcte MacHOT TKUBa: OpaoH mMacHO TkuBO (bpMT) u 6e1o MacHO TKHUBO
(BMT). bpMT je yrmaBHOM Be3aHO 3a JIETUECTBO — TO j€ MAacT KOja je CHeIfjaln30BaHa 3a
reHepucame TorioTe. OHa je KOA oJpaciuX JOLKpPaHa OKO BpaTa M BETUKUX KPBHUX CYA0OBa
rPYAHOr KoIla G BMT, ¢ Jpyre cTpaHe, je TJaBHU HU3BOP EHEPreTCKUX pe3epBU U
JIOMHUHAHTHO MacHO TKUBO ojpaciux. Koa 3apaBux Jbyau, KOjU HHCY TOja3HH, OEJIO MacHO
TKUBO 4nHM 10 20% TenecHe mace mymikapana u 25% tenecHe mace xeHa. BMT nipeacrasspa
TJIABHU HM3BOP MAacCHUX KHCEIMHA y TeIy KOje Cce KOPUCTE Kao EHEPreTCKH CYICTpaT 3a
CcTBapame afeHo3uH Tpudochara myrem oxcupartusee (ocdopmanuje ©”. BMT uma joum
HEKOJIMKO KJbYYHHMX (YHKIMja y KOHTPOJIM MeTabonm3Ma MyTeM EHEpPreTcke XOMeocCTase,
aIUIOIUTHE TU(EPCHIINjalije U UHCYIUHCKE OCETIbUBOCTH 38,

I'maBra dynxmmja BMT je ckmamumreme aummaa. TOKOM CKIQIMINTEHAa aIUTONNT j& Y
CTamy Jia MeHha CBOj MPEYHUK U 3alIPEMUHY, Te je Ierosa BennuuHa of 20-200 ym y npeyHuKy
(39

1.4.2. IlepuBackyJ/JiapHO, eNUKAPAUAJTHO U MAPAKAPAUjATHO — 0€5K MACHO TKHBO

[lepuBackynapHO ¥ €MHUKApIUjaTHO MAaCHO TKHBO j€é HOPMAIIHO TPHCYTHO KOJ JbYIU U
npyrux cucapa. [lopex Tora mTo OKpyXKyje KOpOHapHE apTepHje, NMepuBacCKyJIapHO MacHO
TKHBO OKPYXXyje U aopTy, Cpelhe ME3CHTEpUYHe, U Malle aprepuje (TIyTealHy), a Herona
(yHKIMja ce BEpOBATHO PA3NMKyje y CBAKOj OX OBHX AHATOMCKHX CTpyKTypa '\
EnukapaujamHo MacHO ce yBIIauM O] BUCLIEPATHHU MEPHUKap], JeKU TUPEKTHO Y3 MUOKapA U
OKOJIHE KOpoHapHe aprepuje. JbyAcko emuKapaujalHO MacHO TKHMBO j€ MOPQOIOUIKU CIMYHO
6emnom macroM TkiBy . EnmkapmjansHo MacHO TKHBO MMa BEIHKY YIOTY, KAKO y JTHITOTCHE3H
TaKo M Yy JIMIOJU3H, a YjeTHO je JIOKaJIHU Aerno MacTh. CKIaJUIITH BUIIAK CIIO00IHUX MACHUX
KHCENIMHA Kao TPUTIHUIEpUAE y BpeMe BHIIKa M ociiobaha ux cpily y BpeMe MeTa0OoIHMYKOT
cTpeca “2) [TapakapaujaTsHO MacHO TKHBO j€ MAacT KOja OKPYXKyje MapujeTaHu TepUuKap, U
Ha3WBa ce “‘MeIujacTHHAIHA MacT’ WX “TopakaiHa’ MacT. HemaBHM momamm cyrepuiry ga oBO
MoKe J1a Oyzae “0ex” MacHO TKHUBO, jep MOP(OIOIMIKK UMa KapaKTepucTUke U Oenor u 6paoH
macuor TkuBa ). Tlepnkapmna MacT je ne(HHCAHA Kao KOMOWHALMjA MapakapiujaiHe W
enukapmjane Macta Y. Kox MpIIaBiX JbyIH IEpUBACKYIIAPHO MACHO TKHBO jé CIIOCOGHO Ja
Jlydd MHOTE KOPHCHE a/MIIOKHHE, O KOjUX j¢ aIMIMOHEKTHH M3IIena moMuHaHTaH (047
OcioboheHn aTUMOHEKTHH U3 TITyTeaTHE MAaCcTH MMa Ba30AMJIATOPHU YTUIA) HA MaJle apTepHje,

a OBa AaHTUKOHTPAKTWJIHA (YHKIHja je M3ry0JbeHa y T0ja3HOCTH, 300T HEroBOT CMamkemha ca

jenne, u noehaHe xoHueHTpamyje daktopa Tymopcke Hekpose-o (DTH-a), ca npyre crpane
45)
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1.4.3. Xucrosnornja agunonura

3penu aAuMoLUT Ce CacTOjH O] BEJIMKE IIEHTpPATHE MacHE Kalu KOjy OKYypYyKyje TaHak
nojac IUTOIIa3Me y KOjOj ce Hasla3W jeApo U MUTOXoHApuje. Mact 3ay3uma 80% mo0 95%
BUXOBOT BOJlyMeHa. MacHO TkuBO ce moBehaBa miu moBehameM BennmunHe Beh mpucyTHHX
macHux henmja (xuneptpoduja) unu nosehamem BUXOBOT Opoja (xumnepmiasuja). JJodutak y
TeKUHU MOXKE HACTaTH Kao pe3yiTaT XumnepTpoduje, Xumepruiazuje Wi Kao HHXOBa
KoMOmWHaNMja. ['0ja3HOCT ce yBEK KapakTepuIlne xumneprpodujoM, JOK caMo HEke ¢opme
yksbyayjy 1 xunepnnasujy . Kaga nomasu 10 cMamerba TelecHe TeKMHE BeTHYHHA MACHHX

henuja ce cmamyje.

1.4.4. ®u3uojioruja agumnoumnTa

Y ckopuje BpeMe aIWIONUTH Cy YKJbYYE€HH Y MOAyJalujy HHU3a (QU3UOIOIIKHX
OJIrOBOpa, YKIbYUyjyhu MeTabomM3aM JIMIHIA, XOMEOCTasy TIIyK03e, 3amajbehe, aHTHOTEHE3Y,
XEMOCTa3y M peryianujy KpBHOT MPUTHUCKA.

Anunorutu  ckinanumre tpurnunepuae (TT). Oxo 90% amumornura je IumugHa
KarubMIla, a nmpeoctanux 10% 4mHM OHUTOIUIA3Ma, MUTOXOHAPH]E, jelipa, U APyre OpraHele.

(Cnuka 1.)

N
®
|||
|
|
|

T #{mam L'f(pﬂﬂ;i

|I AunudHa Kansuya
—_—
€n10600He MEGHE-KUCEAUH

(Cauka 1.) Cxkanagumrewe TT' y agunounTHoj henuju.

Oxko 90 % aaunonuTa je JIMnUIHA Karubuia. JIMMonpoTenH Ka Jua3a By XUAPOIU3y TPUTIHIIEPHIA Y
XUJIOMHKPOHUMA Y JIMTIONIOPOTEMHUMA MaJie I'YCTHHE Y MOHOTJIMLIEPU/IE U CII000IHE MaCHE KUCEJIHMHE.
CnoGosHe MacHe KucenuHe yiase y henujy u Gusajy Tpancdopmucane y TI 19,

Behuna yckimaaumTeHMX MacTd TMOTHYE AUPEKTHO W3 Tpuriuiepuaa xpane. CacraB
MAaCHHUX KHCECJIMHA MAaCHOI' TKMBa OJipakaBa MaCHOKHCCIMHCKH CaCTaB XpaHE. Bumax mpoT€ruHa
" YIJbCHHUX XHUApaTa MOXKC CC IIPCTBOPHUTU Y MACHEC KHCCIIMHEC Yy jeTpI/I MpoHeCcoOM JIUIIOTCHE3C.

Kox wcxpane 6orare yribeHHM XHApaTHMa, HAPOUUTO y Gopmu npoctux mmehepa, ponazu 1o

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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(49)

JIMIIOTeHEe3e, ajli OHA He IMPEeJCTaBJba 3Ha4ajaH JONPHUHOC MYHEHY JIeNnoa MacTH Bumak

EHEepruje u3 yribeHux xuapara he moBecT 1o moBehama TenmecHe mace, ajld HE JIMITOTEHE30M

. . 50
HCro CynpecujoM OKCHAAIU]€C MACTU 0

. 3aro je W mpemnopyka Jla ce CaMO CMamU YHOC
JIMjEeTHUX MAaCTH HeaJeKBaTHA. YKyIaH Opoj KaJlopHja OCTaje KJbY4aH y Peryliucamy TeICCHE
TEXKUHE.

Jlumonu3a je moja cTporoM XOPMOHCKOM PEryJIallijoM, ¢ MHCYJIMHOM U KaTeXOJTaMUHHMAa
KOjH MIMa]y OITO3UTHO JICJIOBA-E Ha Taj MPOIIEC, Al U IPYTHM ayTOKPHHUM U TTapakpuHUM (a-
KTOPHMA KOji MOTY HMATH yTHIAja Ha Ty peryjiaumjy © .

Jlpyru MoJeKyJl 1O 3Hayajy TOKOM Mpey3uMara M OTIYIITama JIMIUJIHUX KarubHIa
MacCTH O] CTpaHe aJIUIOIUTA je MPOTSHH NEPUIIHITNH, KOjU orpann4asa npuctyn TI naumasu y
BpEMe HECTHMYJIHCAHOT crama 2. [IpOTeHHH HOCa4H KOjH Ce Be3yjy 3a CIOOOLHE MacHe
KHCEJIMHE, EMKOCAHOMJIE M PETUHOUE, cMaTpa ce, oMoryhaBajy MpeHOC MacHUX KHCEIUHA

(53)

n3mely excTpa-u MHTpanedylIapHuX MeMOpaHa =~ W JMHNOQWIHUX MOJIEKYJa Ca CIIOJbAIIbHEe

p 4

cTtpaHe MeMmOpaHne henuje Ha MHTpanenyJapHe perentope, kao mto je TTTTA , AKBaIIOPUH

7 KOju eKCIopTyje MOIeKyJd riunepona ortmymreH uz TI ©) y 1136 KOjU OJIaKIIIaBa

TPAHCIIOPT CIOBOHIX MACHHX KHCEIHHA KO3 Iu1a3Ma MemOpamy %,

1.4.5. AAunonuTHa ceKpenuja u penenTopu

[IpBu nponaheH curHaaHM MOJIEKYJ KOJHU MOTHYE M3 aauIonuTa Ouo je mentuH, 1994.
roguue ©7. Oz Taja je yodeH orpoMaH 6poj CHIHATHEX MOJEKYJIa KOjU CY TIPHI0JATH JIHCTH.
CnuvHO TOME, YOUCHH Cy M aIUIOIUTHY I1a3Ma MEMOPAHCKHU PEICTOPH, TIOMYT PEIenTopa
3a IIUTOKWH, TUPEOMJIHU CTHUMYJupajyhu XOpMOH, TiIykKaroH, uHTepieykuH-6, DTH-a,
TacTpUH /XONEeUUCTOKMHUH-b, Heypomentua Y-Y 1, arpujamHu HATpUYPETUYHH NENTHI,
enuaepMaTHu (pakTop pacra, W3 TpoMmMOOLMTa W3BEACHH (aKTop pacTa, (GaKTop pacra
¢bubpobracTa, raCTpUH WHXUOUTOPHU TENTH, TIYKaroHy CIWYaH MENTHAy-1, aHTMOTEH3WH,
JeNTUH. 3aTUM PELENTOpH: XOPMOHA pacTa, MPOCTAariaHIUHA, aJeHO3WHA, JIUMOMNPOTEHH
JIMIa3e U UHCYJIMHA, JIMIIOIMPOTEHMHA BEOMAa HHUCKE TI'YCTHHC, JIMIIONPOTCHUHA MAJIC T'YCTHHC, U
JUTONPOTEMHA BHUCOKE TYCTHHE, KarexojlaMuHCKux penentopa Bl1, B2, B3, al, a2 u
HYKJIEyCHUX pELENTOpa, MEePOKCH30MHOT MponudepaTOpHOr aKTUBAaTOpa 0 PETUHOUYHE
KHCEJIMHE, €CTPOTeHa, aHJpOreHa, BHUTaMHHA [I, THPOWJIHOT XOpPMOHA, IPOTeCTEpOHA U

MTYKOKOPTUKOM 1A G910 (Cnka 2.)
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(Camka 2.) CxemMa fTMHAMMYHE CUTHAJIHE AKTUBHOCTH QUIIOUTA

1.4.6. JIunonporenHcka Jaumnasa

Tpurnunepuan U3 XpaHe ce TPAHCIOPTYjy Y jeTpy Kao Je0 XHJIOMHUKPOHA U M3 KPBU
yKJIamkhajy AEJCTBOM €H3MMa JMIIONPOTEHHCKE Jumase. JINMonpoTenHeKa Junasa yKiama Ha
nepudepuju U TPUTTHULEPH/IC CHHTETUCAHE Y jJeTPH KOjU CY JI€0 JMITONPOTEHHA BEOMa HHCKE
I'YCTHHE. AKTUBHOCT JIUIIONPOTEUHCKE JIMIa3e ce nmoBehaBa y mepuoanma mopacra TelecHe
TEXHHE W KOX MpIIABHX M Koi rojasamx Y. HakoH 3aBpIieTKa T'yOHTKa TEJIECHE Mace
aKTHBHOCT JIMIIONIPOTEMHCKE JHIa3e ce Bpaha Ha HOpMally caMO KOJ MPETXOJHO MpIIaBHUX.
Kor nperxonHo rojazHUX HEHA aKTUBHOCT CE€ HE CMamyje Hero HampoTUB MoBehaBa uume ce

nenom objarrmaBa Op3 TOHOBHU JOOHUTAK y TEKWHU KOJU j€ BEOMa YecT.

1.4.7. Pe3aume MeTado1u4KnX (PyHKIHMja MACHOT TKHBA

MacHO TKHBO Ha pPa3IMYMTUM AHATOMCKHM JIOKAaIMjamMa, WM 4YaK y OKBHPY HCTOT
JIeTI0a, MOKE C€ Pa3IMKOBATHHU y TMOTJIEAY CBOje MeTabonndke QyHKIHje. beno MacHO TKUBO
CacToju O] BEJIMKUX YHWJIOKYJIApHX QJMIIOLXTA YMja je MpUMapHa (PyHKIHUja CKIATUILTCHE
eHepruje y oOnuKy Tpurimuepuaa. bpaoH MacHO TKMBO CaJp K MYJTHIIOKYJIapHE aTUTIOIUTE
C BEJIMKUM OpojeM MUTOXOHApHja, Hajuenrhe y miaaux cucapa. lberoa ocHoBHa (yHKIIH]ja je
Jla CTBapa TOIUIOTY HEBE3aHOM OKCHAATUBHOM Qochopunanujom. Tpehu tunm aaumonwra,
Ha3BaH "Oex" amUIONHKT, j¢ OpaoH aJWIIONUT KOjU HAcTaje yHyTap OCMX MacHUX Jernoa U
¥Ma TepMoreHH kamamurer O 7,

[TocToju BenMKO MHTEpECcOBamE€ Ha MOJbY (popMupama U METa0OIMYKOT aKTHBHpAma

OpaoH MacHOT TKMBa Kako OM ce oOJaKmiaja MOTPOIlka EGHEpruje, MpPOMOBUCAO TyOHTaK
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TEJIECHE Mace, CIPEeYHo HAaCTaHAK I0ja3HOCT M MPHUAPYX)eHUX Oosectr. OBO MHTEPECOBAE je
MOJICTAKHYTO HEJaBHUM MOJallMMa KOJU CyTepHIlly, CYIIPOTHO PaHUJUM Ca3HamHMa, Ja je
OpaoH MacHO TKMBO MPHUCYTHO U KOJ OAPACIHX JbYIH U KOpenHupa ca MpIIaBolihy, )KEHCKUM

MI0JIOM U MHCYJIMHCKOM OCETJbUBOIINY (61.62),

1.5. PEI'YJIAIITMJA TEJIECHE MACE

Perymanmonn cucreMH Kao INTO Cy HEYPOTPAHCMUTEPH, ICTOW TEIeCHE MAacTH,
NPOTEMHCKAa Maca, XOPMOHHM M IOCTUHTECTHOHM (aKTOopu UMajy 3HAuYajHy YJIOTY Y
peryimcamy yHOCA XpaHe U TeJecHe Mace. VcTpakuBama yka3yjy Aa ce peryjanuja oJBuja u
Ha KPaTKOPOYHO] M Ha IyropouyHoj 6aszu. KpaTkopouHa perymnuiie y3uMame XpaHe oj 00poka

(63)

10 00poka, a JIyropo4yHa je KOHTpPOJHMCAaHa JAOCTyHHOIINy MacHUX 3anuxa - . YKyIHa

KOJIMYMHA KaJIOpHja je 3Ha4ajHuja o] OMII0 KOT HyTpHjeHTa NOjeHHAYHO.

1.5.1. KpaTkopo4yHa 4 1yropo4Ha peryJjanuja

Kparkopouna koHTpoisia je (hoKycHpaHa Ha YHMHOIC KOjU PETYJIMINY TJaja, aleTUT U
cutocT. CUTOCT ce MoBe3yje C MOCTIPAHIN]aIHUM CTambeM KajJla ce YCKJIAJUIITaBa BUIIAK
xpaHe. [7axg je moBe3aHa ca TOCTANCOPHIMOHHM CTamkeM KajJa ce MOOWIHUILY OBa
cxaaauimTa. PU3MYKK OKHIAYM 3a TIIJ CY MHOTO jaun of oHuX 3a curoct Y. Jlyropouna
perynamyja usriefa a yKJbydyje MOBpaTHE MEXaHU3ME KOoJ KOjuX ce ociobaha curHanm
CTBOPEH y MacHOM TKHMBY KaJla ce MeHa HOpMallaH cacTaB Tejia, Kao MITO ce JellaBa KOJ

ryOuTKa TeJIeCHE Mace.

1.5.2. Teopuja ,,0anga’kHe TauKe*

Kox onmpacmux ocoba koje HUCY Toja3He JETOW MACHOT TKHMBA PETYJIMCAHU CY Ha HAYUH
Jla ce OJIPXKU TIOXKeJbHA TeJlecHa TeXWHA. M KOJ JbyIi M KOJl )KUBOTHH-a HAMEPHE Harope 1a
ce Tiajayje WiM Impejena ciiean Op3 MOoBpaTak Ha MOYETHY TEJICCHY TEXKUHY KOja MpejcTaba
TEOpHjy ,,0aHAaKHE Tadyke Ha KOjH MOTY yTHIATH (u3uojomku Qaxropu. TemecHa maca
OCTaje yMaJJbuBO CTAOWJIHA YIPKOC BapHjalijaMa BEpPOBATHO 3axBasbyjyhu yHyTpamrmum

: 65
peryjiaToOpHuM MEXaHU3MHUMa KOJU Cy TCHCTCKU ACTCPMUHHNCAaHN ( ).

1.5.3. TepmoreHne3a u TepMmorenu egekart XxpaHe

KomnoHeHTe eHepreTcke NOTPOIIkE Cy €HEeprercka IMOTPOollkha Yy MHUPY KOjy
npefcTaBba 0Oa3amHM MeTaboiM3aM, €Hepruja TOTpOIIeHa Ha BOJHbHE AKTUBHOCTH H

tepmorenn edekatr xpaHe. Ha Ttepmorenum edekar XxpaHe (CHHOHMMH CYy: TEPMUYKH,
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NOCTIpaHANjajlHa TEpMOTeHe3a WM CIEeHU(PUYHO JUHAMUYKO JI€JCTBO XpaHE) YTHIY
BEeIMYMHA OOpOKa, cacTaB XpaHe, MPHUpPOJa paHHje HCXpaHE, WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIH]a,
(u3nUKa aKTUBHOCT ¥ )KUBOTHA 100. TepMoreHnu edekar xpaHe ce cacToju 0]l 00aBE3HOT Jiena
KOjU je TIOBE3aH ca CHEpPrerckoM BpeaHomhy XpaHe W JOJAaTHOM IPOMEHJEUBOM
KOMITOHEHTOM KOja j€ BEPOBAaTHO OJTrOBOP Ha Mpejelame eIMMHUHAIIM]OM BHIIKA CHEPrHje
KpO3 cTBapame Toriore. [locToje pe3ynratu Koju yka3yjy Ja MOCTOju NeUIUT TEPMOTESHOT
edekTa XpaHe KOJ TOjasHHX 0c00a, ajlM HUje jaCHO Ja JU je TO Y3pPOK WM TOCICIHIA

rojasuoctu 9.

1.5.4. EHeprercka noTpouma y MUpyY

bazannu metabonuzam je oarosopan 3a 60% no 70% yKynHe eHepreTcke MOTPOIIbE U 3a
Marbe o1 50% Bapujammja y yKymHOj eHeprerckoj norpoursu 7. Basaman meraGonmsam ce
CMamyje ¢ TOJMHaMa M Ca CMambeheM eHepreTkcor yHoca. Kama mocroju HeocTaTtak eHepruje
ycJea BOJGHOT WIIM HEBOJPHOT CMamemha yHOCa XpaHe 0a3zamHu MeTaboim3aM ce aganThpa Ha
npeABUAMBE Aajbe IyOuTKe, yOp3aHo ce cMamwyjyhu u 3a 15% Ha nBoHenessHoM HUBOY. Kana je

OCTBAapeH aj[eKBATaH yHOC XpaHe Oasanui MerabonmsaM ce Bpaha Ha npeharmmsu aiso ),

1.5.5. EHepruja norpouieHa Ha BOJbHe AKTUBHOCTH

Enepruja moTpomieHa Ha BOJbHE AaKTHBHOCTH TIPEJCTaB/ba HAjBApUjaOWIIHUJH JICO
eHeprercke moTpomrmke. [lox yodudajeHMM OKOJHOCTMMA (PH3WYKa aKTUBHOCT MPEACTaBIba
15% no 30% yxynHe eHepreTcke NOTpOILImbE ),

1.5.6. Heyporpancmurepu

Perymaropau cucTeM KOjU YKJbyYyje HEYPOTPAHCMHUTEPE YIpaBba XPABEHEM Yy
3aBHCHOCTH O] CUTHaJIa KOJU C€ CTBapajy y UMJbHUM TKHBHMa. HopajpeHannH u 1omaMuH ce
OTIYIITa])y Y CUMIIATHYKOM HEPBHOM CHUCTEMY Kao OATOBOP Ha yHOC XpaHe. OHU yTHYy Ha
AKTUBHOCTH Y JICJIOBUMA XHUIIOTAJIaMyca OJTOBOPHUM 3a IOHAIIAKE Y BE3H C XPAHCHEM.
CMameH yHOC XpaHE JOBOAM OO0 CMameHE CHMIIATHYKE ATKUBHOCTH H IOCIEAUYHOT
mosehama HHBOA aipEeHANMHA KOJH yTH4e Ha MOOWIM3amujy —cymcrpara .
JlomaMuHEpruyKy MyTeBU UMajy YIIOTY y MOTKperubyjyhoj yino3u xpaHe.

CMmameme HUBOA CEPOTOHMHA W HEYPOIENTHIA WIICHIIOH ITOBE3aHO je ca IojadambeM
areTuTa 3a yHOC yrJbeHHX xuapata. Koprtuxorpomuu ocnobabhajyhu dakrop je mohan
aHOpeKTUYHH unHuIal. CMamyje YHOC XpaHe U CMambyje OJrOBOp Ha Xpameme KOjU CTaBpajy
HOpaJpeHaNMH W HeyponenTtua uncwioH. Ocnobaha ce TokoM (U3MYKE AKTUBHOCTH, a

noBehane BpeTHOCTH ce Hala3e KOJ| ISTTPECHBHUX 0c00a, U 3a BpeMe I1aJIoBamba an,
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1.5.7. LlpeBHn nentuau

MexaHHUKHA KOHTAKT XpaHe U CITy30K0XKE JKENylla U MUIIMha TaHKOT 1[PeBa CTUMYJIHIIIC
Jdydeme MeNnTHAa KOju MMajy TpeHyTaH edekar Ha ocehaj cHUTOCTH. XOJICHUCTOKMHHH Ce
ocobaha kama MacTu W MPOTEHHH J0h)y y TaHKO IpeBo. Perentopu 3a XOJEHUCTOKUHUH CE
HaJla3e y TaCTPOMHTECTUHAITHOM TPAKTy U y M0o3ry. OH yTHUYE Ha KOHTPaKIIUje KyIHE Kece U
CTUMYJIHIIIC TAHKPEaCHE EH3UMeE, a Ha LICHTPATHOM HUBOY CMamYyje YHOC XpaHe. bombe3uH ce
Takohe cTBapa y IpeBUMa, CMamyje YHOC XpaHe U TojadaBa ociobahame XOJIeUCTOKUHIHA.

. . 71
EHTCpOCTaTI/IH IojavdaBa ocehaJ CUTOCTHU HAKOH YHOILICHAa MAaCTHU ( ).

1.5.8. XopMoHM miTuTacTe HKJIe3ae

TupeonH XOPMOHH MOAYJIMINY OATOBOP TKHMBA Ha KaTEXOJaMHUHE KOje IMPOIYyKYyje
cumnatukyc. CMameme TPUjOATUPOHHHA CMambyje OATOBOP Ha JIEJOBAE CHUMIIATUKYCa H
MOCIICANYHO CMambyje aJanTHBHY TepMorenesy. OBO Moxke OWTH y3pOK JOOWTKA Y TEICCHO]
MacH rojasHux oco6a. Cmarpa ce J1a je 1 JOOUTaK y TeJIECHO] Macu HaKorI ryOuTKa, pe3ysraT

XUIOMETA00IMUKOT cTama /2.

1.5.9. Uncynun

WHucynuH nenyje y LEeHTpPaJIHOM HEpPBHOM cucteMy mHxuOumyhu yHoc xpane. Ha
nepudepuju je YKIbYUeH y CHHTE3y M ckianumTeme macTu. [lopemehaj y mHCYIMHCKO]
AHKTUBHOCTH MOXE JIOBECTH [0 CMamemha CHMIINATUYKE AKTUBHOCTH M mopemehaja
tepMmorenese. Moryhe je na rojasHe oco0e ¢ HMHCYJIMHCKOM PpE3UCTEHIUjOM HMajy
nopemehaj y pasiaramy TIIyko3e W CMarmCH HHBO TepMmorenese ). MHore rojasue ocobe
UMajy MHCYJIWHCKY PE3HCTEHIHjy 300T HEeIOCTaTKa OArOBOpa MHCYJIMHCKHX pPEILenTopa,
nopemeheny TonepaHuujy TIyKo3e U Xunepiaunuaemujy. ['yOUTKOM TeliecHe Mace

HOpMaJIN3yjy c€ CBU MapaMeTpH.

1.5.10. JlenTnH

JlenTuH je meNTUIHU XOPMOH, KOjU je mpou3BezeH mnpe cBera y BMT, amu Takohe ra

nyde henuje miameHTte, jajHHKa, emuTeNa JOjKe, OpaoH MacHO TKWBO, CKEJIETHH MHIIUNH,

xkesge (yHmyca sKemyna, KomTaHa cpx, xumodmsa u jerpa )

VYkIibyueH je y
XHUIIOTAJIAMYCHY pETyJIallfjy TEJIeCHE Mace M €HEepreTCKOr OmiiaHca Koju ycioBjbaBa ocehaj
cutoctn Y. Tloehame KOHIEHTpaIIHje TeNTHHA y TOja3HHX je y Besd ca BehnM KOIMYHHAMA
MacHOT' TKMBa KOj€ 3ay3BpaT yTHY€ Ha (YHKLH]y UMYHOT CHUCTEMa, IPOU3BO/Y LUTOKHHA,

aHTHOTeHe3e, M0jaBy KaplMHOMA H Ha apyre mponece ).
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JlenTiH je y TIO3WTHBHO] KOpellalMju ca KOJWYMHOM MacHUX Haclara |
yXpamweHoulhy, Te€ CUTHAINU3UpPa MO3TY Ja CMamH aleTHT. Y CTamky I'0ja3HOCTH, MACHO
TKMBO HpPEKOMEpPHO CTBapa JIENTUH, a MO3aK BHIIE HE pearyje Ha HEeroB CHUTHAa.
WNucynmun, rioykokoptukouan, ®TH-a u ecTporen crtumynumy ocioOalhame JenTuHa.
JlenTuH MMa nupekTaH edexkar Ha mepudepHa TKMBAa U MHAMPEKTaH Ha XHUIIOTalamyc,
YuMe MOJyJIupa UMYHY (DYHKIIHjy, IPOU3BOAKY LIUTOKHWHA, AHTHOT€HE3y, KapIIMHOTEeHEe3Y

¥ Ipyre Guomomke mpomece ),

AJMTIOHEKTHH j€ XOPMOH KOjH CE€ NMPBEHCTBEHO JYUH Y
BUCILIEPAJIHOM MAacCHOM TKHBY. BHIIM HMBOM aAMIIOHEKTHHA, 33 PA3JIMKYy OJ JENTHHA, CY Y
HEraTUBHOj Kopenanuju ca rojaznourhy. dyHKIKMja aAUMOHEKTHHA je JAa Ce CYNpPOTCTaBU
MeTabonnykoM norahajy Koju je TOBE3aH ca rojasHomNy W XUIMEpPICNTHHEMU]OM, MTyTEM
MoJayJamnrje MeTabonau3Ma TJyko3e, IMoBehaHe OKcHaanuje MacHUX KHCEJIWHA |
MHCYJIMHCKE OCET/HHBOCTH, Y3 CMameHe MPOM3BOAKE MH(IAMATOPHHX HUTOKHHA OO
JlenTUH ce JIy4yu y MacHOM TKHBY W Y KOpPEJIallHjH j€ C MPOIEHTOM TeJecHe MacTH. JKeHe
MMajy HEIITO BUIIE HUBOE y OJHOCY Ha Mymikapiie. [ 'yOuTak y TerecHoj Macu je moBe3aH

ca CMaBbCHBECM HHUBOA JICIITHHA.

1.5.11. I'peaun

['penuH je XOPMOH KOjH C€ MPUMApPHO CTBapa y JKEIyIly U Jelyje Ha XHIIOoTaIaMyC aa
CTUMYJIMIIIE XPamkekhe W Ha OCTalla TKUBA Jla yCIope METabOoIu3aM W CMame OKCHIAIN]jY
MacTH je TpeiauH. BpenHocTu rpenHa ¢y HajBUIIE KOJ MPIIAaBUX, a HaJHUKE KOJ TOja3HUX
ocoba 7.

1.6. ITIPOLUIEHA CTAKBA YXPABEHOCTU U HYTPUTUBHOI' CTATYCA

Baxkan acmekt y HaMmepH CIpoBohema AHjeToTeparrje T0ja3HOCTH je MpOoIleHa CTamba
YXpameHOCTH, Ha TIOYETKY, TOKOM M Ha 3aBpILICTKY Jeuema. Jlocagamme kopuimhene MeToe
MOjeIMHAYHO CTPOBEJICHE, HE 3aJI0BOJhaBajy KPUTEPUJYM YCIICIIHE MPOIEHE, T€ CE y CBPXY
YCHEIIHU]er YBU/a Y TEJIECHU CacTaB U HyTPUTUBHU CTATyC UCTIUTUBAHOT, IIPENIOpydyje:

- leraJbHa aHaMHe3a (JIMYHA M TOPOJUYHA MCTOpHja OOJNECTH, MEIWKAMEHTHA M
JIUjeTapHa CYIUIEMEHTallMja, KOH3YMHpame ajlKoxojla M JyBaHa, (U3WYKAa AaKTUBHOCT,
CollMjalTHA aHAMHE3A. .. ).

- ®u3ukajanu nperiaen (crenupUIHM W HECHENU(PUYHMA 3HAIM KOjU ymyhyjy Ha
nocienuiie mopemehaja ucxpane momyT MOCTOjalkba €7eMa, CCHIJTHOT apKyca, KCaHTEeIa3MHu,
M0jauyaHor 3HOjeHha, MOCIaHOCTH...)

- AHTpONOMeTpHjCcKAa HCIMTHBAKA (TEJIECHA Maca U MPOMEHE TeJIeCHE Mace, BICHHA,

nebspruHA KOXKHUX Habopa, 00MM HaJTaKTUIIE, OOUM CTPYKa, OOUM KyKa)
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- buoxeMujcka HCUTHBaWKbA (y TPOLIEHU 3APABCTBEHUX PU3MKA KOJ MPEIrojasHUX U
rojazHux 0co0a KOpHUCTE BPEAHOCTH METAOOJMYKUX TMapameTpa y cepyMy (HEKH O] BHX CY
KOHIICHTpaIlja TJIYyKO3e, TJIMKO3WIOBAHOT XEMOIJIOOWHA, YKYIMHOT M XOJIeCTepojia Y
JUIOTIPOTEMHNUMA BpPJIO Majle TYCTHHE, TPUTIHUIEpUIa) W ToKa3aTresba HH(paIMaiuje
(majuemrhe I{-peakTuBHOT MpoTenHa - [{PII).

- OyHKIMOHAJIHA HCNUTHBAKHA M TECTOBH (EProMeTpHja, TECT MpoBepe MuiIuhHe
cHare, oxpeljHBatbe I'yCTHHE KOCTH]y, afanTauyje Ha mpax...) = "5,

1.6.1. Knacudukanmuja yxpambeHOCTH HA OCHOBY HMH/IEKCA TeJeCHe Mace

Bumak TenmecHe MacTd y roja3HOCTH HHUje MOTyhe OfpenuTH caMO MEpEeHeM TelecHE
Mmace. ['0ja3HOCT ce mpenu3Huje MoXe ACPUHHCATA OJHOCOM TeXHHE W BHcHHe. Hajuermhe
KOopultheH aHTPONOMETPHJCKM HHACKC je wuHaekc TtenecHe wMace (MUTM) wm3paxen y
KHJOTpaMHMa 110 MeTpy KBaapaTHoM Brcuae (kg/m®).

Tako Tokom 1980-mx moTamammH TOjaM ,WjaeadHa TeJlecHa Maca™ OWBa 3aMEHEH
MOjMOM ,,lIPETIOPYYCH WHJIEKC TeJleCHe Mace* ®0),

3a MymKapiie u )eHe YCBOjeHH Cy MOojMoBH npekomepHe TenecHe mace (UTM ox 25 -
29,9 kg/m?) u rojasmoctn (UTM > 30 kg/m” ). IIpeuusHuje, HA OCHOBY BPEIHOCTH OBOT
OJIHOCA, TPEUIOKEHE Cy KaTeropuje Koje ce MedHUHHINY Kao: MOTXPamEHOCT, HOpMallHa
YXPameHOCT, PEKOMEPHA TeJIECHA Maca M HEKOJIMKO cTeneHa rojaznoctu. Kpurepujymu C30
kinacudukanuje cy kopumrheHu 3a uneHTH(UKANK]y TanujeHaTa Koju ¢y norxpamenn (UTM
<18,5 kg/m?), umajy HopManHy yxpamenoct (UTM 18.5-24.9 kg/m?), npexrojasuu cy (MTM
25.0-29.9 kg/m?), u rojasun (MTM >30.0 kg/m?). TTo xpurepujymuma C30 knacudukamje,
rpyna rojasHHX je Jnajbe MOJeJheHa Ha Kareropuje rojasaux 1. cremena (UTM 30.0-34.9
kg/m?), 2. crerena (UTM 35.0-39.9 kg/m?) u 3. crenena win MopGuHO rojazae (MTM >40.0
kg/mz). (Tabena 1.) 152,

Taoesa 1. {lucTpudyunja yxpamenoctu no kpurepujymy C30 Ha 0CHOBY BpeJHOCTH

UTM

C30 kiacudukanuja nT™M (kg/mz)
[TorxpameHu <18.5
HopwMmanna texuna 18.5-24.9
[Tpenroja3uu 25.0-29.9
Kiace rojaznoctu

1. crenena 30.0-34.9

2. cTeneHa 35.0-39.9

3. crenena >40.0
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[ToBesanoct mosumeHnx BpeaHoctTn UTM ca mojaBom 0OoiecTd je yodeHa y CBUM
eTHUYKUM Tpynarjama. [Ipemo3nato je ma UTM jecre y TecHO] Be3u ca MOPOUIUTETOM U
MOPTAJIUTETOM M J1a PU3UK MOKE Jla Bapupa y pa3IMYUTUM €THUYKUM Ipylama, Tako Ja cy y
HEKUM 3eMJbaMa U peruoHuMa Beh ycBojeHe COTCTBEHE TpaHMIIe 3a MpolieHy pusuka ca U'TM
ox 23 kg/m” Kao JIMMHTOM 3a 3IPAaBCTBEHH PH3UK (HA IPUMEP y HEKHM a3HjCKHM 3eMJbaMa)
®3) Hamme, cTymmje koje Cy HCIHTANe MOBE3aHOCT AHTPONOMETPUJCKHX (haKTOpa PH3HKA,
kopuctehu Hmke BpenHoctiM MTM kao mpar 3a neduHHCame MPEeKOMEpHE TelIecHE Mace,
momyT oHMX y Asuju ®Y, mpemraxy m mocienHo moapikaBajy motpeby 3a HmxkuMm WTM
BPEIHOCTHMA y TOj TIOMyarmji .

Orpannuema koja UTM kao mapamerap 3a MpoleHy pU3HKa UMa Cy Takole Ipeno3Hara,
na TIIOCTOJU MHTEPECOBalmE€ 3a JaJbUM  HACHTH()UKOBAHEM  alNTEPHATUBHUX WM

KOMIIVICMCHTAPHUX UHJICKCA KOjH HOBC3y_ie HOCTOjaI-be BUIIIKA TCJIICCHUX MACTU Ca PU3UKOM 3a

HacTaHak 00JIeCTH.

1.6.2. O0uM cTpyKa — mapaMeTap BHCLEPaJIHe I'0ja3HOCTH

TenecHe MacTu 4YWHE eceHyujaiHe Mmaciiu, Koje Cy HEONXOJHE y HOPMAIHUM
busnonomkuM (yHKIMjaMa, U YCKIaouulillene mactiuu, IETou KOju ce€ MOTY CTBapaTH M
npa3sHUTH. MacHO TKHBO je€ MPHUMAapHO JIOKATM30BAHO HCIOJ KOXE, Y ME3CHTEPUjyMy U
OMEHTYMy H H3a IepuToHeyMa 0,

Ha nuctpubynujy yckiaaaumTeHUX MacTH y Telly MOTY YTHIIAaTH MHOTH (aKTOpH, Oy T
yHOCa alKoXoJja, MylIelka IUrapera, Mepuoj XKUBOTAa y KOME je HAaCcTyMNHia rojasHoCT H
rerercku (akropu. Juctpubyiuja TerecHe MacTH MPEJOMUHAHTHO Y TOPHHEM JIETy Tela KOJ
roja3HUX, 4€CTO j€ MoBe3aHa ca nmoBehaHWM yzeloM BHCIEpaiHe MAacHOhE KOja TEHEPHIIe
metabomnuuke mopemeheje ©7.

[Iporiena BUcHEpaiHEe T'Oja3HOCTH aHTPONOMETpHjoM 3axTeBa mepeme UTM m obuma
cTpyka. Pasnor je mocrojame 3HAaTHE BapHjalldje y BUCIEPAIHO] TojasHocT y patum UTM
BpenHoctuMma. Behu o6um ctpyka (OC) mponpasymeBa Behy akymylnalujy BHCLEPaTHOT
MacHOT TKMBAa MITO €€ TyMayd Kao JOKa3 Ja OOMM CTpyKa IpEACTaBJba TOTOAAH H
JeIHOCTaBaH aHTPOTIOMETPUJCKH MapKep BHUCIEPAIHE TOJa3HOCTH. TO HE MOXKE YBEK OUTH
ciydaj. OOUM cTpyKa HE pas3iiuKyje BUCIEpalHy oj cyOKyTaHe rojasHoctu. Ho, Ha HHMBOY
nomnyJanuje, ooum ctpyka 1 UTM cy cHaxkHo moBe3aHu. 3a cBaky jnaty BpeaHoct UTM,
nanyjeHt ca BehuMm o6MMoOM CTpyka uMa BUIIe a0IOMUHATHE MACTH HETO IMalMjeHT ca MambuM

(88)

00MMOM cTpyKa =, UMa U BehH pU3UK 0 MeTaboInukuX Komruukanuja. (Tabemna 2.)
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(Tadesa 2.) O0MM cTpPyKa U PU3MK O MeTA0OJIMUYKHX KOMILUIUKALMja

Pusnk on Merabomumukux kommukanuja Mymkapuun — 7Kene
Hopmanno <94 cm <80 cm
[ToBehan pusuk 94-102 cm 80-88 cm
3HayajHO MoBehaH pu3MK > 102 cm > 88 cm

Jyrorogummima je Tpakca MpeaCcTaBJbaba BHCLEPATHE TOja3HOCTH JOCTYITHUM
anTponoMerpujckuM napamerpom OC, mako y ImpakcH JIako NMPUMEHJbUBA, JAKJIEe HE MpYKa
MoryhHOCT pa3nukoBama notkoxHor MacHor TkuBa (IIMT) on Bucnepannor (BMT). Camum
THM, aKTyEJIHOCT TA4HE MPOLEHE HHCYJIMHCKE OCETJbUBOCTH, JUIOJIUTUYKE AKTUBHOCTH WU

TIPOM3BO/IEHE AAUITONUTOKNHA Y HACTAHKY KapIHOBACKYIAPHHX MOCTEANIAMa Ce yMambyje .

1.6.3. IIpoueHaT Tes1eCHEe MACTH Y IPOLCHH YXPAHEHOCTH

Y mpoueHH Toja3HOCTH BeOMa je IOKEJbHO KOPUCTHTH TapaMeTpe cacTaBa Tela,
OJTHOCHO CaJIp)kKaja TeJICCHEe MacTH U BbeHE TUCTPUOYIIH]E.

[Tponienat tenecHe mactu (%TM) ce neduHUIIEe Kao IPOIEHAT H3/IBOjEHE Mace MacTH y
LEJNOKYITHO] TenecHo] Macu. CmaTpa ce na je nmoBehame macTu u3Hazg 21% 3a mymikapue u
36% 3a xene (mo mpod. b. Cumuhy) omnocHo 25% u 30% (mo I'. bpejy) o3HaueHo

@0 (Tabena 3). Iperxoame cryamje cy mnokasane aa %TM

MIOCTOjalbe€M T0ja3HOCTH
npermsHmje oapaxasa cacras Tena oqx UTM ©V. Behur %TM u/mmn UTM gecto ykasyje Ha
Behn pH3HK 07 KapamoBacKymapHuX Gomectr U2, Meljyrum, ommoc mmehy %TM u UTM
nnje mureapan . Bucokn %TM He 3naun Bucok MTM, n oGpHyTO.

Tabesa 3. PedepenTHe BpeaHOCTH 32 mpoueHaT Mactu y Teay (mo I'. bpejy)

Kareropuja Myumkapuu Kene
Hopmanna 12-20% 20-30%
I'panngna 21-25% 31-33%
I'ojaznoct >25% >33%

1.6.4. IlapameTap ogHOCa 00MMa CTPYKA M KyKa

Panux 1980-ux, nBe rpyne Hay4Huka, jeaHa u3 llBencke u napyra u3 CjeaumeHUX

AMepI/I‘-IKI/IX ApiKaBa, U3HOCC CKOPO HUCTOBPEMCHO UYBPCTC AOKA3C Oa je,[[HOCTaBaH HHIOCKC
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perHoHaNHE JUCTPUOYIMje TelIecHe MacTh oaHoc obmma ctpyka m kyka (OC/OK) te o
MocTaje  Mepa CHaXHHje  KOpejanuje ¢  MEeTa0OMWYKUM  KOMIUIMKanujama |
KapJauoBacKyJapHuUM ucxoauma nero UTM ©% Hesasucno ox UTM, Brcok OC/OK 1ocraje
00JpM TIOKa3aTesb moBehaHOT pU3KKa O MUCIUITUAEMUjE, XUTIEPTEH3H]j€, KapHOBACKyJIapHUX
Oomectn m naumjabereca menuryca Tuma 2. BehwuHa oBUX cTyawja mOTBpaMia je aa je
peruoHaliHa AUCTPUOYIIMja MACTH y TeJly MHOTO Ba)KHHUja O]l YKYTTHOT BHIIKA TEJIECHUX MACTH
y HaCTaHKY KapIUOBACKYJIAPHOT PH3HKA.

O6paznoxeme 3a kopuniheme naaekca OC/OK 6mo je jemHocTaBHO: Behu CTpyK 3a
natu UTM unm natu oOuM Kyka, 3Hauu J1a je Beha BepoBaTHoha ga he penaTuBHA KOJTUYHMHA

a0aoMuHaIHE MacTH OutH Beha 03,

1.6.5. Unaekc BUCLEPAJIHE T0ja3HOCTH

Marematnuku WHIEKC, Ha3BaH Mupekc Bucnepanne rojasnoctu (MBI') mHam nmaje, Ha
OCHOBY O0HMMa CTpyKa, MHJEKca TeJleCHEe Mace, KOHIIeHpalllje TPUIVIMLEPUIA U BPEAHOCTU
JUMONPOTENHA BEJMKE TYCTHHE, MOJHO creluduyaH napaMeTap Koju yKasyje Ha MPHUCYCTBO
MOBUIIIEHUX BPEIHOCTH BHUCLEPATHOI MACHOI TKMBA M OCETJBMBOCT HA WHCYJIWH @6 UBr
WHJCKC MEHa CKYIy JWjarHOCTUKY, MarHeTHY PE30HAHIy W KOMIIjyTepU30BaHy ToMorpadujy,
KOje Cy 3J7IaTHU CTaHJap] 3a KBAaHTHUTATUBHY OIICHY INOCTOjaa BUCIIEPAIHOT MAacHOT TKHUBA U
MOTKO>KHOT MAaCHOT TKHBA, M YMHU Ta MPUMCEHUBUM METOJIOM Y PYTHHCKO] KIMHUYKO] TIPAKCH
D)

OC, rnaBHM mapameTap WHIUPEKTHE MPOIICHE BUCIEPATHE T'0ja3HOCTH Y KIMHUYKO]
npakcu, 0u Tpebao na uneHTudukyje morpedy 3a npepauynaBameMm VIBI', a ma HOBH mHAEKC
Ja gojaTHe nHMOpMaIMje O BUCIIEPATHOM MaCHOM TKHBY.

Jlakne, WHIEKC BHUCIEpaTHE TOJa3HOCTH j€ TMOJHO chernupuyaH eMIHPHJCKO -
MaTEeMaTHYKH MOJIEN, KOjH Ha OCHOBY Jlako noctynHux antponomerpujckux (UTM u OC) u
GYyHKIIMOHATHUX Mapamerapa (TpUriuUepuaa M JIMIONPOTEHHA BPJIO BEJIUKE TyCTHHE,
yKasyje Ha QUCTPUOYIH]y MAacHOT TKMBA U meroBy dyukmujy ©%. He motnde u3 Teopujckux
MPETIIOCTaBKH, Beh je JTMHeapHa jeJHaYnHa U3 U3BEJCHUX BpeaHOCTH oaHoca usmehy UTM u

OC, ToKOM 00jEeKTHBHOT TMOCMaTpama MPEAroja3HuX U Toja3HuX ocoba 0e3 koMopOumuTeTra
(9%)

®opmyJe u3pauyyHaBama UHaekca BucHepaJHe roja3HOCTH 32 MYIIKH U K€HCKH T0JI:

MY IIKAPIH:UBT = ( 0C/39,68 + (1,88 x UTM) ) x (T171,03) x (1.31/X711)
KEHE:UBr = ( 00/36,58 + (1,89 x uT™) ) x (Tr/0,81) x (1.52/x7171)
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Hopmanua Bpennoct MBI' =1 y 31paBux, HOpMajiHE TEJIECHE Mace ca HOPMaJHOM
JTUCTPUOYILIMJOM MACHOT TKHBa U (PU3UONOIIKUM BpeAaHocTtuma TI' 1 JmumonpoTueHuHa BpIo

Benuke ryctune (XJI).

OBaj MHIEKC KOjU MMa TEHACHIN]Y OTKpuBama nopemehene (QyHKIMje MacHOT TKUBA,
jep ykipyuyje u (hakTope KOju Cy Yy KOpeJaluju ¢ METabOIMYKUM CHHAPOMOM, Iepedpo- u
KaproBacKyIapHuM norahajuma, je ako mosuuieH 3a Bpeanocty MBI 3, ymepeno nosumiexn

kox BT 4, u narnameno nosutiex 3a Bpeanoctu BT Behe ox 5 @8)

1.6.6. Unnexc TeaecHe macHohe

HenaBHo je mpeiioskeH joml jejaH HA4YMH 3a MPOIEHY T'0ja3HOCTH, MHIEKC TEIeCHE
macuohe (TMM), ca xemom ga ce npesasulyy memocrarm UTM ©?. TMU moxe na ce
U3payyHa caMo U3 U3MepeHHux BpeaHoctu oouma kykosa (OK) u tenecue Bucune (TB), u ga

ce KOPUCTH 3a IPOLEHy mporieHTa Mactu y Teny (TM%) y onpaciux (Tabesa 4. ©%).

TMH= ((OK)/((TB)'”) — 18)

Cyrepucano je ma TMU mma npemgnoctu y onmnHocy Ha MTM, He 3axTeBa Mepema
TeJIeCHE Mace, Te MoO)Ke OWTH MNpakTUYHUJU 3a MpOLEHE Yy CTyAujaMa Ha TEpeHy

(110,101,102,103,104)

Y nonynamju Oenmmx Jpymu TMU naje Oospy mpomeny rojazHoctd onq UTM y
npearojasHux, y mopeljemy ca rojasaum ocobama 0%,

bynyhe crynuje he moka3zaTu konuka he mpuMeHa OBOI HOBOT' AQHTPOIIOMETPH]jCKOT
napaMmerpa Outu. YjemHo he moTBpauTH a JM je MOYy3AaH II0Ka3aTesb MOCTOjamba
30paBCTBEHOI pHU3MKa, KaKO Yy MyIIKapana, Tako M JXEHa, y mopehemy ca apyrum, Beh

TPaAULMOHAIHUM [1ApaMeTpUMa.

1.7. KOMIUIMKAILIMJE T'OJASHOCT
1.7.1. UcTopujar

1947. romuue, dpanmycku yekap w3 Mapceja, JKan Bar o0jaBuwo je y ¢paHIyckoM
MEIUIIMHCKOM YacOMUCY Jla HEroBH TOja3HH MAllMjeHTH ca JUjabeTecoM WM KIHHUYKHM

3HaKOBMMa KapJIMOBACKYJIAPHUX OOJIECTH UMajy LEHTPAIHY AUCTPUOYIH]Y TEJIECHUX MACTH
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(yBOIM TOjaM: MYIIKH THIT WM aHIPOWJHM THUI TOja3HOCTH). YjEeIHO je NMPUMETHO H Ja
TUMAYaH >XKCHCKH oOpasar TuCTpuOylHje TeJIeCHE MacTH - JOHa TMHOWJIHA aKyMmyJaldja
MacTH, He OyJie, WIH PeTKo Oy e oBe3aHa ca HaCTaHKOM KoMruikaimja %,

Toguae 1956, Bar je 06jaBro cBoja 3amakama U MPEJIOKUO CBOjY XHITOTE3y Y HAyYHO]
JIMTEpaTypu Ha eHrieckoM . OBHM Hama3H Cy ce y MOYETKy NPHMATH Ca CKEICOM Y
MEIUIUHCKO] 3ajeHUIU. Mako Cy HEKH pEeTKH TOTHOPHHU JO0Ka3H 00jaBJbeHU TOKOM
HapeIHUX JITIeHr]ja, Tpeba HarIacuTH Ja je TO BUIIE 01 35 ronHa Mpe Hero IITOo Cy OBa paHa
KIMHAYKA 3araxama J00WiIa MOJAPIIKY Yy MHOIITBY CaBPEMEHUX CMHICMHOJIOMIKHX H
kruErgKEx cryanja (0.

CriocoOHOCT Ja ce MacTH CKJIAIHINTE y Pa3IHYUTHM JeIOBHMa MacHOT TKHBa IOCTaje
W3BECHA, M yjeHO Ce carjieJilaBa Ja ce Ta JAUCTPUOYIHja 3HAYajHO Pa3iUKyje OJ jeaHE, J10
npyre ocobe. Mako ce HajBehu 1eo Haie TeJIeCHE SHEpruje uyBa y MOTKOXXHOM MacHOM
TKHUBY, IOjEeAWHIIA MOTY Ja aKyMyJHpajy 3HATHE KOJWUYHMHE MAacCHOT TKHWBa Yy TPOYIIHO]
nyrseu. HTpaabroMuHaIHA WITH BHCIIEpaIHA aKyMyJlalldja MacHOT TKHBA, YCTAaHOBJHEHO j€,
MOJKe J1a Oyjie Beoma IITeTHA ¥ [TOBEe3aHa je ca HaCTaHKOM MeTaboymdykux nopemehaja, mormyT
PE3UCTEHIMje HA WHCYJWH, XUICPUHCYJIMHEMHU]je, WHTOJICPAHIIM]je Ha TIyKo3y, aujabereca
MEJIUTyCca TUN 2, XUIMEPTPUTIHUIICPUIEMHje, TIOpacTa anojHuIonporenHa b (iumonporenHa
HUCKE TYCTHHE), Iaja JMIONPOTEHHA BHUCOKE TYCTHHE, XOJIECTCPOJICKE IUCIUIUACMHU]E,
uH(IaManmje, W3MEHEHOr Mpoduia NUTOKWHA, HapylieHe QuOpuHOIU3e, MUCHYHKIH]E
eHJI0TeN1a M ToBehaHoT pu3uKa 0J] HacTaHKa TpoMO03e O7.87,109)

Wneja nma je rojasHOCT TOBE3aHa ca XPOHUYHUM WHQIAMATOPHUM OATOBOPOM Yy
BHCLIEPAJIHOM MacHOM TKMBY JlaTUpa y pazoBuMa 00jaBibeHUM yHa3aJ] ckopo 20 ronuHa. OBe
CTy/aHje TIOKa3yjy Ja Cy HHBOW (aKTopa TyMOpPCKE HEKpo3e-0. MoBehaHW y MAacHOM TKHBY

. . 110,111
rOjasHuX Jby/IH, y3 HHGHITpaLH]y Makpodara y BUCIiepanHo MacHo Tkuso. 1D

1.7.2. EKTONN4YHA MacT, MeTa0oIu4KH nopeMehaju u BackyJiapHe 6oJiecTu

ExTONMYHM MacHM AemoW ca TPEAOMHHAHTHHUM CHUCTEMCKHM e(QEKTHMAa YKIbY4Yjy
BMT, untpaxenarnany MacHohy (Imo3HaTy Kao MacHa jeTpa) U MHTPAMYCKyJIapHy MacHohy.
EXTONMMYHN MacHM AETOW ca MOTEHIHMjaJTHUM JIOKATHUM e(eKTHMa YKIbYUYjy M MEpHKAp.
(Hekaga emuKapl), MacHONy pEHAJIHUX CHUHYCa, MHUOKApJHY CTEaTo3y W IEePHBACKYJIApHY

(112)

MacHohy Urpajy BaxHy yJory Yy HaKOJHMKO XWIIOTE€3a Koje o0OjalmaBajy Be3y

JUCTpHOYIHje TellecHe MacHohe i KaparoBacKyIapHux Goxectn. U ). (CJIMKA 3 1?),
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CUCTEMCKA JIOKAJTHA

*nepuﬂacxynamm
mMacm

LHIT PO Y CRY TP HE

Macm L. Pepurapdujoang Mmocm

mMuorapdujanHa
Cmeamosa

MICM PEHTAHUNX
BLCL{EPANHD

UMY
MOCHO MEUED

METABO/THYKH

GAKTOPH PH3IHMKA BACKYTAPHE BOMTECTH

(CJIMKA 3) Cxy1aguimra eKTONMYHe MACTH H HeHU MOTECHIUjAJTHUA CUCTEMCKHU H

JIOKAJIHH e(eKTH

Ca pas3BojeM rojazHoctu BMT mnoctaje uHpuiarpupan makpodaruma y3 TIMOjaBy
MHOIIITBA aJIMTIOKWHA KOJU CY OJTOBOPHU 3a pa3Boj mHpIaMaIuje (14 AkyMyJianyja MacHOT
TKMBa y OpraHe WHTErpHCcaHe y MeTa0oyim3aM TIyKo3e M WHCynuHa (jeTpa W mummhu) u
MeTabonuzam nunuaa (jetpa), AUPEKTHO TOMPUHOCH Pa3BOjy MeTabOIMUKHX mMopemehaja.
(115119 BaskrocT oBHX 1€10a Kao W BHXOB JOMPHHOC CHCTEMCKOM Topemehajy Merabomisma
JOII YBEK je HejacHa U MPeICTaB/ha OTBOPEHO T0JbE 3a OyIyha HCTpakuBama.

HacynpoT eKTOnMYHIM MacHUM JIeTIouMa ca MPEJOMUHAHTHUM CHCTEMCKUM e(eKThMa,
MacHH JICTION OKO CpIla M KPBHHX Cy/JOBa, M YHyTap PEHAJIHHX CHHYCa W3a3WBajy JIOKAJHE
epexre. Teopuja JOKaTHOT TOKCHMYHOT e(eKTa MacCHOT TKHBA j€ TMOJAp)KaHa y MHOTHM
HayqHEM mokasuma. 71T

[ToBehana TenecHa Maca yTH4e Ha CpIie MPEKO HajMame [BA MEXaHW3Ma. MacHO TKHUBO
Ce HaKyIlJba OKO CpIla M CpPYaHHMX apTepHja WM YHyTap Kapauomuonwuta. [lepuBackymapHo
MacCHO TKHMBO UMa aHTHKOHTPAKTUJIHE MOTYhHOCTH (CEKpeTyje CyICTaHIle, aJUMOHEKTUH H
aJIMIIOLUTHY pelakcupajyhn gakrop) Koje ce cMarmyjy ca passojem rojassoctu 2.

AkyMmynanyja JUOUAa yHyTap MHOKApAHUX henawja mTpencraBhba JOII  jeIHY
MaHH(]ecTaIHjy eKTOMUYHOT CKIAUINTEHha MACTH KOja MOXE MMaTH HEMOBOJbHE eekre Ha
cpue. Kom ocoba ca WHTOJIEpaHIMjOM Ha TIIYKO3y M o0ojenuM oj Aujabereca tuma 2, y
nopeljersy ca ocobama koje cy Mpiase, npumelieHa je Beha konmunHa cpuyaHe crearose ).
[ToBe3aHOCT TOpakaiHe epuaOpPTHE MacHOhe, IOTHIIA TIepUBacKyJapHe MacHohe, u 6oectn
nepudepHUX apTepHja je joIl jeaH MpUMep MOTCHINjaTHOT TOKCUYIHOT e(peKTa eKTOMNIHHIX

macuux geroa '), Topakanua mepmaopTtHa MacHoha ce cMaTpa MapkepoM MepHBAaCKyIapHE

macHohe. MacHoha peHangHOr cuHyca, cMatpa ce, moraha ¢yHkujy OyOpera mpeko
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KOMIIpECHj€ KPBHHX CyZ0OBa Ha M3JIAacKy u3 OyOpera. Y CKjaxy a OBOM XHIIOT€30M, MacHoha
pEHaJTHOT CHHyCa j€ TOBE3aHa Ca apTEePHJCKOM XHUIEPTEH3HWJOM M XPOHUYHOM Oosnermrhy
6y6pera 20

Bume Pa3IMIUTUX MEXaHHW3aMa PEryimuice CKIAAWIITCHC BHUIIKA eHeerje Y MaCHOM
TkuBy. Ouekyje ce na he pasymeBame MeXaHHM3aMa KOjUMa CE€ BHINAK CKJIAIHUINTH JaTH

- (121 121
KOHKPETHEC IUJbCBE JICUCHA U CIIPCUUTHU HACTAHAK KOMIUJIMKAIIU]a. ( ). (CJ’[I/IKa 4) ( )).

HOBKM KOHLETTTH PH3IMEA 34

HACTAHAK KBE .
b HAR xunepTpedrja 1
EHEpreTCHa HepaBHOTe ~ XHMMNEpnAaIvja
/ A0HNOLHMTHE
KOHCTHTYLLHja AMCPYHKUM)T \

HMEOTHE HAEWKE - -
duawonoruja MUTOXNOHEPHJANTHE guCchyHELH
KCHAATHEHH CTREC

EHCOKD pPHIH4YHE j
M

WHENamManMja
AOMMOKHHK

WHCYNMHCHE PR3HCTEHUM]E
1J

lar xoprMoHn

(Cauka 4) KoHuenTtyaJJHH OKBHP HOBHX 3allakamba y NaToQU3HO0JI0THjU

KapANOBACKYJapHHUX 00JiecTH

1.7.3. Xpoununa undaamanuja

['ojazHOCT ce KapaKTepHIle IOCTOjalbeM HHCKOT CTETeHa XPOHUYHOT 3arlaberba,
npaheHor mnpucyctBoM mnoBehaHWX BpeOHOCTHM IUPKYIMIIYhHX MacHMX KHCEIMHA U

(122 Unpnamaroprn

XeMOTaKCOM HMYHHUX henuja Koje TONpPHHOCE 3alajbeHCKOM CTamby
nporiec 00yxBara aKTHBAIM]y H YCMEPEHY MUTPAIU]y JICYKOIUTa (HeyTpodHiIa, MOHOIIUTA, U
eo3nHOo(MIIa) W3 BacKyJapHE MpexXe Ka MeCTy 3amajbema. Murpamuja JEyKoIuTa je
MOJICTAKHUTA XEMOTAKCHYHHM [HTOKMHUMA, Ha3BaHUM XeMOKWHU. Heytpodumu (wnum
€03MHO(MIN) TPBU OWBajy pErpyroBaHM Ha MECTO 3alajbeiha, 3aTHM MOHOIMTH, KOjH
nudepennupajy y makpodare. JerHOM aKTHBHpPaHH, Makpodaru Cy TJIaBHH HU3BOp (hakTopa

pacrta u nutoknHa. Mache henmje Takole nornpuHoce cTBapamwy HH(GIAMATOPHUX MEIUjaTopa,
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Kao mTo je XUCTaMHH, HUTOKMHU W IPOTCa3a, Ka0 W JIMIIUIHUX IMOCPCIHUKA (123). HNaxo cy
KapaKTepPUCTUKE XPOHMYHOT 3ama/beha Y MAcCHOM TKHBY TOja3HHUX jacHO AceUHHUCAHE,

CUTHAJIM ¥ MEXaHU3MHU KOjH MOKpehy XpOHUYHY yHally HUCY JOBOJBHO J0OPO pa3yMJbUBH.

1.7.4. KapauoBackyjapHe 00J1eCTH, HHCYJUHCKA Pe3UCTeHUHja

U MeTa00JTHYKH CHHAPOM

Cpue © BacKyJapHH CHUCTEM OOMYHO WACHTH(PHKYjeMO Kao TpUMapHa MecTa
aTepOoCKIIepo3e, WITAK, EMUJEMHja TOJa3HOCTH jeé OTKPHJIA J1a MacHO TKHBO M jeTpa HUTpajy
KJby4HE YyJore y pa3Bojy (akTopa pusmka 3a HacTaHak MeTaboioukux mopemehaja u

124,12
KapMoBacKyapuux Gomectn (241,

Bumak TterecHe MacTH JONPUHOCH, W3HOCE HOBA
Hay4YHa 3aaxama, 1 QyHKINOHAIHUM IIPOMEHA y NepuepHIM OpraHNUMa, IOy T CKeJIeTHUX
mummnha, 6y6pera, i oapujyma '?*'*" Vrumaj oBux TkHBa y pa3Bojy KapAHOBACKyIapHHX
00JIeCTH je KOMIUIMKOBAH, YCJIOBJbEH IUKIYCOM JIMIHIA M TIYKO3€, TOKCHYHOCTH YHYTap
CcTpoMasTHUX henrja U TKUBHOT Makpodara, mTo BOJU Pa3Bojy OKCHIATUBHOT CTpeca U cTpeca
SHJIOTUIa3MaTCKOT PETHKYIIyMa, XpOHUYHE yIajle U HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]E.

[ToBehana BucuepanHa aKkyMyJalja MacTH, JakKie, MOXe OUTH y3pOUYHO MOBE3aHa ca
KapaKTepUCTHKaMa WHCYJWHCKE PE3UCTEHIIMjE, ali Takohe MOo)ke OMTH pasjior 3a HacTaHAK
Trc(yHKIMOHATHOT MAaCHOT TKMBA KOj€ HHje y CTamy J1a Ha oJroBapajyhn HauMH CKIIaIUIITH
BUIIAK eHepruje. Tako crmocoOHOCT Tena J1a ce u300pH ca BUIIKOM Kaopuja (yciie] eKIeCHOT
KaJIOPH]CKOT YHOCA, CENeJaYKOT Ha4YMHA KMBOTA, WIH, IIITO je Yemhe ciaydaj, KoMOWHAI]e
o0a (akropa) Moxe pe3yaTupaTH HacTaHkoM Mertabonmukor cuHzapoma (MC). Ilocroje
JIOKa3W KOjH CYTEpHIIy Ja, YKOJHKO JOJaTaH BHUIIAK CHEPruje ycMepaBa HWHCYJIHUH Yy
OCETJBMBO IMOTKOXKHO MAacCHO TKHUBO (KOj€ je y CTamy Ja ce MPOIIUPH XUIIEPIUIa3HjoM), ocoda
y TO3UTUBHOM €HepreTrckoMm Ounancy he wmak OuTH 3amTuheHa ol pa3Boja METaOOIUYKOT
cuHIpoma. MehyTuMm, y ciydajeBHMa I/ie jé MAacHO TKHMBO OJICYTHO, WJIM PE3WCTEHTHO Ha
WHCYJIMH, Ca OrPaHWUYCHOM CIIOCOOHOIINY 3a CKIAIUINTCHEM BHUIIKA CHEpruje,
TPUTIHMLEPUAHN BUIIAK he OUTH JETIOHOBAaH y HEXKEJbEHHM TKHBUMA Kao IITO Cy jeTpa, Cple,
CKeJIeTHH MUINWNhH, JaKie y BHUCHEPATHO MacHO TKMBO. DEHOMEH je ommcaH, U MPEIXOIHO
CTIOMEHYT, Ka0 EKTOIHYHO TAN0KEHe MacTh .

Jlo6po je NOKyMEHTOBaHa I'eHETCKa IOJJIOKHOCT 3a BUCIIEPAJHY T0ja3sHOCTH, Kao U
onrosapajyhu HeypoeHIOKpUHHU Tpodui Be3aH 3a MajaJalTHBHU OAroBop Ha crpec. OBaj
MeTa0oMuku  AehUIMT 3@ TMOCJICAWIIC WMa BHUCIHEPAIHY T0ja3HOCT, WHCYJIUHCKY
PE3UCTEHIIN]Y, aTepOreHy IUCIUMHUIEMHU]Y, TPOTPOMOHN WHGIAMATOPHU TPOPUI, KOJH CY

KapaKTePUCTUKE META0OIMYKOT CHHIPOMA.
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Y rojazHOCTH W METa0OIMYKOM CHHAPOMY, ]jaBJbajy C€ TMPOMEHEe Yy HHUBOMMA
nupKyaumyher wHCynnMHA, OMOPACHONIOXHWBOCTH WHCYJIMHY CIMYaHOr (akTopa pacrta,
aJWMOKUHA (HOp. JENTHHA U aJAUNOHEKTHHA), nH(pIaMaTOpHUX (akTopa (HIp. LIMTOKUHA), U
BacKyJapHUX (akTopa (HMOp. BacKyJapHOT EHAOTETHOT (akTopa pacrta) M HHXHOUTOpa
axtuBaropa miasmurorena-1. 12*1%) 3a nerexumjy meraGommukor cumapoMa mocroje iBa
KJIMHUYKa KPUTEPHjyMa: HCTOBPEMEHO NPHUCYCTBO yBehaHOr o0MMa CTpyKa M TOBHUILIEHOT

HUBOA TPUTJIUIIEpUIA, ONUCAHUX Kao xuneprpurauuepuaemMudau ctpyk. (CJAUKA 5) (108)

-XunepTpurnuuepugemuja ._\

-Husaxk XN

-Bucok AnonunonpoteuH b

-HenoBosbaH reHoTUn
-CejeHTapHU }XKUBOTHU CTUN
-Hepocratak eHepruuHuje

dU3nUKe aKTUBHOCTH -Bucok J1/1 pusnk og KBb
-ucxpaHa 6orarta -Uudnamauymja y
paduHmucaHum wehepuma n -UHcynuHcka pesucredumja | | nujabereca
sacnheHMm mactuma -XvnepuHcyamHemumja Tmn 2

-MuTONEpaHuuja rnyKose
-UamerbeHa dubpuHonmasa
-EnpoTenujanHa guchyHk,” /

-aKoOXon

\-CTpec '
“apyro C
CUHAPOM MHCY/IMHCKE PESUCTEHLIMIE?

METABOJIMMKU CUHAPOM? CUHZIPOM X?
HAIMNMALLEHA BUCLEPAJTHA TOJA3HOCT?

(CJIMKA 5) AGpoMuHAaJHA r0ja3HOCT U MeTa00JIMYKH Npoduiin

Mebhy rojazHum onpaciuMm ocobama, oko 60% wucmymaBa KpuUTEpUjyMe 3a
JINjarHOCTHUKOBAbE META0OJUYKOT CHHIPOMA, CTaka METa0ONIMYKe JUCpETyJalldje KoOjy
O/UTMKYje WHTOJICpaHIMja Ha WHCYJWH, XWUIEPIIUKeMHja, aucaunuiemMuja (moceOHo
XUIEPTPUTIAIIEPHAEMH]ja), ¥ TOBUIICHN KPBHH IpUTHCAK. ' ~°.

HacymnpoT panujum cTyaujama, HOBHjH TIOAAld HE TOAP)KaBajy CTajallMINTe Ja je
rojazHoct 0e3 MC OenurHo crame. [loBehan pu3uk mouwmme ca MPUCYCTBOM CaMO jEIIHE
komrnoHente MC, Te je rojasHoct 0e3 MC takohe npahena noehaHuM pHU3UKOM 0

(131)

KapAMOBacKyJIapHUX norahaja u cMpTu . Tako oBa HOBHWja ca3Hama MOOWjajy paHH]C

kopuithene aeduHUIIAjE ~“META0OJIUYKHA 3[IpaBUX TOja3HUX (PEHOTHNOBA” W MpEIIaxy Ja U
rojasHoct u MC, Maga ce He MOpajy MOKIamaTH, JAelie WCTe MaTOPHU3UOIIOIIKE IyTEBE

132
noBehaHor KapaHoBacKyIapHor pusnka '*2).
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1.7.5. lllehepna 6oJiect THI 2

[Tpenroja3sHOCT W T0Oja3HOCT Cy OJTOBOPHHU 3a HacTaHak mehepHe OOJIECTH THUNI 2 KO
oco0a ¢ MPUCYTHOM T€HETCKOM IMPEANCIIO3UIIN]OM Ka 0BOj OojecTu. AGJOMHUHAIIHA T0ja3HOCT
Hocu Behu pusHk 3a nojaBy Oosiectu. C rojazHomrhy je moBe3aH U MOPTAJIMTET OJ Aujabereca,
jep MeTabnuyKe MPOMEHE Y TOI03H 0O0JECTH HOCE W MPEAMCIIO3UIN]Y 32 KaJIHOBACKyIapHEe

GosecT Koju ¢y Boaehu y3poK CMPTHOCTH rojasHux ocoba Y.

1.7.6. Aprepujcka XxunepTeH3nja U rojasHOCT

VY3poyHa TOBE3aHOCT T'0ja3HOCTH W apTepujcke xunepTeHsuje (AX) Beh omaBHO je
CBUICHTHpAHA Y BEIHKUM momynarmonnM cryamjama. *>'*. Vieo rojasnoct y Hacranky
AX nporiemsyje ce Ha 78% Kox Mymkapana u 64% kox xena *?). Thena mosesanoct ca AX je
HApOYUTO BEJHKA Ipe 65 TOAMHE CTapOCTH, MPHUCYTHA j€ M Y aIOJIECICHIUJU U KO JIele, y
CBHM eTHHYKHM rpymama 2139,

Crymuja NHNES 111 je moka3aia ga y mopehemy ocoba ca mokeJbHOM TEJIECHOM MacoM,
maHca 3a nojaBy AX je 1.7 myta Beha y npearojasnux, 2.6 y rojasHoctu 1. crenena, 3.7 3a
rojasHocT 2. cTeneHa i 4.8 3a MOpOUIHY MK rojassoct 3. crenera. ("), MeHaenmaH cTyamja
CIIy9ajHOT y30pKa mporemyje na mopact MTM ox 10% mosehasa cuctomHu nputrcak 3a 3,9
mmHg. CBaku nobutak Ha TexuHU 07 5% je moBe3aH ca 20-30% moBehaHuMm maHcama 3a
AX, TIOK CMambCHE TEIECHE Mace pe3ysITHpa CMambeHheM KPBHOT TpuTHCcka. Moxxemo pehu na
je TO3WTHBHA Kopenaruja rojasHoctd u AX jaka, JOCieIHa W TOTBpeHAa TEHETUYKUM U

(134)

eKCTICpUMEHTAIHUM CTYyHjaMa. . O6uM cTpyka W OIHOC CTPYK/KYK, Me€pe IIEHTpaJIHE

. 138
roja3HoCTH, Cy 4Yak Buiue mnoe3aHu ca AX nHero UTM. (138)

. ApTepujcka XUIEpTEeH3Hja
MoBe3aHa ca rojasHoinhy ce cBe BWIIE INperno3Haje kao onapehenn AX denotwm, Te 3axTeBa
JIpyradyvju MPUCTYI JUjarHOCTUKOBAaWkY M TpeTMaHy. Pasnosm 3a TO Jieke y KOMOWHAIUjH
rojasHoctd U AX, Koja je YecTo moBe3aHa ca MeTaboIMYKuM mopeMehajuma (BHCOKH
TPUTIIMIEPUAN, HU3aK HUBO JIMIONPOTEHHA BEJHMKE T'YCTHHE M BHCOKA TIIyKO3a Ha Talire),
mTo moBehaBa pU3HK OJ1 KapIMOBACKYJIapHUX 00JIeCTH U AujadeTeca.

Takohe, rojasHocT moctaje BaxkaH (hakTop pH3UKa 3a mojaBy AX M 3a MpOrpecHjy u3

NPEXHUIIEPTEH3U]E Y XUTIEPTEH3U]Y o,

1.7.7. T'oja3HocT 1 aTepoTPOMOOTHYHH J0orahaj
[ToBe3anocT abmoOMUHAIHE TOja3HOCTH C WHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIM]OM, EHIOTEITHOM
TUC(YHKIIMJOM, HUICKAM CTETICHOM XpPOHUYHE WH(IaMallije ¥ OKCUJATUBHUM CTPECOM j€ pa3jior
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nocrojara nosehasor pusnka ox areporpomboTiaHor gorahaja ). Veehauu nerno Buciepaisor
MAaCHOT TKHMBa M3BOP j€ IIMTOKMHA U aJIUIIOKWHA KOJU CY YKIbYYECHH Yy MeTa0O0INYKe, BaCKyJapHe U
MMYHOJIOIIKE XOMEOCTATCKE IApaKpHHE H CHIOKpHHe Mexammsme O 0. Taxohe je m0Gpo
JOKYMEHTaBaHO Ja ce rojasHocT 1 MC KapakTepuIlly MPUCYCTBOM IPOTPOMOOTHYKOT CTama, Kao

(4D XumepakTHBHOCTH TPOMOOIHUTA 1

pesynrtara komOuHaIje nopehaHor cTBapama TPOMOMHA
cMambere duopuHomme '*?. XumepakTHBHOCT TpOMOOIMTA TAKO Wrpa LEHTPATHY YIOTY y
MIaTOT€HEe3HW aTepoTpoMO03e KO/ MaryjeHaTa ca abJOMUHAIHOM rojasHomhy, aujaberecom THI
wm MC ", Vienno ce msHoce mokasu [a MHTEpBEHIHje TOMYT KAIOPUjCKE PECTPHKLIHE,
BOKOAma W JICUCHA WHCYJIMHCKE PE3UCTCHIMjE MOTY H3MCHUTH TPEIUCI3HIN]Y 32
aTepoTpoMO03y y METa0OIMYKOM CHHAPOMY M TaKO CMAFbHTH KapIHOBACKYJIAPHA MOPOUIHUTET U

MOPTAJIUTET.

1.7.8. Maaurse 0oJiectu

[Tpouemwyje ce na je 15% -30% cmpTHUX ciayyajeBa on paka y CjeaumbeHUM aMEepUIKUM
JpXKaBama pe3yJITar MoCTOjamka BUIIKA KHiIorpaMa. MHOTO je JJ0Ka3a KOju TIOBe3yje T0ja3HOCT
ca KapIMHOMOM CHJOMETPHjyMa, TOCTMEHOIAy3HUM KaHIEpOM JOjKe, nedenor Ipesa,
kapuuHoMoM henuja O6yOpera, jeTpe, )KydHe Kece, jeibaka U paka ImaHkpeaca, oToMm rpiunha
MaTepuIle, jajHHKa, IPOCTaTe i xKemyma .

bromnommky MexaHu3M# KOjU TI0Be3Yjy T0ja3HOCT M MAJIMTHE OOJIECTH Ce C1ado pasymejy.
Kon HajBuIlle MCIMTaHWKA, 32 OBY BE3y CE CMaTpa OATOBOPHHUM TOCTOjamhE¢ TOja3HOCTH TTOBE3aHE
ca XHIIOKCHjOM, T€HETCKa TOJIIOKHOCT, 3alajbeHCKH TPOIIECH Y3 HApYILCH OalaHC aJUTOKUHA,
dakropa pacra, xopmoHa 1 mytea hemmjcknx curnana . Hacramm eneprerckn jmc6ananc y
roja3HuX (HapylieH HUBO JICTITHHA, aTUTIOHEKTHHA, CTEPOUIHNX XOPMOHA, HHCYIINHA, (pakTopa-1

pacTa HaJMK MHCYIHHY H CHPTYHHa) ce Takolje J0BoJie y Be3y ca mporpecujoM Tymopa (',

1.7.9. XunepannocrepoHuszam

BucniepanHo MacHO TKHBO MOTIIOMa)ke MPOAYKIHU)Y anmoctepoHa. Jbyacku aaumnonutu
CEKpeTyjy joll HEWACHTU(PUKOBAHE MHHEPATOKOPTHKOMAHE CcTHMyiuinyhe ¢dakrope wu
ceH3uOmIuITy agpeHokopTukaine hemuje. [loBuieHn HUBOM allIOCTEPOHA Y CEPYMY JIOBOJIE
JI0 peTeHIIMje HaTpujyma, HH(pIamaluje, OKCHIATHBHOT CTpeca U WHCYJIMHCKE PE3UCTCHIIN]C.
OBaj mpomec AOBOIM 10 pa3Boja XHUIEPTCH3MBHOI CTamba PENATHBHO PE3UCTEHTHOT Ha

dapmaxoomky Tepammjy 140,

25
BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka auceprauuja YBOA

1.7.10. ApTpuTHC ¥ TUXT

OcTeoapTpUTHC je YecTa KOMILUIMKAIMja r0ja3HOCTU. ['0ja3HOCT je HajBaXXHUJU (aKTop
pHU3MKa 3a pa3BOj OCTEOApTpUTHCAa Ha KOju ce Moxke aenoBatd. C rojasHomrhy moBe3aH
0CTEO0apTPUTHC ce Hajuerrhe pa3Brja Ha KOJCHHUMA M CKOYHUM 3TJII000BHMA M 3HAYAJHO yTHUE
Ha kBaiuTeT xuBoTa. Cmamewe NTM 3a 2 je mokasaHo nda oJulaxke I10jaB/bHBambE
ocreoctputuca 3a 10 ronuna y npexo 50% ciydajeBa ®
I'uxT je Takohe yecta KOMIUIMKAIlMja TOja3HOCTH. Ypea y Iuta3Mu je moBehaHa KoJ

BehrHe roja3Hux, ajy Cy CAHMITOMH PETKO MTPUCYTHH.

1.7.11. CunapoM NOJMIUCTUYHHUX jajHUKA

CuHApPOM NOJMIMCTUYHUX JajHUKA j€ YeCT €HJOKPUHOJIOIIKH rnopemehaj koju 3axBaTa
6-8% sxeHa y reHepaTHBHOj 10o0u. KapakTepuiry ra HepeIoBHE WM OCKYJIHE MEHCTpyaluje,
CTEpWIINTET, XUp3yuTH3aM U akHe. IlaTodusnomnomnika oCHOBA je MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIH]a
KOja y3pOKyje I0jauaHO CTBapame aHAporeHa y jajHuuuma. Mako mocToju jacHa TreHeTcka
NpEeIKCIIO3UIMja 3a pa3Boj CHHAPOMA, IOja3HOCT roBehaBa MHCYJNHMHCKY PpE3UCTCHLHU]Y H
NOCIEIUYHO cuMIToMe. [IpumapHu Wb Jeuerma je TyOuTaK TelecHe Mace KOju JOBOAM 0

no6ospmama cumnroma. 47,

1.7.12. IIcuxocomaTcke Terooe

Behnna rojazaux oco0a MMa HHCKO CaMOIIOIITOBAEKE M CaMOIOY3/amke. 3Ha4ajHO Cy
JTUCKPUMHMHKCAHE YaK U Y 3/[paBCTBEHOM cucteMy. MMmajy cnabujy TosiepaHIU]y Ha TOILIOTY,
UHTEPTpUTO (3amajberhe KOXKHUX Habopa 300T TOILIOTE, BJare, Tpema W HEIOBOJHHE
[UPKyJIalyje Ba3ayxa), OTeXaHy (U3UYKYy aKTUBHOCT, CEKCyallHe Tmpobiema 300r
TICUXOJIOMIKUX M (GU3UUKUX akTopa. tbrxoBu coryjamHu U MCUXOJIOMIKY MPOOJIEMHU YECTO CY

HarJIaleHU]H OJ] COMAaTCKUX KOMIUTHKAIIH]ja (147,

1.7.13. OncTpyKTHBHA anHea y CHY

OncTpyKTHBHA aniHea y CHy MMa HEeTraTHBaH yTHUIAj HA MHOTOOpOjHE OpraHe U CHCTEME,
a HapoO4MTO Ha KapauoBacKynapHH. CTama MoBe3aHa ¢ ONCTPYKTUBHOM alHEjOM Kao IITO CY
NOBUIIEH MPUTUCAK, WHCYJIMHCKA pPE3UCTEHIMja, CUCTEMCKa HWHQIamMaluja, Aerou
BHUCIIEpAJIHE MACTH U JUCIUIUIEMH]ja Cy Takol)e MPUCYTHU U KOJ I'0ja3HOCTH.

Y oxpaciioj oy anuju MpeBajIcHIla ONCTPYKTUBHE alHeje je Mama o011 25% JI0K je KO
rojazaux npeko 45%. ['ojasHocT je mpenucnonupajyhu dakrop u dakrop KOju Mmoropiiasa

cumnrome. [lanmjetHu ¢ Garom amHejoM Koju Koju m1obujy 10% tenmecHe mace nMajy 6 myrta
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BehM pU3MK 3a MPOrpecujy CUMIIOTMa, 0K je Koj ryoutka 10% TenecHe mace moOoJblIamke

cummorma 20%. 149,

1.7.14. [Ipyre koMnJiMKamnuje

['oja3HocCT je Takolhe moBe3aHa 3a MHOTOOPOJHUM JPYTUM KOMOPOHIUTETHMA Kao IITO
Cy XMIIOBEHTHIIAIMOHN CHIHPOM, GOJNECTH jeTpe ¥ XKydHe Kece, mcopujasa mmm actma =2,
Kopx rojasnux ocoba nmosehan je pu3uk 3a OMII0 KOjU XUPYPILKHU 3aXBat, a Jy>KHUHA OOJIHUYKOT

Jedera je Beha, He3aBUCHO OJ1 pasJiora.

1.8. JEUEWE 'OJABHOCTHU
1.8.1. PecTpuKTHBHA HCXPaHA KA0 TepanujcKa nmpoueaypa

['yOurak TenecHe Mace je yHUBEp3aJHO PU3HAT (PEHOMEH KOjH j€ HCKYyCHO 3HATaH Opoj
onpaciaux. buino 10O6poBosbHO, Ka0 PECTPUKTYBHA JWjeTa y Jeuekmy T0ja3sHOCTH, MPUHYIHA
rag wim 'y OoyecTH, TyOMTaK TeJecHe Mace 3aoKyIlba NaXiky HAay4YHHKa, JieKapa |
3JIPAaBCTBEHUX PAJHHUKA BHIIE OJI JEJTHOT BEKa.

Jla 1 ce TenmecHa Maca Memba ¢ MPOMEHOM CTHJIA KUBOTA, YBEICHOM PECTPUKTUBHOM
JIMjETOM U BeKOameM, J1a I ce THM HOBHHAMa MOXE MPHUIKCATH TYOUTaK TEJIECHEe MacTH,
WIM HAcTaje TYOUTaK M y HEKHX HEeXXEJbeHHM CTPYKTypaMa TKMBa, MONMyT MuinhHe Mace?
Ha nu je mpmaBibewe HacTano “lifestile mHTEpBEHIIMjOM KOHCTaHTa WM CYy BPEMEHCKH
3aBUCHE TPOMEHE YCIOBJbEHE H00pO pErylnucaHuM (U3HOJIOIMIKUX U METaOOJIMYKHM
npouecuma? Jla 1M TeHETCKH YCJIOBJhEHA TOja3HOCT, CTApOCT WIIM TOJ yTHYE Ha TOK
mpinaBsbemba? OBO Cy caMO HeKa OJ] MHOTHX MUTamka Koja HCTPaKMBaYyUMa MPECTaBIbajy
MOTHUB J1a ce 0aBe OBOM oO0JacTH, a mopact Opoja rojasHUX y CBETY ra JOAaTHO YHHHU
BEOMa BaKHUM.

Besa usmely edekara yHoca cMamema €HEPreTCKOr yHOCAa U T0ja3HOCTH je Beoma
KOMIUIEKCHAa W JOII HHUje Yy TMOTIYHOCTH jacHa. IloceOHO ce Mano 3Ha O MAaTOTCHUM
MEXaHU3MHUMa, ¥ HHUXOBUX MOTyYhUM MapkepuMa, TOKOM KPAaTKOPUYHOT IEepHojIa
MOTCHIM]jalHO KOPHCHOT TyOWTKAa TelecHe Mace y TOjasHHX manujemara O %)
MonudukoBaHa wHcXpaHa TMpeACTaB/ba HAj3aCTYIJbCHUJU HMHCTPYMEHT 3a CMameHe
TelecHe Mace y rojasuux ocoba °*. Vmepen ryGurak Teiecre mace on oko 10% mim
Mame, JIOMMPUHOCH TO00OJbINAKkYy 37paBjha KOje ce oryiefa y HOpMalu3allhju BPEIHOCTH

MEeTa0OJUYKUX MapaMeTapa, CMambelhy KPBHOT IPUTHCKA U MPOIy’KaBamby KUBOTHOT BEKa
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151 . :
( ). Hcto TaKoO, IIOCTOJ€ MOOKa3u Jga PpeCTpUKIH]a CHCPICTCKOI' YHOCa mo0oJbIIaBa

OCETJHbMBOCT Ha MHCYJIMH U CMambyje CUCTEMCKY yraiy (152)

1.8.2. IIpomeHe y cacTaBy TeJla HAKOH HETaTUBHOT €HEPreTCKOr OuiaaHca

JoctymHe wH(OpMaiyje o mMpoMeHama y cacTaBy Tela OJMax IOcje NPHUMEHEHOT
HETaTUBHOT €HEPreTCKOr OmMilaHca Cy HEAOBOJbHE, a MOCEOHO Cy BaXKHE y CBETIY JaKIIeT,
JAKOM BOJHOM MOKPEHYTOT MPIIABIbEHHA, Y KPATKOM BPEMEHCKOM Iepromy .

1.8.3. TesrecHH IPOTEeNHN U MPIIAB/bEH-€

['maBHM HYTPUTUBHH MpoOIeM T0OPOBOJFHOT MPIIABIEEHHA j€ HCLPIJBHBAKE TEIECHUX
nporerHa. PaHu ryOuTak TeNeCHHX NpPOTEHHA TIJIaJJOBAaleM YIJIABHOM j€ TOPEKIOM W3
racTPOMHTECTUHAITHOT TPAaKTa M jeTpeHuX nporenHa. KacHuje HacTajy ryOUIM U3 CKEIETHUX
mummha ¥, y Mamoj MepH, U3 yHyTpalmbux oprana (. Kojic u ayTopy Cy MpuMeTHIH 6p3
ryOMTaK yKymHE 3alpeMHHE jeTpe aHaJM30M Haja3a J00MjeHUX KOMOHMHAIIMjOM MarHeTHe
pEe30HaHIC M KOMIIjyTepU30BaHOM TOMOTpadHujoM, KOJ BeoMa rojazHux ocoba, Tokom 12-
HEJIEJbHO NPUMEH-EHE JMjeTe ca BPJO HUCKUM EHEepreTckuM yHocoM. Tokom 12 Henespa
nouuto je no ryoutka 10,6% jerpene mace, ryourtak 3anpemune jerpe 6uo 18,7%, npu uemy
je MHTCGH3WBAH I'yOUTAK HACTYIHO IOCIHE 2 HELesbe AMjeTalHOr TperMana 0. Mosak je
oOuyHO momrteheH, anu y KacHUjUM (pa3ama riafoBama WIM HUCUPIUbYjyher TiajoBama,
ommcana je u merosa atpoduja .

[TpekomepaH TyOHUTaK TEIECHUX MPOTEHHA j€ MOBE3aH ca HETAaTHBHUM (DYHKIIMOHATHUM
eeKTrMa, TOMyT WCIPIUbHMBAKHA CPYAHUX CTPYKTYPHUX M (YHKIHOHATHHX MPOTEHHA Ca
CMambEHEM Mace MHOKAp/Ia, BEHTPHKYIAPHOM PYIITYPOM H CpYaHuM apurmujama 7,

[TpumeHa riagoBama y JIedely eKCTPEMHE T'0ja3HOCTH, Kao OMIIMja KOHTPOJIE TeIeCHe
Mace, je HamyIITeHa yIpaBo 300T 3HAYajHOT TyOHTKA TenecHMX mpoTemna (). CiHdaH
NPOTEUHCKU Ae(UIIUT HACTyNa HAKOH MPIIABJbEHA Y PEXKHUMHUMA Ca HUCKUM E€HEPreTCKHM
yrocoM ( mmjera oz 800 kCal/mamn) (7.

[Iporennn ynytaphenujckor m ekcrpahenmjckor mpocTropa cy BE3aHH ca BOJOM M
esnekTponutuma. OBe CTPYKType yHyTap MoJieKyna ofpel)yjy AeTajbHy CTPYKTYpy HpOTEHHA.
Aytopu ®en u Xere HaBOJIE Ja je CBaKW I'paM JCTIOHOBAHOT IpoTerHa Be3aH ca 3.35+0.11 g
Boge ). IIporennn, HapounTo yryTaphenmjckn, ce CHaXHO Be3yjy ca BOJOM, INTO edekar

MMPOMCHE TCJICCHC MaACC Yy MpPIIAaBJbCHY YHWHU BehMM HEro IITO Ce€ MOXE OYEKHBATHU

UCKJBYYHMBO KaTa0oMu3MoM OenaHueBWHA. [yOWTak BoOJE, TOBE3aH ca KaraboJIM3MOM
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MPOTEUHA, j€ BaKaH YMHWIIAI Op30T TYOUTKA TEKUHE YOUCHOT y MPBOj (ha3w MpIIaBJbCHA.
(153)

1.8.4. I'inKkoreH n MpuiaB/beme

['yOuTak TIMKOreHa HHje TaKO BEIMKHA TNPoOJeM Kao TyOWTaK (PyHKIMOHATHHX
MPOTEMHA TOKOM MpINaBJbema. [ TMKOreH KpaTKOPOYHO CHaO/aeBa €HEPrujoM, T je HEroB
HETaTUBHU CaJI0 BakKaH JONPHUHOC y TMpBOj ¢a3a ryouTka kwiorpama. OH je mpucyTaH
yryTap hemnja jerpe u ckenernnx mummha (*'?. Y xemaroumTima Moxe na wunaE 10 8%
MoCTIpaHAnjaHe Mace jeTpe, mto u3Hocu ~100-120 g kox mpoceuHe ofapacie ocode a9,
I'mukoren ynyTap ckenetHux mumuhaux hemmja yunn ~1% ykynae mace uimn ~200-300 g, y

(154), (163) OlCHY]y Jla ce KO

3aBUCHOCTH OJ UCXpaHE M II0jeIUHIIA AdYecoH U ayTopH
0JIpacinx, MaKCUMallHa BPEIHOCT TIIMKOTeHA TPUOMKIIA WK yak npemamyje 1 kg. M3nan
HUBOA OBOT 3acuhema YIJbeHH XHIpPATH C€ OJUIaXy OKCHIAIHMjoM y de novo CHHTEeTHCaHEe
JUITHATE.

Kao 1 mpoTerHM U TIIMKOTEH j& XUIPATUCAH UH BUBO, & KOJIMYMHA BE3aHE BOJIC IOHEKIIE
3aBUCH OJ] MOJICKYJICKHX Maca M CTPYKType pPa3IMUUTHX AaHATU3UPAHUX TIIMKOTCHCKUX
dpaxumja V. den u Xere cy y cBojoj cTynuju mpoueHmH fa he CBakM rpaM JEMOHOBAHOT

(164)

TJIMKOTeHa y jeTpu Ooutu npahen ca 1,46 + 0,21 g Boge. Huncon MpOLICHYje BE3UBAKE

(165) y CBOjOj CTYIIHjU Ha

BOJIC 01 2,4 g 0 Tpamy TJIIMKOTeHa y jeTpu. MekbpajT u capagauim
My>KjaluMa ImaroBa JoCTKYy BpeaHocT oxa 2,7 g H>O no rpamy rimkorena jerpe. Y nepuoay
IJIaZI0Bakba WM TOKOM M3Pa3UTO PECTPUKTHBHUX pEXHMMa MCXpaHe, HacTaje PpamuaHo
UCIPIUBMBAKE CKIAHUINTA TIIMKOTEHA 32 HEKOJIHMKO JaHa. Mako je y OCHOBHM cTOIa ryOuTKa
[VIMKOT€Ha HarjalleHO WAMBHUIYaIHO NMPOMEHJbHBA, MOKEMO NPETIOCTaBUTU Aa he ca oko
250-300 g karabonucaHOT TJIMKOTeHa, Ha HUCKO-KaJOPHjCKUM YHOCUMA, Y TOja3HUX YCIOBUTH

ry6utku jomr 350 10 450 g BOZE U CIEKTPOIINTA BE3aHUX y HHTpaLeTyiapaoM mpoctopy 0.

1.8.5. TeuHnocT, eJIEKTPOJMTH U MPIIAB/bEH:€

Perynamnuja enexTponuTa U W3IydHBamkEe BOJE j¢ BEOMa KOMIUIEKCAH MPOIEC Y KOJU Cy
YKJbYYEHH MHOTH HEYPOJIOIIKKM ¥ XOPMOHaJIHH CTUMYyJycu. Behmna TpeHyTHO
pacIoIOKUBUX WHGpOpPMaIMja O OBOj TEMH CE OJHOCH Ha e(eKTe CTPOror IriiajoBama MU
NOTIYHOT TJaJI0oBamba Ha CTAaTyC TEYHOCTH M EIEKTPONHTa. JIeNMMUYHO CcMameme yHOca
XpaHe je MHOTO CJIOXKEHH]e caryielaTh jep Cy KOJMYMHE U MPOTOPIHje Pa3TUIUTHX PEKUMa
Xpamemha, TAME U YHOCA MUKPOHYTpHjeHaTa, MHHEPAJia U eJICKTPOJIUTA BPJIO IPOMEHIbUBE.

TunmuHe paHe TpPOMEHE y PAaBHOTEXKM TEYHOCTH TOBE3aHE Ca HUCKHM KaJOpPHjCKUM

yrocom ' Guarc HaTprjyMa ouemyjy H3pasHTO HErATHBHEM TOKOM MPBE CEAMMIIE, HAPOIHTO

29
BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka auceprauuja YBOA

npBor mana (~ 30-mo 60 mmol). benemukT je jomr 1915. mpBu m3BecTHo Aa je pana (asa

166 " Hugo

I7aJoBaba MOBe3aHa ca TnoBehambeM ypHHApHOT M3JIy4YHBama HaTpHjyMa
HOCMaTpaHMX TyOHTKa HaTpHjyMa JETMMHYHO CE€ MOKE IPHUITUCATH U CHIKABabY, I OACYCTBY
JIMJETEeTCKOT y3uMama Harpujyma. OricexxHe HakHagHe cryamje, crnenehm benemukra, ommcyjy
YeTUPH TJaBHA (hakTopa KOJH Cy y BE3M Ca IMPECTAaHAKOM Y3MMama XpaHe M METa0OJMYKUM
norahajuma Koju crieze, U koju he mparehu riaj yTHIIaTH Ha HEraTHBaH OWJIAHC HATpHjyMa H
eKCTpalesyapHe TeYHOCTH. [IpBO: cMameme MCXpaHOM YHETOT HaTpujyma Op30 JO0BOAW IO
HEeraTUBHOI HaTpujyM Oananca (max ox ~50% y TOKy MpBOI JlaHa), KOJU je HEe3aBHCTaH O]
MpiaBiberba ). JIpyro: TeHepHcame KETOHCKHX CTPYKTypa (HIp P-XHAPOKCHOyTHpaTa) y
HAcTajoj MeTabOJIMYKOj aluI03H, KETO3H M KETOHYPHUjH, MOOWIHIIE KaTjOHCKH HATPHjyM KOjU
HACTOJH @ OJPXH eleKrpiury HeyrpaitHoct % Tpehe: XUImOMHCYIMHEMHUja TOBOXH [0
HaTpHype3e Kpo3 IUpeKTHE eeKTe WHCYIMHA Ha OyOpe:kKHM TyOynapHH TPaHCIIOPT HATpHjyMma
(707D Yerppro: y Mam0j MepH [OCTOjH YTHIA] CAMIIATHYKOT HEPBHOT CHCTEMA Ca aKTHBHPAbEM
peHHH-aHrHOTeH3uH cuctema (72,

['maBHM W3BOp T'yOMTKA TEYHOCTH HAKOH MPBE HEAEJbE M3BEICHOT TPETMaHa yrIIaBHOM
je W3 WHTpaneryiapHoM ojesbka. OIroBop Ha TIIaJI0OBamke TrOja3HUX TOKOM paHe (dase,
Hapo4yHuTO yHyTap npBux 7-10 mana, je u kannypesa ca yKyImHHM T'yOUTKOM KaJijyMa OJ OKO
300 mmol ", Hamme, unTparienynapHa rIMKOreHOIN3a M MPOTEONN3a, TyOHTKOM Be3aHe
BOJIC U EIIEKTPOJINTA, BEPOBATHO YCJIOBJbABajy BehnHy ypuHAapHOT TyOuTKa Kanujyma. [lopen
KaJlijyMa M a30Ta, ‘“TpOTOIUIa3MaTCKH TyOUTaK” TOKOM Op30r MpIIaBJbeHa Takohe mpaTu u
ryoutak Qocdara, kanuujyma, Mariesujyma u Maje KOJIMYMHE HaTpHjyMa KOje C€ 3aTUM
U3Iyqyjy OyOpeKHUM MeXaHHU3MHMa 17),

KomOuHOBaHM edekTu ryOuTKa TIMKOTreHa, TPOTEUHA U TEYHOCTH Y BEJIMKO] MEPH YUHE
Op3y dazy 1 mMpmaBbewa, y nopehemwy ca copujum mporecuma y gasu 2 mpiiasibema. bpsa

¢aza ryoutka TexxuHEe je (DEHOMEH KOjU je OCHOBa 3a 0e30poj “JaKo” CIpOBEIACHHX JHjeTa

KOj€ C€ MMPOMOBHIILY.

1.8.6. Koct u MpmiaB/beme

[Ipeocrana koMmnoHeHTa, 0€3 MacTH je KOcT uiu obe3manthen ckenet. Kox mymikapia

on 70 kg on m3Hocu 8,1 kg, canpxku 1,9 kg mporenHa, yriaBHOM y OOJIUKY KoJiareHa ca
. (174)

YKYITHUM cajpXajeM MHHepaia oa oko 2,8 kg . Texxuna ckenera ce mosehaBa Ko

rojazHuX ocoba a pemojenupame u (HOpMHpame KOCTH]Y j€ TOJ jakuM yTHIajeM edekra

mexannakor ontepehema . Kox rojasHMx MocTMEHOMays3HHX skeHa mpumehyje ce Beha

KomTaHa Maca. [loTeHIjasHu pasjor Moke OMTHM apoMaTH3alyja aHAPOCTEPOHIUMA H

KOIITAaHO-3AIITUTHHO JIEJCTBO XOPMOHA €CTPOHA, KOJH C€ Haja3u y MacHOM TKuBY. [Ipobiem
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ryOMTKa KOIITaHE Mace 3a BpeMe Tpajama TpeTMaHa pEIyKIHje TeJeCHe Mace KoJ
HUCKOKAQJIOPHJCKUX JHWjeTa jeé OJ HapouuTor 3Havaja, Oyayhu ma BehmHy TpeTmpanmux
MalyjeHaTa YnHe sKeHe KO/ KOjUX je ocTeomnoposa Moryha komrtukarmja 7.

['yOutak xomraHe Mace TOKOM TI'y0OJbema TeJleCHe Mace Tpeba ImocMarparH 3ajelHO ca
(dakTOopuMa KOjH YKJbY4y]y PECTPUKTHBHY JH]ETY, a TO CYy: BEIMYMHA CHEPTETCKOT JACPUITNTA,
MaKpPOHYTPHEHTCKH MPOo(UiI M yHOC Kallujyma W BUTaMuHa [I, mykuHa Tpajama (IUKIYyC
pemMozenupama KOCTH]y je OKO 6 MecelH KOJ CTapHjuX), KapaKTepUCTUKE WHAMBHIYE (TIpe,
HACyIpoOT TOCTMEHONAYy3HUX JKEHA), BEIMYMHA MAcCHOT TKMBAa W METOJl MPOLEHE KOCTH]jyY.
[TaxJbUBO KOHTPOJIMICAHE CTYIUje Yy Tpajamby OJf HEKOJIHMKO MECeld IOKa3yjy Ja KOoj
JNOOpOBOJEHOT TYOHWTKa TEJIECHE Mace HeMa WJIM HWMa jako MalluX IMPOMEHa y CaapKajy
MHUHEpaja y KOCTUMa IIeJIOT Tejla Kaja MpeArojasHe WM Toja3He oco0e yHOce aaeKBaTHE
KOJIMYMHE KallKjyma u BUTaMuHa /.

JlormyHa mpeTnocTaBKka Ha OCHOBY OBHX JOCTYITHUX MH(OpMalHja je Aa Maca CKenera
0CTaje MUHUMATHO ITPOMEHEHA 3a BpeMe paHe (a3ze JOOpPOBOJHHOT T'yOWTKA TEJIECHE Mace.
[ToTBpna oBHX 3amakama, ca OAroBapajyhmM MeTojama Mepema, Ouia Ou KOpUCHA KOJ

nianKpama Oyayhux crymmja rybutka tenecue mace (.

1.8.7.TenecHe MacTH U MpIIAB/bEH€

Wzy3erHo mManmm Opoj CTyouja je MOOJMKE WCIHMTA0 SHEPreTCKe MPOMEHE Y MaCHOM
TKUBY TOKOM PaHOT Iepuoja ryouTka tenecHe mace. Mmak, MOXeMO CTBOPHUTH OIIITH MOJAENT
KAKO Ce YKYITHA TeJeCHa MACT MEHha 33 BPeMe PaHor IepHoja cMameHor yHoca xpane 77,
W3Bopu MeTaboMMYKOr TOpHMBa TOKOM TIEpHOJa HETaTUBHOT EHEPreTCKOr OanaHca cy
TJIUKOTeH, IPOTEHH U MacT. Pe3epBe IIMKOTreHa ce YBEJIIMKO TPOIe TOKOM TpBE HeZesbe Kaaa
ocoba OUTHO cMamU eHepreTcku yHoc. Pana ¢asa ryOuTka mpoTenHa je penaTHBHO KpaTka,
Tpaje MaKCHUMAJTHO HEKOJIMKO HEJeJha Y 3aBUCHOCTH O] BEIMYMHE CHEPTeTCKE PECTPUKIUjE U
VHIVBHIYaJTHUX KapaKTepUCTHKa mojeaunna. Octarak aeduimra eHepreTckor damaHca Mopa
CTOTa MOTUIATH O MAacTH.

MoxeMOo PeTHOCTaBUTH Ja j€ yIe0 MACTH Y TYOUTKY TeJIECHE Mace MHHUMAJIaH TOKOM
MIPBUX JaHa WIK HeJleJhba CHEPTeTCKEe PECTPUKIIN]E a 3aTHM ce TToBehaBa Kako ce CMamyje Uiu
npecraje paHu ryOuTak TTMKOTeHA M MPOTEHHA JIOK ce MojeauHal mpuoimkasa kpajy dasze 1
mMpmaBibea. Ca Jpyre cTpaHe, BEIHMUMHA CHEPIeTCKE HEPaBHOTEXe ce Takole ycmopasa
Kako ocoba TyOM TelecHy Macy Ca CMamCHeM CHEPreTCKOr pacxoia M aJalTHBHHM
MeXaHH3MHIMa, J0JaTHO CMabyjyhn HHBO MPOAyKIHje TOmIoTe y MupoBamby .

MacHoha ce nedunwuIe yriaBHOM Kao TPUTIUIEPHUAM, U OJHOCH CE HAa CHEPreTCKE

pe3epBe, M JaHac 3HaMo Ja je MacHoha qucTpuOyrnpaHa y MAaCHOM TKHBY ca CHEU(DUIHUM
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(179)

PETMOHAIHUM CBOjCTBHMA Ca WHOYKOMjOM HETaTHBHOT €HEpPreTcKkor OamaHca u

ryOUTKOM TeslecHe Mace, oaroBapajyhu ryObutak MacHOT TKHMBA je BPJIO BapujaOuiIaH v Bapupa

180
oI pannugHoO MOOMJIMCAHOT BUCIICPATTHOT MACHOI' TKHUBa (180)

(181)

0 MHUHHMMAJHOI yTHIaja Ha
MacHO TKHBO Yy KOIITAHO] CPXKH Crora ryOuWTak yKymHe TeliecHe MacHohe Koj
PECTPUKTHBHE JHU]ETE OJ(pakaBa YKyIHE IIPOMEHE HEKOJIMKO PErHMOHAIHUX OJeJbaka MAaCHOT
TKHBa. Kako cy oBe pasiuke y KOJIMYMHU I'yOMTKa MacHohe y MacHOM TKHMBY pacropehene

TOKOM TpH (a3e TyOuTKa TEeJICCHE TeXKHUHE, JOII HHje YBPCTO yTBphEeHO.

1.8.8. Injerercke unrepBenumje — [loBpeMenn pexxumMu riiajoBama

Kanopujcko orpanndeme (KO) je nedmHUCaHO Ka0 CMameme YHOCA Kallophja MCTIOJ
yobuuajeHor yzuMama ad libidum 6e3 HeyXpameHOCTH. Y NMPUHIKITY, THEBHU YHOC KaJopHja
nosprayT KO je orpanuuen Ha 50% no 70% on mpoceuHe ucxpase (52 Hexomuko CTyauja
j€ HMCTaKIo Ja Cy NMPEIHOCTH TyOWTKa TelleCHE Mace KOJ TOja3HHX 0co0a, 3a eBallyairujy
GU3MYKUX 1 OMOXEMH]CKUX MapKepa, HAaKOH HajMame 6 Mecely o1 yBohema UCXpaHe, a Majio
ce 3Ha 0 MOryhuM paHHjUM H3MeHaMa OBHX mapamerapa (o 84189

JlujeteTcka MHTEPBEHIMjA je 3MATHH CTAHAAp[ Tepamuje MpruaBibemeM *°. [maBHu
00JIMK OBE WHTEPBEHIMjE€ TPEHYTHO j€ CHpoBOhCHE MHEBHE KaJIOPHjCKE PECTPUKIIH]E.
Orpanuueme Kajlopuja je cacTaBHM JAe0 BehMHE WHTEpBEHIMja HAMEHEHUX TIyOUTKY
kuiorpama. Kajopujcka orpanndema u CMambehe eHEPTeTCKOT YHOCA 01 yoOHYajeHUX HUBOA,
Ipe/CcTaB/ba KJbyUHH MOMEHT MHTEPBEHIM]ja Y MHOI'MM KIMHUYKUM CTyAHMjaMa HCIUTUBabA
npoleca MplIaBbemha. BehuHa MpemioKeHnX IUjeTeTCKUX peXHMa 3a MpIIABJBEHE j€
doKycHpaHa Ha capKajy eHepruje W cacTaBy MakpoeneMenara (oY), Campikaj eHepruje y
nucxpanu oxapehyje edpukacHoct aujereTckux pexuma. /[ujere ca KO cmamyjy yHOC eHepruje
3a 15-60% ox yKynHUX JTHEBHUX €HEpreTckux norpeda. CMepHULe Y TpeTMaHUMa I'0ja3HOCTH
u3zare o crpaHe HammoHamHOT MHCTUTYTa 3a 3IpaBibe MpEnopydyjy Ja ocobe Koje cy
MpeArojasHe WM Koje Mpumnaaajy cTerneHy | rojasHOCTH, ¥ KOje MMajy MPHUCYTHA JBa WU
BHIIE (paKTOpa PU3KKa, 61 TpeGao 1a CMame CBOj eHepreTcky yHoc 3a 500 kCal/man 1*.

PexxnMu ca yHOCOM HUCKMX BPEIHOCTH KaJlOpHja ca CIIOKEHHM YTJbEHUM XHIpaTuMa
(55-60%), Huckum caapxkajeM mactu (Mamwe o1 30% eHepruje yHoca) U BIaKHUMA Cy JIHjeTe
KOje MMajy HM3aK TJIMKEMHUjCKU HHIeKc. [locToju 4BpCcTH MOKa3W KOjU yKasyjy Ha TO Ja
PEKMMHU ca YHOCOM HHCKHX BPEIHOCTH KaJIOpHja MOTY CMAamHUTH YKYIIHY TEIIECHY Macy y
npoceky 3a 8% y nepuony ox 3-12 mecenu (189,190)

Ha oBoM pexxumy ucXpaHe NpHUjaB/bEHU T'yOULIM Yy TeNECHO) Macu >keHa Ownu cy 1,5-2

kg/nenespHO ca mpoceyHHM TyOWTKOM TeiecHe mace onx 20 kg 3a Bume ox 12 Henmespa, y
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nopehemwy ca 0,4-0,5 kg/HemespHO ca MPOCEYHUM TYOUTKOM TellecHe Mace of 8,5 kg 3a Buiie
on 20- 24 Henesba Ha HUCKO-EHEPIETCKUM PEKUMHUMA UCXPaHE ash,

[ToBpeMeHU pexUMH TTIaJ0Bamka, MOCEOHO MPOTOKOJIN alTEPHATUBHOT JIaHA IJ1a/I0Bamka
(AAl), crexnm Cy BeNHMKY TNOIMYJApHOCT Yy MPOTEKJIO] NEHeHHjU. ANTEpHATHBHU JaH
[J1aJjoBama MoJpa3syMeBa KOH3yMupame 25% eHepreTckux norpeda, Hau3MEHUYHO ca "TaHOM
yoGHUajeHor yHOca XpaHe", KaJa HHANBUIYE jedy [0 BosbH (2. Pe3yaTaTd OBHX MOYETHHX
UCTIUTHBAamba yKadyjy Ha 1o aa je AJIl' edpukacHa y TpeTMaHy MpIuaBjbema. TokoMm §-12
HeZleJba TPeTMaHa peAyKIHja y TelIecHO) MacH je 5-6%, ryOuTak BHCliepaliHE Mace MacTH ce
oriena y cMamemy 5-7 cm y ooumy crpyka. ¥ AJIIT pexumuma Huje npumeheH ryGurax

: 193,194
mumrhae Mace kox rojassux ocoda 7317

. Ilopen oBHX MOBOJEHUX IMPOMEHA TEIECHOT
cactaBa, Takohe je mnpuMeheHO CcMameme TIoKa3aTesba KapAHOBACKYJIAPHOA PpHU3HKA.
Hactynwio je cmameme JnumnonporenHa HUCKe ryctuHe 20-25%, KOHIIGHTpalyje
tpurimiepuaa 15-30% wu moBehame HHMBOA NHMIIONMOpOTEWHA BHCOKE rycTtuHe. llo3uTHBHU
MPOMEHE Cy HACTYNWJE W y CTaOWIM3alMjH apTepHUjCKOT KPBHOT TMPUTHUCKA W Tpoduiia
amunoknHa (moBehama aIMMOHEKTHHA, a CMarmbema JenTuHa u pesucruma) 'Y Opa
npeIMMUAHApHA UCTPaKMBama yka3yjy aa AJII" Moxke Outu epukacHa Mepa 3a MPIIaBJbEHE U
CMameHkhe PH3MKAa 32 HACTaHAK KapAMOBACKYJIApHUX OOJECTH CHIDKaBambEM TPHUIIIHIICPHIA,
[[PI1-a u unentuHa, a mnoBchaBamkeM BPETHOCTH JIMIONPOTCHHA BHCOKE TYCTHHE H
KOHIICHTpAIMje aIUIOHEKTHHA. Y CTPAaTeruju OJpKaBama 3a 0CO0e ca MOKEJFHOM TEIECHOM
MacoM, W TyOMTKa TeJeCHE Mace KOJ TrojasHHX ocoba Koje JKeje Ja M3ry0e yMepeHy
KOMMYUHY Kujorpama (5-6 kg) y penatuBHO KpaTKOM BpeMEHCKOM mepuofdy (mo 12 Henespa),
Takolje n06mja Ha 3Hauajy 7).

YrnopehuBameM pazIUUUTUX XUIMOKAJOPUJCKUX JHje€Ta, MEIUTEPaHCKa HCXpaHa je
no0uiia MpUMaT, MokKa3aio ce Ja uMma Behe mNoOOJbIame Mapamerapa OCETJBHMBOCTH Ha

WHCYJIMH (183)

1.8.9. ®u3nyka aKTUBHOCT U MPIIAB/bEeH€

®du3nuka akTUBHOCT YTHUE Ha YKYIHY MOTpOIIkbYy eHepruje. OHa JONPHUHOCH BETHIUHH
HEraTUBHOT €HEPreTCKOT OMIIaHca, TOJAaTHO BekOa CripevaBa Wil CMamyje TyOuTak 6e3macHe
TEJIECHE Mace Kpo3 TpopHUKe U XOPMOHAIHE e()eKTe Ha CKeJIeTHe MHIKhe U Apyre opraHe u
tkuBa ?%. Bex6a moxe na yTHYE HA PABHOTEKY (197), dbopMupame TIIMKOTCHA (198) o IIpOMET
nporenna *”. TIporpam 3a BexGame je 4eCTO MPOMHCAH Kao Je0 CBEOOYXBATHOT IPOrpama

peryiimcama NPEKOMEPHE TCICCHEC MACC U JICUCHA FOja3HOCTI/I.
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1.8.10. ®apmakoTepanuja rojazHoCTH

Koy marujenara 3a UTM ox 30 kg/m” wnu Bume (Hexaga u 27 kg/m®) y3 mpucyHTe
NpUApYyKEHEe PU3HMKE KOjH TpaTe T0ja3HOCT, papMakoTepanuja MoKe OUTH Off KOPUCTH Kao
JIONyHa PECTPUKTUBHO] IUjeTH U CIPOBEACHO] (pu3Mukoj akTHUBHOCTH. OHa JOBOIM [0
eHeprerckor aeduuuTa kpo3 Opoje MexaHU3Me, yKIbY4uyjyhu 1ejcTBO Ha IIEHTPaTHH HEPBHH
CHCTEM KaJla CyNpHMHpa areTuT, CTBapa Macy Koja MyHH CTOMAakK M Ha Taj HAYMH CMamyje
ameTuT, IojayaBa TepMoreHe3y, noBehaBa MerTabosM3aM WM CEJIEKTUBHO YyTHYE Ha
ariCOPIILHUjy MacTH.

JIekoBH KOjU Cy aKTyeJIHH MOTY C€ TOJAEIHTH Ha OHE KOjH JIeNyjy Ha, U OHE KOjU He
JieNlyjy Ha LIEHTpaJHU HepBHU cucTeM. OHM KOjU JieNyjy Ha LIEHTPAJHU HEPBHU CHUCTEM MOTY
OUTH KAaTEeXOJIAMUHEPTHYKU areHCH, CEPOTOHMHEPTUYKH areHCH WIM HBHUXOBa KOMOHMHALH]a.
Hajuenrha HexxesbeHa JiejcTBA Cy CyBa ycTa, TI1aBo00Jba, HECAHUIIA U 3aTBOP.

KarexonamMuHepruuku JIeKOBM Jeidyjy mnoBahaBameM HHMBOA HOpPaJIpeHAIMHA.
AHOPEKTHUYKH areHcH M3 Mopojauie aMmderaMrHa UMajy BEJIUKY MOTEHIH]jaT 3a 3aBUCHOCT U
31m0ynoTpedy W He KOPHCTE ce y Jieuewmy rojasHoctd. GeHTepMuH MMa Malld TIOTEHIHjal 3a
M3a3MBakEe 3aBUCHOCTH, aJli 3Ha4yajaH yTHUIA] Ha apTepHjCKy TEH3M]y U HE Mpernopyuyje ce
ocobaMa Yak HM ca yMEPEHO MOBUIICHUM KPBHUM NPUTHCKOM. DeHMIIponpaHoJaMHH je
MOBYYEH 300T MoBeheHe MHITMICHIIE MOXKIAHOT yaapa.

CepoTOHMHEPIUYKHU areHcH rnosehaBajy HMBO CEpOTOHMHA. J[Ba Jieka U3 OBE KaTeropuje
bendaypamus u gexcheHdaIypaMuH cy TOBYYSHH U3 yoTpede 300T HeXKEeJbCHHX JIejCTaBa.

Jlek ca KOMOWHAIIMjOM KaTeXOJAaMHHEPTHYKHX M CEPOTOHWHEPTHMYKUX [IejcTaBa je
cuOytupamu. OH je MMao Majgu TMOTEHLHjal 3a 3J10ynoTpedy, ajau 3HadajHa HEKeJbeHa
JiejcTBa Ha KapauoBacKynapHu cucteM. CuOytupamuH je 2010. moByueH ca TpXKHIITa y
EBporu nok ce y CeBepHOj AMEpHIIN U J]aJbe KOPUCTH (200)

OpamcTar je npenapaT KOjU He Jiellyje Ha LIEHTPaJIHU HEPBHHU CUCTEM M HE CyNpUMHpa
anetuT. Jlenyje AUPEKTHO y TaCTPOMHTECTHHAIHOM TPAaKTy M MHXUOWpA arcoprifjy MacTH
@ ykomuko ce y3UMa C YMEPEHO XUIOKAIOPUjCKHUM OOPOKOM CMamyje arcopIIujy MacTH
3a 30%. ButaMuHu pacTBOPJBMBH y MacTHUMa OCTajy yHyTap (M3MOJOLIKMX IpaHuna. Mamu
Opoj manujeHaTa UMao je cMameme BpeaHocTH BuTamuHa J[ m E u Gera xaporeHa Koju cy
KOPHTOBaHM cyruieMaHTarmjom 2. HexelbeHa 1ejcTBA Cy OJI CTPaHE racTPOMHTECTHHAIHOT
TpaKTa: MacHe CTOJIMLE, YECTHU MO3MBU Ha Mpaxkmeme, (aaTyleHIuja). 3ApaBCTBeHa KOPUCT
je y cMamemy JIMIONPOTENHa HUCKE T'YCTHHE, NoBehamy JIMIONPOTEMHA BUCOKE T'yCHTHE,

607b0j KOHTPOIIM TITHKEMH]e W CMamberby KpBHOT mprctrcka 07,
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OnroBop Ha ¢apmakoTepanujy HHje TPUCYyTaH KOJ CBUX NarujeHara. Koa oHuUX koju
MMajy TIO3UTHUBaH OATroBOp Moryhe je odekuBaTH ryoumtak TexkmHe oko 0,5 kg HemesbHO.
Behuna ctymuja koja je mpartuia HCOHTAaHUKE Mame o7 24 Hexelbe MHKazana je
KOHTHHYHMpaHH TyOWTaK TOKOM Tpajama crynuje. Jlyropodne cTyauje mokaszaiie cy Ja ce
HajBehu ryOuWTaK MOCTHXKE TOKOM MpBUX 6 Mecenu Tepamnuje. OnpxaBame TYOUTKa TeJeCHe
Mace MoKa3aHo je TOJIUHY JaHa U Iy)Ke YKOJIMKO je JICK M Jajbe MpucyTaH. HakoH ykugama
Tepanuje, BehrHa nanujeHara 100uja y TelnecHOj MacH.

PacmonoxxuBa dapmakoTepanuja roja3HOCTH je orpannueHa. [loBe3aHa je ¢ yMepeHUM
(oko 5%) ryOUTKOM TeJecHe Mace U TPEHAOM MoOOoJbIllarkba HETaTMBHUX METa0O0IMYHUX
edekara y3pokoBanux rojasHomrhy. Ilpahena je OpojHUM HekeJbeHHM edeKTHMa U HeMa

MO3UTHBAH e)eKaT HA YKYIaH MOPOHINTET ¥ MOPTATHTET 0.

1.8.11. Xupypuike nmpoueaype y Jiedewy rojasHoCTH

MopOuHa roja3HOCT ce TTOHEKAl XUPYPIIKHY Jieur. TpeTMaH je pe3epBrcaH 3a ocode ca
UTM mpeko 40 kg/m® mmm mpexo 35 kg/m’ y3 mocTojamse 3ApaBCTBEHHX pH3HKa .
MHoro0pojHe XHpYpILIKE HPOIEaype ce KOPUCTE Ja OM ce CMamHO YHOC WM arcopIIHja
XpaHe Koja yJia3u y TaCTPOMHTECTUHATHU TpakT. OHE YKIby4y]y OaHIaXKYy jemhaKa, PECEKIIH]Y
Kenyna W jejyHowsneanHu Oajmac. Pecekumja skenyna ykibydyje OaHIaxy >Kelmyla WIH
racTpOIUIACTUKY M TacTUYHU Oajmac. TpeHyTHO je XUpYpUIKH 3axBaT W300pa racTpHUYHU
6ajmac. To je peCTpUKTUBHA XUPYPIHja C MAJIAIICOPTIIIH]OM.

[Ipe Hero mTo ce pazmMaTpa MOryhHOCT OIEpaTHBHOT JIe4eha MOPOUIHO rojasHe ocode
HEOMXOJHO j€ Ja je MPEeTXOAHO TMOKYIIaTH HWHTETPATHBHHM NPOTpaM Jiedewma KOju Ou
YKJbYYHBAO KAJOPH]CKY PECTPHUKIHNjy, (HU3MUYKY AKTHBHOCT, NMPOMEHY JXHBOTHOT CTHJIA H
NICUXOTEpanujcKy moApky. HeycrnexoMm Tepamuje ce cMaTpa Ja MalyjeHT HHjE yCIeo jaa
CMarmH TelleCHy Macy 3a TpehuHy U TeJecHy MacT 3a IMOJIOBHHY, Y3 HEMOTYRHOCT Ja € OIpKH
owio koju ryourtak. IIpe omeparyje HeOmxoJHa je MPOIICHA MalHjeHTa — MCUXOJIONIKUX U
MEAUIMHCKUX KOMILTHKAIMja, TCUXOJOMIKUX M TICHXHUjaTpUjCKUX Mpobiema (Iempecuja,
HUCKO CaMOIIOY3/Iafb-e...) 1 HUBO MOTHBAIIH]C.

[TocTonepatnBHO mpaheme yKibydyje pEZOBHE KOHTPOJE XHPYPIIKOT THMa U
nujerosiora. OCUM Tora HOINXOJHA je W ncuxoTepanujcka noapiuka. [Ipehewe u monapuika cy
noxusotan ),

MaxkcusiomanaulyjaapHa (pukcamuja 10BOJIM 10 PECTPHUKIIM]E YHOCA XpaHE caMO Ha

TEYHOCT KOja Ce YHOCH Ha ClIaMyHIly, a Koja je KoOMOMHallija TeYHe XpaHe U CyIJIeMeHaTa, Ja

6u ce omoryhuia anexkBaTHa ncxpana. OBa TeXHHUKA JOBOJM /10 TyOUTKA y TEJIECHO] MacH, ajlu
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HAKOH yKJamama (UKCcalMje I0J1a3u J0 TOoBpaTKa TEJIeCHE Mace YKOJIMKO, He nohe o
POMEHA HABHKA 1 KHBOTHOT cTrma '),

Jlumocykumja npencraBba acmupanyjy Jerno3uTa MacHor Tkua. OBO HUje MeTona 3a
CMameHEe TelIECHE Mace HETO KO3METOJIONIKA, MOIITO j€ Y jeTHOM aKTy MOoryhe yKIOHHTH OKO
2,5 kg macHor TkuBa. Kao m cBe Xupypike moiemype Moke Outu mpaheHa 3Ha4ajHUM
komrurKammjama 47

BbapujaTpujcka Xxupypruja ce 1aHac cMarpa HajooJb0M METOJIOM 3a JICUCHE MaTOJIOIIKU
rojazHUX OOJIECCHHKA Y Clly4ajeBUMa KaJa Cy HCIPIUbEHE CBE JPYre KOHBEHIIMOHATHE
npoueaype. Amu U Koj OapujaTpujcke XUPYpruje IOCTOje MHOTH HEIOCTalh — OJf
MIOCTOTIEPATUBHUX KOMIUTMKAIMja, HYyTPUTUBHUX JeQHINTA 10, Takohe, BUCOKOT MPOILEHTa

pemanca %),
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2. XUIIOTE3E

1. Kog wmmagux mpearojasHUX W TOja3HUX JKeHa 0e3 KOMOpOMAHWTeTa, IOCTOje
MOBUIIICHE BPETHOCTH CEPYMCKHUX IOKa3aTesha MeTabonmuknx mopemehaja m mHpnamanmje,

0e3 003upa Ha OJICYCTBO KIMHUYKE MaHU(DecTanuje 601ecTH.

2. HakoH meroMeceyHe MPUMEHE PECTPUKTUBHUX KAIOPHjCKUX DPEKHMA Pa3THIUTOT
tuna, nqohu he 10 cMmamema TelecHe Mace M WHJIEKca TelecHe Mmace, anu Hehe nohe mo
3HauajHe MPOMEHE cajpkaja W JUCTPUOYIHje TeJIeCHe MacTH, Kao HH HOPMAaJIM3aIlHje
CEPYMCKHUX TOKa3zaresha MeTabomnykux nmopemehaja m undpaamanuje. Hakon neceromeceune
NpUMEHE WCTUX peXuMma, Jjgohm he 10 3HAYajHOT CMameka CBUX  BPEIHOCTH

AQHTPOIIOMETPH]CKHX, METAOOJIMIKIX M WH(IAMAIN]CKUX TTapaMeTapa.

3. HakoH nmeceToMecedyHe NPUMEHE PECTPUKTUBHUX pexuma, Hehe OuTm 3HauajHE
pasnuke u3Mely pasnmmunTHX pexuMa y NpUMEHH HCIUTHBAaHHX apamerapa, OJHOCHO CBH

pexxumu he OUTH jenHaKko eUKACHU.
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3. HIWJBEBU UCTPAXVIBABHA

1. YTBphuBame creneHa rojasHOCTH M THMA AUCTPHUOYIMje TeleCHE MAacTH Ha OCHOBY
AQHTPOTIOMETPHJCKUX  TIOKa3aTrejba M  yTBphUBame BPEIHOCTH  META0OJIMUYKAX |
nH(}IaMaIMjCKUX MTOKa3aTesba y CepyMy NPEAroja3Hux M rojasHUX MIIAJIUX KEHa, Koje cy 0e3

KOMOpOUANUTETA Mpe oYeTKa A1jeTOTepaIijCKe HHTEPBEHIIN]E;

2. U3pauyHaBame AHEBHHMX MOTpeda U TPONHCHBAKE HYTPUTUBHO YPaBHOTEKEHUX
WHIMBUIyTHUX CEJIMOIHCBHUX jeJIOBHHUKA Ca TUIAHUPAHOM KaJIOPHjCKOM PECTPUKIIH]OM (TpH
TUNIA PECTpUKIHje: cMmameme yHoca 3a A) 20%, b) 50%, wiu B) xomOuHoBano —
HaU3MEHUYHO jenHor naHa 3a 70%, a apyror 3a 30% o AHEBHHMX €HEpreTCKUX morpeda), 6e3

noBehama (hU3NIKE AKTUBHOCTH;

3. IIpaheme mpoMeHa aHTPOIIOMETPHJCKHX W META0OJWYKUX TOKazaTesha y TOKy 10

MECEeIN PECTPUKTUBHOT PEXXHUMa, IpeMa yTBpeHOM pacropeny;

4. OppehuBame pexUMa KOJU Yy JI€CETOMECEYHOM IEPUOAY J1aje HajooJhe pe3ysrare
npeMa aHTPOIIOMETPH]CKUM, META0OIMYKUM U WH(IAMAIUjCKUM TTapaMeTpuMa, Kao U mpemMa

npuxBah€HOCTH O] CTpaHE UCTIUTAHUIIA.
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4. METOJOJIOTMJA N AN3AJH NUCTPAXKUBABA

VY HCTpaxuBamy je MPUMEHEH MOJICT HHTEPBEHTHE CTY/IH]C.

Hcnuranumm cy Owmne xene, ctapoctu 20-40 roauna, mpearojasHe u rojasHe, aiu 0e3
KoMOpOuanTeTa, KOoje Ccy Omie MOTHBHCAaHE Ja YYECTBY]y y HCTpaXUBamy W Ja ce
NpUAPKABA]y 3aJaTOT KAJIOPHjCKOT-PECTPUKTUBHOI pEeXHMMa HCXpaHe y mepuoxy on 10
mecenn. W3 cryamja cy uUCKIbydeHe oco0e Koje Ccy wumale KIMHHYKUA TOTBpheHy
XUMECPTEH3U]y, WHTOJICPAHIM]Y TJIAyKO3e WM Jujaberec, HOpyre CHIOKPHHE OOJCCTH,
KapJIMoBacKyJapHe WK IiepeOpoBackyaapHe 00JIeCTH, OMIIO KOjJy MaJIUTHY OOJIECT, Kao U OHE
KOje cy Ha OHMJI0O KaKBOj XpOHUYHO] MEIMKAMEHTO3HO] Tepanuju. Mcnuranuiie HUCY y3uMale
JIEKOBE 3a TYOWUTaK Te)KUHE, CHIDKABAHE JIUIH/A WITH TIIyKO3€e, OMIIe Cy CeleTHapHE WK OJ1aro
aKTHUBHE TPH MECeIla Mpe MoYeTKa CTyIdje, U UMaJle Cy CTa0WIIHY TelecHy Macy 3 Mecera mpe
HoYeTKa CTyIuje.

ETtnuku on60op BojHOMeaummHCKe akageMuje je Ha ceqHUIM oapxkanoj 24.02.2012. rog.
JIa0 CariacHOCT 3a 3BON)EHE OBOT HCTPAKHBAbA.

Ha nouetky uctpaxuBama OWIo je ykibyueHo 240 UCTIMTAHUIIA, Ca IUJBEM J1a HajMambe
90 3zaBpmm geceromecedyHo mnpaheme. CBakoj Cy OWIM HW3MEPEHH aAHTPOIIOMETPH])CKH
MOKa3aTeJbu: TEJIeCHA BUCHHA, TEJIeCHa Maca, 1e0JbHA KOXKHIX Habopa, 00MM CTpyKa U 00UM
KyKOBa, W3 KOjUX cy m3pauyHatu cienehu mokaszaressu: mnuekc tenecHe mace (MTM) mo
dopmymn: TexecHa maca (kg)/kBampar TenecHe BucHHe (m’); cagpkaj TermecHe mactd (%
merogom Jyprus u Bomepern **Y) u xommunnk obuma crpyka m oGMMa KYKOBa, MHIEKC
Buctepanue rojaznoctu (MBI') u Unnekc tenecue macuohe (TMN).

Vcnuranuie cy MepeHe y JIOkhEeM Belly Ha Bard ca npenusHomthy mepema HajOimke
0.1 kg. TojasHoct je kmacmdukoBana y ckmagy ca cmepruuama C30 ?% %2 [Iponenar
TeleCHE MacTH je H3padyHaT u3 [eO/bMHE KOKHOr Habopa Ha 4 Tauke 00,
AHTPOIIOMETPHjCKE aKTUBHOCTH 00aBHO je jeJaH NCKYCaH UCTIUTUBAY.

[Totom, 6e3 mpeaxoHOT KATOPUjCKOT YHOCA 011 HajMame 12h, y paHum jyTapmuM catuma.
BenenyHkijy cy cripoBenu 00y4eHH J1a00paTOpHjCKU TeXHHYApH BakyM crcteMoM. Kopumthene
Cy IUTACTHYHE CepyMCKe empyBete, 3anpemune 8,5 mL, mpomsBohaua Becton Dickinson, kao u

miactuane enpyBere EDTA, 3ampemune 3 mL. W3 y30pka BEeHCKE KpBU CBAKO] MCIIUTAHHIINA
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U3MepeHa je cepyMcKa KOHIeHTpamuja cienehnx MeTaOONMYKHUX TI0Ka3aTesba: TJIMKEMH])eE,
TJIMKO3WJIOBAHOT XeMoryioOuHa, ykymHor xojecrepona, JIJIUJI- w XJ/IJI xomecrepona wu
Tpurnunepuna. Mamepenu cy kopumthemeM KoMepiujatHux eH3uMckux komriera (Roche Diag-
nostics, basen, IlIBajiapcka) Ha Cumenc ayroananajzepy (Dimension®, RKSL Maks, LG Dade
Behring). Jlumonporenn nucke ryctude (JIJI) mpopauynar je mnpexo DpumaeHBangoBe
jenHaunHe. PedepeHTHe BpeOHOCTH TIIMKEMHje Ccy Mame o 5,9 mmol/L, rimko3uaoBaHOT
XeMOTJIOOMHa Mame o7 6,2%, YKyIHOTr Xoyecteposia Mame ox 5,2 mmol/L, JI/IJI-xonecrepona
Mame on 3,5 mmol/L, XJIJI xonecrepona Behe ox 1,5 mmol/L n tpurmuuepuna mame ox 1,7
mmol/L.

L[PIT-a, kao moka3aTtespa WHQIaMalje, oapeher je metoaom Typouanmerpuja, PETIA
(particle enhanced turbidimetric immunoassay technique) va anapary Dimension RxL Max,
npousBuhaua SIEMENS. Pedepentna Bpennoct LIPII-a je mamwa oz 3 g/l.

Vcnuranume cy cBpcTaHe y TpH Tpyle, Y CBakoj je MPUMEHCH jelaH O] TpU THUIa
JTHEBHOT HYTPUTHUBHOI YPABHOTEKEHOT KaJIOPH]CKO-PECTPUKTUBHOT pexumMa U TO: A)
VYjenHaueHH peXUM ca CMamemheM eHepreTckor yHoca 3a 20% y oaHocy Ha motpebe; b)
VYjenHadueHU pexuM ca CMambCHhEeM eHepreTcKor yHoca 3a 50% y omHocy Ha moTpebe nin B)
KoMOMHOBaHU-PECTPUKTUBHU PEXKUM TJ€ C€ HAU3MEHUYHO NMPUMEY]e Pa3INuuTO CMabEHe
€HepreTcKor yHoca — jeaHor nana 3a 70% y oxgHocy Ha notpebe, a cieneher nana 3a 30%.
JlHeBHe eHepreTcke moTpede Cy 3a CBaKy MCIUTAHUIYYy M3padyHaBaHH WHIWBUAYAITHO, TIpEMa
npenopykama Ombopa 3a xpany u ucxpaHy Harmumonanne akanemuje Hayka CjeIuEbEHHX
amepuukux apxasa (Food and Nutrition Board, National Academy of Sciences; Dietary Refe-
rences Intake DRI, 2006) (206) 4 u3paljuBaHu Cy HEJCJbHH jCITOBHUIIH.

Hcnutanune cy TM0jeAMHAYHO CaBETOBAIM JHjeTOTEpaneyT U HYTPUIIMOHHUCTH
IUjeTeThYapyu 0 HAYMHUMA KaKo /1a CIPOBO/JIE MPOMUCAHE PEKUME UCXPaHE M KaKo J1a CMambe
CBOj THEBHH YHOC €HEPTHj€ y INJbY CMamhCHha TEIIECHE TEKUHE.

Hakon naxspbuBOT pasmaTpama LEJIOKYyIIHE HCXpaHe, MPOIMHCcaHa je MEepCOHATu30BaHa
mujeta ca kanopujckom pectpukiujom (KP) oxg 700-1700 kcal / nan, y umipy mocTuzama
yMepeHOT ryouTka Texxune. TpeHyTHO cy mocTymHe pasHe aujerercke onmuje KP. OBe HuCKe
U YMEpEHE KaJlOPUJCKH PECTPUKTHBHE NHjeTe Cy Oa3uMpaHe Ha KOHBCHIIMOHATHOM THITY
WHTEPBEHIIMj€ KOjU TOJa3yMeBa: CMameH KaJOpUJCKH YHOC U OrpaHWYeH YHOC MAacTH, a
BUCOKOT' CaJpiKaj CIIOKEHUX YTJbEHUX XHJIpaTa W BJaKaHa, KOju Tpeba Jla ce 3acHUBa Ha
nosehiaHOM yHOCY sKHTapuia meror 3pHa, moepha u Boha *°7) IIpemtokeHn ILIaH HCXpaHe
YKJbYUHO je yribeHe xuapate (55-60% ox ykynmHHX KajopHja ca 14 g nujeTeTcKux BiakaHa /
1000 kcal), mporeune (15-20% on yxymamx kanmopuja ca 1,0 g mo kg TenecHe mace/naH), u

orpanuueH yHoc Mactu y <30% on yKymHUX Kajopuja (ca JIMMHUTOM 3acMheHuX MacTH Ha
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<10% o yKyNHHX KaJopHja u HCXpaHoM xosiectepoia <300 mg / maH), yriaBHOM MOHO H
nomuaesacuhennx mactn #2-27).

KP nujere cy ypaBHOTEXEHE Yy YHOCY MHUKPOHYTPUTHjeHAaTa, BUTAMHUHA U MHUHEpana.
Huje nocrojana moce6Ha mpemnopyka 3a crpoBoheme GU3NUKe aKTHBHOCTH, HUTH 332 HEHUM
noBehameM y OHOCY Ha MEPHOJ Mpe MOYETKAa UCTpaKuBama. JloJaTHOM HeaKTHBHOIINY je
cCMaTpaHO He o0aBJbame OWJI0 KakBe BpCTE (PU3MUKE aKTHMBHOCTH Ha DPEIOBHO] OCHOBHU
HajMame 3 ImyTa HeAeJbHO o1 HajMame 30 min.

YyecHurie cy ce cycpelne mojeIMHavYHO ca AUJETOJIOTOM M JIMjeTeTHYapoOM Ha MOYETKY,
a motoM Ha 4 Henesbe penoBHO ToKoM 10 meceuHor mpahemwa. buno um je omoryheno aa 'y
CITy4ajy *KeJbe 32 BAHPEIHUM IPETIICAOM MTOCETE HAIlle CABETOBAIUIITE U Jetihe.

[ToctraBbenu nusb MpiIaBbewma 61o je 10% y nepuoay ox 10 meceru.

Hakon 4 Heneme, 8 Hemepa, 5 mecenn u 10 Mecenn o0OaBibeHa Cy KOHTPOIHA
AHTPOTIOMETPHjCKa MEPeHa CBUX MapaMeTapa Kao Ha MOYETKY MCIUTHBAmka, a HakoH 5 u 10

MECCIU U MCPECHC HABCACHUX CCPYMCKHX ITOKAa3aTejba.

4.1. OPTAHU3ALIMJA U UCTPAXKBAIHA

HcTtpaxkuBame je CHPOBEACHO y CaBETOBAIMINTY 3a mujeTorepanujy MHcTUTyTa 3a
xurrjeHy CekTopa 3a TPEBEHTHBHY MeauluHy BojHOMemunmHCKe akanaemuje (mperien
nanMjeHaTa, aHTPOIIOMETPHjCKAa WCIUTHBAaKka M H3pavyyHaBama, IMPONKUCUBAKBE PEKUMA,
KOHTPOJHHM TIperienu) W y HWHCTHTYTYy 3a MEAMUIMHCKY Ouoxemujy BojHOMemuimHCcke

akajeMuje (Mepeme KOHIICHTPAIIU]€ CEPYMCKHX TTOKA3aTesha).

4.2. CTATUCTUYKA AHAJIN3A

KommiieTna cratucTuyka aHanW3a ToJaTaka M3BpIIEHa je TmomMohy KOMEpIIHjaaTHOT
cratuctudkor copreepa SPSS Statictics 18.

On mapamerapa JECKpUINITHE CTATHCTUKE KOPHITNEHW Cy Cpelma BPETHOCT =+
cranmapanaa nesujamyja (CJ1). [IpoBepa HOpMaTHOCTH AUCTPUOYIMjE MOaTaKa W3BPIICHA je&
npuMeHoMm Koamoropo-CMUpHOB TecTa. Y 3aBUCHOCTHM OJI pe3yJiTaTa OBOI TeECTa,
CTaTUCTHYKA 3HA4YajHOCT m3Mely rpyma mpoBepaBaHa je NMPUMEHOM aHAIHM3€ BapujaHCe 3a
NoHaBJbaHa Mepema (post hoc bondeponn tect) mian PpUIMAHOBUM TECTOM, Y JAPYTHM
ciIy4ajeBuMa KopuiheHa je aHaian3a BaprjaHce 3a He3aBUCHE rpynie (post hoc TakujeB TecCT).

[lojenune Bapujabie cy mpelncTaB/beHE y BUAY (PpEKBEeHIMja TMOjeTUHUX o0enexja

(kaTeroprja) a CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT pa3jfKa YTBpheHa je MPUMEHOM ) KBaJpaT TecTa.
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Kopenanuja nojenumanx OWTHMX Tapamerapa yTBphuBaHa je mpumeHoMm I[lupcoHoBe
KOpeaoHe aHan3e.

CraTUCTHMUKM 3HAuYajHa pas3jidKa IpoLEHHBaHA je Ha MHUHMMalIHOM HHBOY p<0,05.
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5. PE3VIJITATHU

Hamy ctynmjy cy 3amodene 232 ucnuTaHuile, TPpUOIMKHO jeqHaK Opoj MpearojasHux
(114 ucnuranuna (49,1%) je umano UTM og 25 kg/m2 1o 29,9 kg/mz)) u rojazaux (118
rcruranua (50,9%) ca U'TM od 30-39,9 kg/m?).

Crynujy je 3aBpuimiio 94 ucnuranuua, o kojux 52 mpearojasue (55,3%) u 42 rojazne
(44,7%).

Ta0esa Op. 4. YnopeaHu npuka3 HCIMTAHULA HA MIOYETKY M HA KPajy CTyAuje

®a3ze cTyauje bpoj ucnuranuna (%) 3HauajHOCT
YkymHO Hopmanno | [Ipearojasue | ['ojasue
yXpameHEe
[MoueTkak cryauje 94 (100,0) | 0(0,0) 52 (55,3) 42 (44,7) |y =57,97
Kpaj crymje 94 43 35 16 | P =0,001
(100,0) (45,7) (37,3) (17,0)

Ha kpajy crymmje, y OJHOCY Ha IIOYeTaK, IPUMEHOM Y- TECTa PErHCTPOBAH je
CTaTUCTHYKM 3HadajHo Behum mporeHar mnpexarojazHux ucnuranuma (p < 0,001). Ogaj
mpoIeHaT pe3yJiTaT je mpenacka ojxpeheHor Opoja MCMUTAHUIA W3 TPYINE TOja3HUX y TPYIy
IPEAroja3HUX UCIUTAHMIIA.

4 ucnutanuue u3 rpyne rojasHux (9,5%) u 39 ucnuraHuna w3 rpyne NpeArojasHUx
(75,0%) mpemuio je y rpymy HopMmanHe yxpamenoctr (UTM 18.5-24.9 kg/m?), Ha kpajy
UCTPaXHBamba.

[IpenrojasHe wucnutanmme ce Mel)y coOoM HHUCY pa3lMKOBajle M0 MPOCCYHUM
BPEJHOCTHMA TEJICCHE Mace Ha MOYETKYy, TOKOM M Ha Kpajy cTyauje, 06e3 o03upa Kojoj cy
IPYIIN PECTPUKTUBHOT PEXXHUMa IPHIIaIale.

OBo 3amaxame ce 0JIHOCH U Ha CBE TPH IpyIe I0ja3HUX UCTIUTAHUIIA.

[IpenrojazHe mMcHUTAaHUIE KOje TPHUIAAAJy Pa3TUYATHM KaJOPHjCKO PECTPUKTUBHUM
rpyrama ce HaKOH JIECeT MECEIM HICY DPa3IMKOBaJIe 10 Opojy pelyKOBaHUX KHJIOTpaMa.

OBo 3amaxame ce 0JIHOCH U Ha CBE TPH IpyIe Ioja3HUX UCTIUTAHUIIA.
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PE3YNTATU

Tabena S. Kperame npoceyHuX BpeTHOCTH TeJieCHEe Mace HCIUTAHMIA MOABPIHYTHX

Pa3JMYUTHM KAJOPHjCKO-PECTPUKTUBHUM PEeKUMHMMA TOKOM TPajama CTyAuje

Tenecna maca (kg) [perneau Penyxuuja (kg)
Crapt | 1 mec. | 2 mec. | 5 mec. | 10 mec. Crapt - 10 m.
Kom6. KPP
[pearojazne (N=16) | X 76,92 72,67 70,36 67,98 65,53 11,39 £ 4,51
SD 5,66 5,82 5,11 5,10 5,83
Iojazue (N=11) X 93,48 88,88 85,60 82,75 80,48 13,00 + 3,08
SD 9,51 9,63 10,02 10,06 9,32
KPP (20%)
[pearojazne (N=22) |X 77,16 73,30 71,21 66,51 67,22 9,94 +£2,59
SD 7,32 7,16 7,41 11,62 7,60
Iojazue (N=14) X 99,51 93,87 91,07 86,72 84,20 15,31 +11,65
SD 17,14 16,04 14,63 12,28 10,93
KPP (50%)
[penrojazae (N=14) | X 75,85 71,54 69,25 67,41 66,01 9,83 +2,34
SD 6,45 6,62 6,81 6,72 6,02
Tojasue (N=17) X 101,54 96,25 92,82 86,67 83,23 18,30 £ 12,12
SD 19,55 17,51 16,93 15,73 15,85
[Mopehemwe n3mehy rpyna (ANOVA)
[penrojasue p=0,837 | p=0,675 |p=0,608 |p=0,578 |p=0,318
lojazue p=0,456 | p=0,698 | p=0,873 |p=0,440 |p=0412
Mpearojaznm Mpyne
_ ---Kom6. KPP
108 = —KPP (20%)
— KPP (50%)
100
95
E
= 907
o
o
5 85
S
b
@ 80"
|_
757
707
65

! | T T T
0 1mec. 2mec. 5Smec. 10 mec.

Ciauka 6. Kperame npoceyHux BPeJHOCTH TeJIeCHEe Mace TOKOM JeCeTOMeCeYHOr

npahema y cBe Tpu nmocMaTpase rpyrne npearojasHux HCIIMTAHMLA

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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CMameme TenecHe Mace npuMehyje ce y cBe TpH IrpyIie npearojasHux UCIMTAHUIA O]

MoYeTKa, TOKOM U JI0 Kpaja Tpajama CTyauje, 10K ce rpyne Meh)y cobom HHCY paznuKoBae.

Tabesa 6. 3HauajHoCTH pa3iuKa u3Mel)y NpoceYHNX BPeIHOCTH TeJIECHEe Mace

NpearojasHuX MCIUTAHUIA Y PA3IHYNTHM TEPMUHUMA Mepema

I'pyne Mecenu 1 2 5 10
0 p<0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p <0,001 p <0,001 p <0,001
Kom6. KPP |2 p <0,05 p<0,01
5 p <0,05
0 p<0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p<0,01 p <0,05 p <0,001
KPP (20%) (2 n.s. p <0,001
5 n.s.
0 p<0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p <0,001 p <0,001 p <0,001
KPP (50%) |2 p<0,001 p<0,001
5 p <0,05

Kon mpearojasHux McnuTaHHMIA y CBAakoj OJl MMOCMAaTpaHUX IpyHa CTaTUCTUYKU ce

3HAYajHO PA3JIMKYy]y MpPOCEYHE BPEIHOCTH

JIECETOMECEYHOT Tpajama CTyIH]e.

TCJICCHE Mace

lojazun

Ha TIIOYCTKY W HaKOH

Fpyne

1057

100

95

90

857

80

TenecHa maca (kr)

---Kom6. KPP
- —KPP (20%)
— KPP (50%)

0

T T
1mMec. 2 mec.

T T
5mec. 10 mec.

Canka 7. Kperame Npoce4yHHX BPeTHOCTH TeJIeCHE Mace TOKOM [1eceTOMeCeqHOr
npahema y cBe Tpu mocMaTpane rpyne roja3HuX HCIIUTAHUIA.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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CMameme TenecHe mMace mpuMehyje ce y cBe TpH TIpyle rojasHMX HCHMTAHULA O]

MoYeTKa, TOKOM U JI0 Kpaja Tpajama CTyauje, 10K ce rpyne Meh)y cobom HHCY paznuKoBae.

Tabesa 7. 3nauajHocTn pasanka u3Mel)y NpocevyHNX BPeIHOCTH TeJIeCHe Mace r0jasHuX
HCNHUTAHNIA Y PA3JIMYUTHM TEPMHHHMA Mepera

['pyne Mecern 1 2 5 10
0 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
1 p<0,01 p<0,01 p <0,001
Kom6. KPP |2 n.s. p <0,001
5 p<0,001
0 p<0,01 p <0,001 p<0,01 p<0,01
1 p<0,01 p<0,05 p <0,05
KPP (20%) |2 n.s. n.s.
5 n.s.
0 p <0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
1 p<0,001 p<0,001 p<0,001
KPP (50%) |2 p<0,01 p<0,01
5 p <0,05

Kox rojazHux mcnmuTaHua y CBakoj oJl IOCMAaTpaHHUX Ipylia HCITUTAHUIA CTATUCTUIKU
Ce 3HAYajHO pa3IMKyjy NPOCEYHE BPEIHOCTH  TEJICCHE Mace Ha IMOYETKY M HAKOH

JIECETOMECEYHOT Tpajara CTyAH]C.

Kom6. KPP KPP (20% ) KPP (50% )

O NpearojasHm
I MojazHm

% peayKumje TenecHe mace

I'paduxon 1. [IpoueHar pexykumje TesecHe Mace y NpeArojasHux M rojasHux

HCIMTAHULA HA KPajy HCTPaKMBamba
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Hpe)lroja3He HCIIMTAHUIE CY UMAJIC CJIMYaH MPOLUCHTYaJIHU Fy6I/ITaK TCJICCHC MacCC Ha

Kpajy UCTpaKMBama y CBE TPU IpyIIe.

OBo 3anakame ce OOHOCH U Ha r0ja3He HCIIMTAHHUILIC.

Tabena 8. Kperame npoceunux Bpegnoctd UTM ucnuTaHuna nogABprayTHX

PA3JIMYUTHM KAJOPHUjCKO-PECTPUKTHBHHUM Pe;KMMHMA TOKOM Tpajama CTyAuje

HUTM (kg/m?) [Ipernenn Penyxumja
Crapt 1 mec. 2 mec. 5 Mec. 10 mec. | Craprt - 10 m.
Kom6. KPP
[Mpenrojazne (N=16) | X [27,13 25,64 24,84 24,00 23,07
4,06 1,59
SD |1,35 1,56 1,56 1,62 1,59
I'ojazue (N=11) X (33,41 31,76 30,57 29,56 28,75
4,65+ 1,11
SD |2,71 2,71 2,80 2,92 2,73
KPP (20%)
[Ipenrojasne (N=22) | X |27,54 26,16 25,40 23,71 23,98
3,56 +0,94
SD |1,36 1,47 1,48 3,56 1,77
I'ojazue (N=14) X 35,55 33,52 32,53 30,96 30,06
548 £4,25
SD | 5,44 5,00 4,49 3,33 2,79
KPP (50%)
[Mpenrojazne (N=14) | X |27,50 25,92 25,09 24,42 23,92
3,57+ 0,85
SD | 1,44 1,30 1,49 1,58 1,32
I'ojazne (N=17) X 136,21 34,33 33,12 30,95 29,73
6,47 +4,23
SD |6,83 6,19 6,02 5,81 5,88
[Topeheme n3mely rpyna (ANOVA)
[Ipenrojazue p=0,644 |p=0,596 |p=0,573 |p=0,581 |p=0,367
I'ojazne p=0,425 |p=0,692 |p=0,898 |p=0,474 |p=0,442

[IpearojazHe wucnUTaHUIE

ce wmehy coOoM HHCY pas3IuKOBaJle IO MPOCCYHUM

BpPEITHOCTUMA MHJEKCA TeJleCHE Mace Ha IOYeTKy, TOKOM U Ha Kpajy cryauje, 06e3 o0O3upa

KO0jOj Cy TPYIH PECTPUKTUBHOT pEKUMa TpHUTIaiae.

OBo 3anaxkame ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IpyIie TOja3HUX UCIIUTAHUIIA.

[IpenrojazHe ucnuTaHUIe KOje NMPHUMAAAjy Pa3IUUYUTUM KaJOPHJCKO PECTPUKTUBHUM

rpyrnaMa ce HaKOH JECEeT MECEIU HUCY Ppa3IMKOBaJie M0 HACTalio] MPOMEHH BPEIHOCTH

HHJICKCa TCICCHE Mace.

OBo 3anakame ce OHOCH U Ha CBC TPHU I'pyI1ic rOja3HI/IX HCIIMTaHHUIIA.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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NTM

Mpenrojazum

Mpyne

38.00

35.007

32.00

29.007

26.00

23.007

---Kom6. KPP
- —KPP (20%)
— KPP (50%)

T
0

T T T I
1mec. 2mec. 5mec. 10 mec.

Cauka 8. Kperame npoceunux speaHoctu U'TM TokoMm geceromeceunor npahema y ce

TPpH MocMaTpaHe rpyie rlpe)]roja31mx HCIIMTAHHUI A

CMmameme HHIEKCa TelecHe Mmace mpumehyje ce y cBe Tpu rpyrne HpeArojazHux

HCMUTAHUIA O] MOYETKAa, TOKOM W JIO Kpaja Tpajama CTyauje, JOK ce rpyre mehy codbom

HUCY pa3HKoBaJe.

Tabena 9. 3nauajunocTu paznuka usmel)y npoceunux Bpeanoctu UTM npearojazaux

HCNUTAHMLA Y Pa3JIHYUTHM TEPMHHUMA Mepera

['pyne Mecenu 1 2 5 10
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p<0,001 p<0,001 p <0,001
Kom6. KPP |2 p <0,05 p<0,01
5 p <0,05
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p<0,01 p <0,05 p <0,001
KPP (20%) (2 n.s. p <0,001
5 n.s.
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p<0,001 p<0,001 p <0,001
KPP (50%) |2 p <0,001 p <0,001
5 p <0,05

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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Kox mpearojasHux MCHMTAHHIA Yy CBAaKOj OJl MOCMATPaHUX Tpyla CTaTUCTHYKU Ce
3HA4YajHO PA3JIMKYjy MPOCEYHE BPEJHOCTH HHJAEKCAa TEIEeCHE Mace Ha MOYEeTKy M HAKOH

JIECETOMECEYHOT Tpajarba CTyIuje.

lNojazHm Mpyne
38.00 ---Komb6. KPP
- —KPP (20%)
— KPP (50%)
35.00
32.00
=
-
=
29.00
26.00
23.00

T T
0 1 mec.

T T T
2mec. 5mec. 10 mec.
Ciauka 9. Kperamwe npoceunux Bpegnoctu U'TM Tokom neceromecednor npahema y cse

TP NocMaTpaHe rpyle rojasHUuX HCMUTAHUIA

CMmameme HHIEKca TeJleCHe Mace IpuMehyje ce y cBe TpU rpyIle rojasHux HCNMTAHULA

0J1 TOYETKA, TOKOM M JI0 Kpaja Tpajama CTyuje, 10K ce rpyne Mely coOoM HHUCY pa3iIMKoBae.

Tabena 10. 3nuauajuocTu pasanka usmel)y npoceunux spegnoctu U'TM rojazuux
HCIUTAHULA Y PA3JIMYATHM TEPMHUHUMA Mepemba

I'pyne Mecenu 1 2 5 10
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p<0,01 p<0,01 p <0,001
Komb6. KPP |2 n.s. p <0,001
5 p <0,001
0 p<0,01 p <0,001 p <0,01 p <0,01
1 p <0,001 p <0,05 p <0,05
KPP (20%) (2 n.s. n.s.
5 n.s.
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p <0,001 p <0,001 p <0,001
KPP (50%) |2 p<0,01 p <0,01
5 p <0,05

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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Kox rojasHux mcnuTaHuia y CBakoj ol IOCMaTpaHMUX Ipylia HCIIUTAHNUIA CTATUCTUIKU
Ce 3HA4ajHO pa3MKyjy MPOCEYHE BPEIHOCTU MHJEKCAa TEJIEeCHE Mace Ha MOYETKY U HaKOH

JIECETOMECEYHOT Tpajarba CTyIuje.

Tadesa 11. Kperamwe Opoja ucnuranuna ca UTMona 30 - 39,9 kg/m2 TOKOM

nAeceTomMecevHor npahema y Tpu nocMaTpaHe rpymne

I'pyme N (%) I'ojasunx ucrmrannma (MTM 30 — 39,9 kg/m”

0 1 mec. 2. Mec. 5 Mmec. 10 mec.
Komo0. KPP 11 (40,7) 8 (29,6) 6 (22,2) 6 (22,2) 3(11,1)*
KPP (20%) 14 (38,9) 11 (30,6) 9 (25,0) 7 (19,4) 6 (16,7)
KPP (50%) 17 (54,8) 11 (35,5) 11 (35,5) 9 (29,0) 7 (22,6)*

I'pyne rojaznux ucnurannna ca Kom6. KPP u ca KPP 50% cy nocturie craTucTuaku
3HAYajHy PA3INKy y CMamemy Opoja mcnurannma ca MTM > 30kg/m® Ha kpajy cryamje y

OJIHOCY Ha moueTHO Mepeme (* p < 0,05).

Tabesa 12. Kperame npoce4HuX BpeHOCTH 00MMa CTPYKA MCIIUTAHULA NMOJABPIrHYTHX
Pa3JMYUTHM KAJOPHjCKO-PECTPUKTUBHUM PEe:KUMHMMA TOKOM TPajama CTyAuje

O06uM cTpyka (cm) [Iperneau Penyxuuja (cm)
Crapr |1 mec. |2 mec. | 5 mec. | 10 mec. Crapt - 10 m.

Kom6. KPP

Ipenrojaszue (N=16) | X |86,43 82,81 80,53 78,12 76,52 9.90 + 426
SD [6,81 7,40 6,86 6,81 7,36

Tojazue (N=11) X |100,09 94,72 92,81 89,27 88,00 12,00 + 6.22
SD |10,06 9,97 9,46 8,02 7,79

KPP (20%)

[penrojazuae (N=22) | X 91,65 88,79 86,81 83,60 78,53 13,12+ 15,29
SD [8,16 8,72 8,96 7,89 17,46

lojazue (N=14) X |108,25 99,37 103,14 98,10 95,67 12,57 + 11,20
SD [15,21 16,46 14,28 12,64 10,99

KPP (50%)

Ipenrojasue (N=14) | X |86,35 85,53 83,21 82,03 80,70 565+ 7.19
SD |8,05 7,79 7,74 8,04 6,81 ’ ’

Tojaszue (N=17) X | 110,55 105,79 102,97 95,97 92,58 17.97 + 12,13
SD | 18,70 16,58 16,28 13,85 15,06

[opehemwe n3mehy rpyna (ANOVA)

[Ipenrojasue p=0,063 | p=0,148 |p=0,275 |p=0,058 |p=0,146

l'ojazHe p=0,226 | p=0,292 |p=0,516 |p=0,309 |p=0,253

[Ipearojazne wucnuranuine ce Mehy coboMm HHCY pa3inMKoOBaje MO MPOCCUYHUM
BpPEIHOCTHMa 00MMa CTpyKa Ha MOYETKYy, TOKOM M Ha Kpajy cTyauje, 6e3 o03upa Kojoj cy
TPyNH PECTPUKTUBHOT peXXUMa IpUmaaaie.

OBo 3anaxkame ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IpyIie TOja3HUX UCIIUTAHUIIA.

50
BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka auceprauuja PE3YNTATU

[IpenrojasHe WCHUTAHUIC KOje TMPHIAAA]y PATUYUTHM KAJIOPUjCKO PECTPHUKTHBHUM
rpymnamMa ce HaKOH JIeCeT MECELU HHCY pa3JIMKOBaje y HOBOHACTAJIMM BPEIHOCTHMAa OOMMa

CTpyKa.

OBo 3anakame Ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IPYyIIC TOja3HUX MCIIUTAHUIIA.

Mpearojaznn Mpyne
| ---Kom6. KPP
115.00 - KPP (20%)
— KPP (50%)
105.00
E
=)
©
%
>
g 95.007
[T
=
=
=]
=]
85.00
75.007

T T T T T
0 1mec. 2mec. 5mec. 10 mec.

Cauxka 10. Kperame npoce4HuX BPeJHOCTH 00MMa CTPYKA TOKOM /1€CETOMECEeYHOT
npahema y cBe TpM nocMaTpaHe rpyne npearoja3HUX HCMUTAHUIA

Cmameme o0nMa cTpyka ce nmpumehyje y cBe Tpu rpylie NpearojasHux MCMUTAHULA O

MOYeTKa, TOKOM H JI0 Kpaja Tpajama CTyIHje, oK ce rpyne Mel)y coboM HUCY pa3InKOBaJIe.

Ta0esa 13. 3navajHocTu pa3imka u3mel)y npocedyHux BpeIHOCTH 00UMA CTPyKa

NpeAroja3HUX HCMUTAHULA Y PA3THYMTHM TEPMHHIMA Mepemha

I'pyne Mecenu 1 2 5 10
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p <0,05 p<0,01 p <0,001
Komb6. KPP |2 n.s. p <0,05
5 n.s.
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p<0,01
1 p<0,01 p <0,05 p <0,05
KPP (20%) (2 p<0,01 n.s.
5 n.s.
0 n.s. n.s. n.s. n.s.
1 n.s. n.s. p<0,001
KPP (50%) |2 n.s. p <0,05
5 p <0,05
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Kox mpenrojazuux mcnuranuna y rpynu Kom6.KPP u KPP (20%) cratuctuuku ce
3HAYajHO paslIUKyjy TPOCEYHE BPEAHOCTH  OOMMa CTpyKa  Ha TIOYETKY H HaKOH
JIECETOMECEUHOT Tpajama CTyAHje.

Y rpymu KPP (50%) cratucTuukm 3Ha4yajHAa pas3inKa MPOCEYHE BPEIHOCTH oOuMa

CTpyKa HacTalia je TeK HaKOH MPBOT Mecela y nmopehemy ca AeceTuM MECEIoM CTyIH]e.

lojaszHu rpyne
| ---Kom6b. KPP
115.00 - —KPP (20%)
— KPP (50%)
105.00
=
=
m
>
a
8 95007
[+]
=
=
o
o
85.00
75.007

I ] | I T
0 1mec. 2mec. 5mec. 10 mec.

Cauxka 11. Kperambe npoce4HHX BPeJHOCTH 00MMAa CTPYKA TOKOM /1€CETOMECEeYHOT

npahema y cBe Tpu mocMaTpaHe rpyne roja3sHuxX HCIIMTAHULA

CMameme oOuMma cTpyka ce npumehyje y cBe Tpu Ipyle rojasHUX HCIMTAHMLA O
noyeTka A0 Kpaja Tpajama cryauje. ¥ rpynu ca KPP 20% 3abenexeH je CKOK NMPOCEYHUX
BpPEIHOCTH O0MMa CTpyKa y APYTOM Mecelly, ajld A0 Kpaja CTyAHje UCIIUTAaHUIIE U3 OBE IpyTe
ce u3jenHauyjy ca ucrimranunama uz Kom6 KPP u KPP 50%, Te ce rpyme mehy cobom HuCy

Ppa3JInKOBaAJIC.
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Tabena 14. 3navajHocT pasanka n3mel)y npocedyHux BpefHOCTH 00MMa CTPYKA roja3HUX

HCNIMTAHMIA Y PA3JIMYUTHM TEPMHUHHMA Mepermha

I'pyne Meceuu 1 2 5 10
0 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
1 n.s. n.s. p <0,05
Komb6. KPP |2 n.s. p <0,05
5 n.s.
0 n.s. n.s. p<0,01 p<0,01
1 n.s. n.s. n.s.
KPP (20%) |2 n.s. n.s.
5 n.s.
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 n.s. p <0,001 p <0,001
KPP (50%) |2 p<0,01 p<0,01
5 p <0,05

KO,Z[ FOj A3HUX UCNMMUTAHUIA Y CBaKOj OO MOCMAaTpPaHUX Irpyna UCIIUTaAHULda CTATUCTUYKU

Ce 3HAYajHO pa3NUKyjy MPOCEYHE BPEAHOCTH OO0MUMa CTpyKa

Ha TIOYCTKY KW HAKOH

JeCETOMECeYHOT Tpajama cryauje. Y rpymu ca KPP 20% oBa 3HagajHOCT je Omia Mama |

HACTYIIWJIA j€ y IPYT0j MOJIOBUHU CTYIH]€.

Tabesa 15. Kperame npoce4HuX BPeTHOCTH 00MMa KYKOBA HCIIMTAHMIA OABPTHYTHX
Pa3JMYUTHM KAJOPHjCKO-PECTPUKTUBHIM PEe:KHUMHMMA TOKOM TPajama CTyAuje

O6uM KyKkoBa (cm) [Iperneau Penykuuja
Crapt | 1 mec. | 2 Mmec. | 5 mec. | 10 mec. (cm)

Kom6. KPP Crapt - 10 m.

Ipearojazne (N=16) | X |106,50 102,96 100,96 98,62 97,40 9.09 = 6.3
SD 6,23 5,52 4,95 5,25 4,86 ’ ’

Tojasue (N=11) X 11645 113,86 110,63 108,90 107,63 .81 - 3.48
SD [10,09 10,77 10,29 9,45 9,99 ’ ’

KPP (20%)

Ipearojazne (N=22) | X |105,47 103,13 101,70 99,81 97,95 751+39]
SD [5,29 5,48 5,65 5,59 5,48 ’ ’

Tojasue (N=14) X |121,64 117,25 114,39 112,07 110,00 11,62 + 10,04
SD [10,71 10,25 9,38 8,18 7,59

KPP (50%)

Ipearojazne (N=14) | X |106,96 104,00 102,39 100,03 98,64 832 4 3.60
SD [3.,98 4,67 5,25 5,00 4,01 ’ ’

Iojazue (N=17) X 122,88 119,23 116,79 111,50 109,41 13.47 + 10,06
SD |12,89 11,99 12,51 11,48 12,36

INopeheme u3mely rpyna (ANOVA)

[Ipenrojasue p=0,688 | p=0,379 |p=0,307 |p=0,355 |p=0,593

lojazue p=0,343 | p=0,360 |p=0,555 |p=0,408 | p=0,406

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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[Ipenrojazne wucrnmranume ce wmely cobom HHCY pa3nMKOBaie 10 MPOCCUYHUM
BpeIHOCTHMAa O0MMa KyKOBa Ha TOYETKY, TOKOM M Ha Kpajy cryauje, 6e3 o03upa Ko0joj cy
TPYIH PECTPUKTUBHOT PEXKUMa NpUTaiae.

OBo 3anakame ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IPYyIIC TOja3HUX MCITUTAHUIIA.

[IpearojazHe wcnuTaHUIE KOje NMPHUNAAAJy Pa3IMUYUTUM KaJIOPHJCKO PECTPUKTUBHUM
rpyrnaMa ce HaKOH JIECET MECEIM HUCY pa3IMKOBaje Yy HOBOHACTAIMM BPEIHOCTHMa o0MMa
KyKOBa.

OBo 3anaxkame ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IpyIie TOja3HUX UCIIUTAHUIIA.

Mpeprojazum Mpyne
i ---Komb. KPP
g = —KPP (20%)
— KPP (50%)
120.007
= 115.007
=
m
m
£ 110.001
a -
=
=
O
© 105.007
100.00
95.007

I | | | T
0 1mec. 2mec. 5mec. 10 mec.

Cauka 12. Kperame npoce4YHNX BPeJHOCTH 00MMa KyKOBAa TOKOM JeCeTOMEeCeYHOr

npahema y cBe Tpu mocMaTpaHe rpyine npearojasHux HCIIUTAHNLA

CMameme 00uMa KykoBa ce mpumehyje y cBe Tpu rpyrie nmpearoja3Hux UCIUTAHUIA
O/ TIOYEeTKa, TOKOM U J0 Kpaja Tpajamka CTyadmje, TOK ce rpyme Mmehy cobom Hucy

Ppa3JInKOBaJIC.
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Tabesa 16. 3HauajHocT pasauka u3Mel)y npoceyHux BpeJHOCTH 00MMa KYKOBa

NpearojasHuX MCIUTAHUIA Y PA3IHYNTHM TEPMHUHUMA Mepema

I'pymne Mecenu 1 2 5 10
0 p <0,05 p <0,001 p<0,01 p <0,001
1 n.s. n.s. p<0,01
Kom6. KPP |2 n.s. p <0,05
5 n.s.
0 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 n.s. p <0,001 p <0,001
KPP (20%) |2 p <0,05 n.s.
5 p <0,05
0 p <0,01 p<0,01 p <0,001 p <0,001
1 n.s. p<0,01 p <0,001
KPP (50%) |2 n.s. p<0,01
5 n.s.

Kon mpearojasHux HMCNHMTAaHHLIA y CBAaKOj OJ IOCMAaTpaHMX Tpyla HMCHUTAHHUIA
CTaTUCTHYKU C€ 3HA4YajHO DPA3JIUKYjy MPOCEYHE BPETHOCTH OOMMa KyKOBa Ha IOYETKY H

HAKOH JIECETOMECEUYHOT Tpajama CTYIH]e.

lNojazum Mpyne
i ---Kom6. KPP
128.00 - —KPP (20%)
— KPP (50%)
120.00
< 115.00
=)
1]
m
£ 110.00
£ 110
=
=
[[e]
© 105.00
100.00
95.00

T | T T T
0 1mec. 2mec. 5Smec. 10 mec.

Cauxka 13. Kperame npoce4yHHX BPeJHOCTH 00MMA KYKOBa TOKOM J€CeTOMeCe4YHOr

npahema y cBe Tpu mocMaTpaHe rpymne rojasHuxX HCIIMTAHULA
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CMmameme oOnMa KykoBa ce mpumehyje y cBe Tpu rpyre rojasHuX HCHUTAHMIA O

MOoYeTKa, TOKOM U JI0 Kpaja Tpajama CTyauje, 10K ce rpyne Mmehy cobom HHCY paziuKoBae.

Ta6eaa 17. 3navajnocTu pazinuka usmel)y npocedHux BpeAHOCTH 00MMA KYKOBa
rojasHUX MCIMUTAHMIA Y PA3JMYUTHM TEPMHUHUMA Mepema

I'pyme Mecenu 1 2 5 10
0 p <0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
1 p <0,05 n.s. p<0,01
Kom6. KPP |2 n.s. n.s.
5 n.s.
0 p <0,05 n.s. p<0,01 p<0,01
1 p <0,001 p <0,05 n.s.
KPP (20%) |2 n.s. n.s.
5 n.s.
0 p <0,001 p <0,001 p<0,001 p <0,001
1 p <0,05 p<0,01 p <0,001
KPP (50%) |2 n.s. p <0,05
5 n.s.

Kox rojasHux mcnuTaHMua y cBaKkoj oJ1 IOCMaTpaHMUX Irpyra UCIIUTAHULA CTATUCTUIKU

Ce 3HAYajHO pa3jIMKyjy MPOCEYHE BPEIHOCTH OOMMa KYyKOBa

JIECETOMECEYHOT Tpajama CTyIH]e.

Ha TIOYCTKY MW HAKOH

Tabena 18. Kperame npoceunnx Bpeanoct ogqHoca OC/OK ucnuranuna noABprayTUx
Pa3JMYUTHM KAJOPHjCKO-PECTPUKTUBHUM PEKUMHMMA TOKOM TPajama CTyAuje

OC/OK [perneau Penykuuja
Crapt | 1 mec. | 2 mec. | 5 mec. | 10 mec. Crapt - 10 M.

Kom6. KPP

IIpearojazue (N=16) [X |0,81 0,80 0,79 0,79 0,78 0,02 + 0,04
SD 0,06 0,07 0,05 0,06 0,06

Tojasue (N=11) X 10,86 0,83 0,84 0,82 0,82 0.03 + 0,03
SD 0,06 0,05 0,04 0,04 0,04

KPP (20%)

IIpearojazue (N=22) |X [0,87 0,86 0,85 0,83 0,80 0,06+ 0,15
SD 0,08 0,08 0,08 0,07 0,17

Tojasue (N=14) X 10,89 0,85 0,90 0,87 0,87 0.01 + 0,03
SD 10,09 0,13 0,09 0,10 0,09

KPP (50%)

Ipearojasue (N=14) | X 0,80 0,82 0,81 0,82 0,82 0.01 + 0,07
SD 0,08 0,08 0,07 0,08 0,07

T'ojasue (N=17) X 10,89 0,88 0,88 0,86 0,84 0.05 + 0,04
SD 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08

Iopeheme m3melhy rpyna (ANOVA)

[Ipenrojasue p=0,053 |p=0,245 |p=0,504 |p=0,052 |p=0,139

[ojazue p=0,500 |p=0,420 |p=0,110 |p=0,169 |p=0,067

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA

56



[okTopcka auceprauuja PE3YNTATU

[Ipenrojazne wucrmranune ce wmel)y coOOM HHCY pa3iMKOBale IO TPOCEYHUM
BpenHoctrma ogHoca OC/OK Ha moueTky, TOKOM M Ha Kpajy cTyauje, 6e3 003upa Kojoj cy
TPYIH PECTPUKTUBHOT PEXKUMa NpUTaiae.

OBo 3anakame ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IPYyIIC TOja3HUX MCITUTAHUIIA.

[IpearojazHe wcnuTaHUIE KOje NMPHUNAAAJy Pa3IMUYUTUM KaJIOPHJCKO PECTPUKTUBHUM
rpyrnaMa ce HaKOH JIECET MECELd HUCY pa3jIMKOBaje y HOBOHACTAIMM BpPEIHOCTHMA OIHOCA
OK/OK o6uma KyKkoBa.

OBo 3anaxkame ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IpyIie TOja3HUX UCIIUTAHUIIA.

Mpeprojazuu Mpyne
921 ---Kom6. KPP
’ - —KPP (20%)
— KPP (50%)
90
L]
g .88
=
e o
= -
o 867 T~
o T
s =
Z ~
2 B4 X
[5] A
= \
S 82
o ' (] Z A Ay
T w
e o
B0 -
--e._
TTto
787
| T T | T
0 1mec. 2mec. 5S5mec. 10 mec.

Ciauka 14. Kperame npoceunux Bpeanoctu ognoca OC/OK TokoM aeceToMeceqHor

npahema y cBe TpM nocMaTpaHe rpyne npearojasHuX HCMUTAHUIA

Cmameme BpeaHoctu ogHoca OC/OK on modeTka, TOKOM M JI0 Kpaja Tpajama CTyIu]e
ce npumehyje y ase rpyne npearojasaux ucnuranuna (Kom6. KPP u KPP 20%), nok rpyna

ca KPP 50% Genexxu Omar mopact BpeIHOCTH.

Taoeaa 19. 3navajHocTu pasamnka ndmel)y npoceunux Bpeanoctu ognoca OC/OK
NMpearojasHuxX UCMUTAHUIA Y PA3JIHYUTHM TEPMHUHIUMA Mepermha

I'pyne Mecenn 5 Mec.
0 p<0,05
KPP (20%) |1 n.s.
2 n.s.
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Kox mpenroja3zHux mcnmMTaHMIA y CBAKOj OX IMOCMATPAHUX TpyIa MCIUTAHWIA HUjE

OWJIO CTAaTUCTHYKH 3HayajHe pa3nuke u3mehy npoceunux Bpeanoctd OC/OK Ha mouetky u

HaKoH JeceromecedHor tpajama crtyauje (Kom6. KPP F=1,87; KPP (50%) F=1,22).

CraTucThdka 3Ha4ajHOCT ITOCTOJU caMo y eToM Mmecerty y rpymnu ca KPP (20%).

Ciamka 15. Kperame npoceunux Bpeanoctu ogaoca OC/OK TokoMm geceTomMmece4HOr

lNojaznm

927

.90

88

O6uM cTpykac/OGMM KykoBa

.80

787

Mpyne
---Kom6. KPP
- —KPP (20%)
— KPP (50%)

T
0

T
1 mec.

T
2 mec.

T T
5mec. 10 mec.

npahema y cBe TpH mocMaTpaHe rpyine rojasHuX HCIIUTAHMUI

Cmameme BpenHoctu oaHoca OC/OK ce mpumehyje y cBe Tpu rpyle rojasHux

HCIMTAHULA O] TIOYETKA 0 Kpaja Tpajama CTyIHUje U MOpeJa CKOKa HEeroBe BPEIHOCTH Ha

nBomeceuHoj koHTpoau y rpynu Kom6. KPP u KPP 20%.

Ta6eaa 20. 3navajnocTu pasinuka usmel)y npoceunnx Bpeanocru ongnoca OC/OK

roja3}mx HCIIMTAHULA Y PA3JTHYUTHM TCPMHUHUMA MEPC€iba

['pyne Mecenu 1 2 5 10
0 n.s. n.s. n.s. p <0,05
1 n.s. n.s. n.s.
Kom0. KPP |2 p <0,05 p<0,05
5 n.s.
0 p <0,05 n.s. p<0,01 p<0,001
1 n.s. n.s. p <0,05
KPP (50%) (2 n.s. p <0,05
5 n.s.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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Kox rojaznux ucnuranuma camo y rpynu ca KPP (50%) cratucTuuku ce 3Ha4ajHO
pasznukyjy mpocedne BpenHoctd omaHoca OK/OC Ha modYeTKy W HAKOH JIECETOMECEUYHOT
Tpajama cryauje. Y rpynu ca Kom6. KPP cratucTuuku ce 3HauajHO pas3iUKy MPOCEUHE
BpennocTH ogHoca OK/OC y merom mecemy W Ha Kpajy cryauje, nok y rpymu KPP (20%)

HUje Omio cratuctuuke 3HadajHoctu (F=1,22).

Tabena 21. Kperame npoceyHuX BPeJHOCTH MPOIEHTA TeJieCHe MACTH MCTIMTAHUIIA

NOABPTHYTHX Pa3JIMYUTUM KAJTOPHjCKO-PEeCTPUKTUBHUM pPe;KUMHUMA TOKOM Tpajama

cTyauje
Tenecua mact (%) IIperneau Penykuuja (%)
Crapr 1 mec. | 2 mec. ‘ 5 mec. 10 mec. Craprt - 10 M.
Kom6. KPP
I j =
penrojasuu (N=16) | X |[38,06 36,56 34,98 32,31 31,30 6.76 4 4.13
SD |4,09 4,40 4,70 4,35 491
Tojazuu (N=11) X 42,89 41,98 40,45 39,06 38,31 4.57+4.30
SD |2,85 2,24 2,25 2,66 2,66
KPP (20%)
II j =
penrojasuu (N=22) | X |38,81 38,36 36,04 34,55 32,65 6.16 43,01
SD |2,72 4,15 3,10 3,10 3,41
Tojazuu (N=14) X 46,62 44,45 42,45 40,57 39,50
7,12+7.722
SD 5,29 3,96 2,79 2,84 4,56
KPP (50%)
I j =14) | X 1 44 2 1 2,1
penrojazau (N=14) 38,10 36, 35,28 33,10 32,10 6.00 + 3,70
SD |3.,49 3,03 3,52 3,09 2,78
Tojazuu (N=17) X 45,05 43,71 40,76 39,54 37,85
7,20+ 5,07
SD | 6,00 5,49 4,28 5,59 5,91
ITopeheme m3mel)y rpyna (ANOVA)
IIpenrojazuu p=0,744 | p=0,337 |p=0915 |p=0,338 |p=0,817
T'ojazuu p=0,206 |p=0,470 |p=0,282 |p=0,473 |p=0,441

[Ipearojazne wucnuranuine ce Mehy coboMm HHCY pa3nuKoOBaje IO MPOCCUYHUM
BPEIHOCTUMA TPOIICHTA TEJIECHE MACTH Ha MOYETKY, TOKOM U Ha Kpajy cryamje, 0e3 o03upa
KO0jOj Cy TPYIIH PECTPUKTUBHOT pEKUMa TpHUTIaae.

OBo 3amaxame ce OJIHOCH U Ha CBE TPH IPyTIe TOja3HUX UCTIUTAHHIIA.

[IpenrojazHe MCHUTAaHUIE KOje MPHUIANAJy PA3IUYUTHM KaJIOPHJCKO PECTPUKTUBHUM
rpyraMa ce HaKOH JIECeT MECEUM HHUCY pa3MKOBAJE 10 HOBOHACTAIUM BPEIHOCTUMA
NPOIICHTA TEJIECHE MaCTH.

OBo 3anakame ce OHOCH U Ha CBC TPHU I'pyI1ic rOja3HI/IX HCIIMTaHHUIIA.
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Predgojazni Mpyne
48 ---Kom6. KPP
= —KPP (20%)
— KPP (560%)

44

427

407

TenecHa macT (%)

307

T | T T |
0 1mec. 2mec. 5Smec. 10 mec.

Cauka 16. Kperame npoce4YHHX BPeJHOCTH NIPOLEHTA TeJeCHE MACTH TOKOM

neceToMecevHOr npahema y cBe TP NocMaTpaHe rpymne NpearojasHux HCNHTAHUIA

CMmameme NpOCeYHHX BPEAHOCTH MPOLIEHTa TelecHe MacTH ce mpumehyje y cBe Tpu
rpyne npeAarojasHuX MCHUTAHMIA O]l IOYETKa, TOKOM M JI0 Kpaja Tpajama CTyAHje, 0K ce

rpymne Meh)y coboM HHCY pa3auKoBale.

Tabesa 22. 3navajHocTu pazianka usmel)y npocedyHux BpeAHOCTH NPOLIEHTA TeJIECHE
MACTH NMPeArojasHuX HCIUTAHNLA Y PA3JIMYUTHM TEPMUHIMA Mepemha

I'pyne Mecenu 1 2 5 10
Komo0. KPP |0 p<0,05 p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 n.s. p <0,001 p<0,01
2 p <0,05 p <0,05
5 n.s.
0 n.s. p <0,001 p <0,001 p <0,001
1 p <0,05 p<0,01 p <0,001
KPP (20%) |2 p <0,05 p <0,001
5 p <0,05
KPP (50%) |0 n.s. p <0,05 p<0,01 p <0,001
1 n.s. p <0,001 p <0,001
2 p<0,01 p <0,001
5 n.s.
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Kon mpenrojazHmx HMCOMTAaHMIA Yy CBakoj OJf MOCMATPaHUX TpyIa HCHUTAHUIA
CTaTHUCTUYKHU C€ 3HAYaJHO Pa3jHNKy]y MPOCEYHUX BPEIHOCTHU MPOIICHTA TEJIECHE HAa MOYETKY U

HAaKOH JIECETOMECEUHOT Tpajama CTyAHje.

lNojaznn Mpyne

-~ -Kom6. KPP
- —KPP (20%)
— KPP (50%)

TenecHa macT (%)

307

T T T
0 1mMmec. 2 mec.

T T
5mec. 10 mec.
Canka 17. Kperame npoceyHuX BpeJHOCTH NMPOLEHTA TeJeCHe MACTH TOKOM

aeceToMecevyHor npahema y cBe Tpu nocMaTpaHe rpyne rojasHuX HCIUTAHNLA

CMameme TPOCCYHUX BPETHOCTH MPOICHTA TEJIeCHe MacTH ce mpumehyje y cBe Tpu
rpyIie roja3HUX MCMUTAHUIA OJ1 TIOYETKa, TOKOM U JIO Kpaja Tpajama CTyIuje, I0K Ce TpyIie

Melyy coOoM HUCY pa3iIHKOBale.

Tabena 23. 3HauajHocT pasjinka usMel)y npoceyHux BpeJHOCTH NMPOLEHTA TeJlecHe
MACTH T0ja3HUX MCIUTAHMUIIA Y PA3JHYNTHM TEPMUHAMA Mepema

['pyne Meceuu 1 2 5 10

0 n.s. n.s. n.s. n.s.

1 n.s. n.s. p<0,01
Kom6. KPP |2 n.s. n.s.

5 n.s.
KPP (20%) |0 n.s. p<0,01 p<0,01 p <0,05

1 n.s. p <0,05 n.s.

2 n.s. n.s.

5 n.s.

0 n.s. p <0,001 p <0,001 p <0,001

1 p <0,001 p <0,05 p<0,01
KPP (50%) |2 n.s. n.s.

5 n.s.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA




JokTopcka

aucepTaumja

PE3YNTATU

Kox rojasHux mcnuTaHuia y CBakoj ol IOCMaTpaHMUX Ipylia HCIIUTAHNUIA CTATUCTUIKU

C€ 3HAYajHO PA3IMKY]y MPOCEYHHX BPETHOCTU MPOILIEHTAa TEJIECHE Ha MOYETKY M HAaKOH

JileceToMece4Hor Tpajama cryauje. Y rpynu ca Kom6 KPP ta 3HauajHOCT je HacTtynuia y

JIECETOM MECEIly Y OHOCY Ha IIPBU MECELL.

% peayKuM]e TenecHe MacTy

KomG. KPP

KPP (20% )

KPP (50% )

O NpearojasHu
@ lFojazHm

I'paduxon 2. [IpoueHar penykumje TejieCHe MACTUH Y MIPEAT0ja3HUX U IOja3HUX

HCIMTAHNLA HA KPajy HCTPAKMBamba

IIpearojasHe McIMTaHULe Cy UMaJle CIMYaH MPOLIEHTYAIHU T'yOUTaK TeJIEeCHE MaCTH

Ha Kpajy UCTPAXXUBamba y CBE TPH IpyTIE.

OBo 3anakame ce OJJHOCH U Ha rOja3He UCIUTAHUIIE.

Tabena 24. Kperame Opoja ucnuranuua ca % tejecHe mactu > 30 Tokom

AeceTomMecevHor npahema y Tpu mocMaTpaHe rpymne

I'pyne [loarpyne N (%) ucniuranuna
0 1 mec. 2 mec. 5 mec. 10 mec.
Kom6. KPP |IIpenroj. N=16 |16 (100,0) |15 (93,8) 13 (81,3) 10 (62,5)* |8 (50,0)**
I'ojazue N=11 |11 (100,0) |11 (100,0) |11(100,0) |11 (100,0) |11 (100,0)
KPP (20%) |I[Ipenroj. N=22 (22 (100,0) |22 (100,0) |21 (95,5) 21 (95,5) 18 (81,8)
I'ojazne N=14 |14 (100,0) |14 (100,0) |14 (100,0) |14 (100,0) |14 (100,0)
KPP (50%) |IIpenroj. N=14 |14 (100,0) |13 (92,9) 13(92,9) 13 (92,9) 11 (78,6)
I'ojazme N=17 |17(100,0) |17 (100,0) [17(100,0) |16 (94,1) 16 (94,1)
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Bbpoj mcnuraHuia Koje Cy HAaKOH CIPOBEICHOT HCTPAXKMBaKba CTATUCTHYKU 3HAYAJHO
cmamuiie % TtenecHe mactu (M mocturiie BpeqHoctu < 30 %) cy y rpynu nOpearojasHux -

Kom6. KPP (*,** p < 0,05; p < 0,01 y ogHOCY Ha mOYETHE BPETHOCTH).

Tabela 25. Kperame 0Opoja ucnuranuua ca OC > 80 cm TokoM jJeceToMeceYHor

npahema y Tpu mocMaTpane rpymne

I'pyne [oarpyne N (%) ncniuranuka

0 1 mec. 2 Mec. 5 mec. 10 mec.
Komo. [Ipearojazne N=16 | 13 (81,3) 10 (62,5) 8 (50,0) 4 (25,0)** |3 (18,8)***
KPP lNojazae N=11 10 (90,9) 10 (90,9) 10 (90,9) 10 (90,9) 9 (81,8)
KPP [Tpearojazne N=22 |20 (90,9) 19 (86,4) 18 (81,8) 16 (72,7) 12 (54,5)*
(20%) lojazne 14 (100,0) 13 (92,9) 14 (100,0) 14 (100,0) |13(92,9)

N=14

KPP [Ipenrojazue N=14 | 12 (85,7) 9 (64,3) 9 (64,3) 8 (57,1) 6 (42,9)*
(50%) ['ojazne N=17 17 (100,0) 17 (100,0) |17 (100,0) 14 (82,4) 13 (76,5)

Bbpoj mcnuraHuia Koje Cy HAaKOH CIPOBEICHOT HCTPAXKMBaWka CTATUCTHYKU 3HAYAJHO
cmamuie OC (Ha BpeaHoctu < 80 cm) cy HajOpojHUje y Tpynu npearojazHux - Kom6. KPP, a
MOTOM M y TpeocTalie JBe mpearojazHe rpyme (*,** *** p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001 y

OJIHOCY Ha IMOYETHE BPEAHOCTH).

Tabesa 26 . Kopeananuje usmely % teaecne mactu U'TM, OC ognoca OC/OK u tenecne
Mace NMpeArojasHuX M rojasHUX UCMIMTAHMIIA Y CBe TPH MOCMaTpaHe rpyne Ha MOYeTKY

cTyauje
% TeaecHe MacTH
UTM oC OC/OK ™
Kom0. KPP r | .528 618 486 .500
p | .005 .001 .010 .008
KPP 20% r | .851 734 .186 .850
p | .000 .000 278 .000
KPP 50% r | .811 .743 470 .760
p
.000 .000 .008 00
0

Ha nouerky crtymuje % TenecHe MacTH je y 3HadajHo] kopemauuju ca UTM, OC,
onHocom OC/OK u TenecHOM MacoM MpEAroja3HUX M TOja3HUX HCIHUTAHHUIA y CBE TPH
nocmarpane rpyrne KPP, cem kopenammje m3mely % tenecune mactu u oqaoca OC/OK koja je

n3octana y rpynu KPP 20%.
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Tabeaa 27. Kopeanauuje usmely % tenecne mactu U'TM, OC ognoca OC/OK u Tenecne
eMace NMpeArojasHux U rojasHMX UCMUTAHUIIA Yy CBe TPU MOCMATPaHe rpyne Ha Kpajy

cTyamje
% TenxecHe MmacTn
UTM (0]6 OC/OK ™
Komo. KPP r |0.774 0.790 0.530 0.738
p | 0.000 0.000 0.004 0.000
KPP 20% r |.798 .533 .205 124
p | .000 .001 .230 .000
KPP 50% r |.910 .818 377 .853
p | .000 .000 .036 .000

Ha xpajy crynmje % TenecHe MacTu ocraje je y 3HadajHoj kopenanuju ca UTM, OC,
ogqHocoM OC/OK m TenecHOM MacoM NpEAroja3HUX M TOja3HUX HMCIHUTAHHWLA Y CBE TPHU
nocMmatpane rpyne KPP, cem kopenauuje uzmel)y % tenecue mactu u ogqHoca OC/OK koja je

u3octana y rpynu KPP 20%, kao 1 Ha noueTky cTpakxuBama.

Tabena 28. Kopenanuje nusmehy U'TM, UBI' u TMU npearojasHux u rojasHux
HCNIMTAHUIA Y HA MOYeTKY CTyauje

[Toverak cTyauje Wunekc Buciiepante | MHaekc TenecHe
rojazaoctu (MBI) macHohe (TMH)
[Mpearojazae UTM r |.032 341
p | .821 .014
I'ojasae U'TM r |.004 .869
p |.980 .000

Ha nouetky crynuje UTM je y 3HauajHoj kopenanuju ca Muaekcom TenecHe macHohe
(TMU), anu ve u Unaexcom Bucuepanue rojasHoctu (MBI'). Harnameno 6ospa kopenarmja

n3mehy U'TM u TMU je y rpymnu roja3Hux maigjeHara.

Tabena 29. Kopenanuje nusmehy U'TM, UBI' u TMU npearojasHux u rojasHux
HCIUTAHMIA Y HA KPajy cTyauje

Kpaj cryauje Wunekc Buciiepante | MHaeke TenecHe
rojazaoctu (MBI') macHohe (TMH)
[Tpenrojazne UTM r |.249 465
p | .075 .001
I'ojasae U'TM r |-.019 .838
p |.907 .000

Ha xpajy ctyauje U'TM octaje y 3Ha4ajHOj Kopenanuju ca MHaekcom TenecHe MacHohe
(TMN), mox xopenammja ca MBI u gasme m3ocraje. Harmameno 6osba kopenaiuja umehy
NTM u TMU je y rpynu roja3Hux naiyjeHara u Ha Kpajy CTyIuje..
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Tabesa 30. Kperame npoceyHuX BpeJHOCTH KOHLEHTPanuja rjiyKo3e y KpBU
HCNHUTAHNLA NOABPIHYTHX PA3JMYUTHM KAJIOPHjCKO-PECTPUKTHBHUM pPeKUMUMA
TOKOM Tpajama cTyauje

I'mykoza (mmol/L) IIpernenn Penyxmmja (%)
Crapt 5 mec. 10 mec. Crapt - 10 M.
Kom0. KPP
[Mpearojazue (N=16) | X |4,63 4,55 4,55
0,22+ 15,19
SD |0,76 0,33 0,37
Tojasue (N=11) X 4,52 4,65 4,57
+1,59 £10,19
SD 0,37 0,33 0,31
KPP (20%)
[Mpearojazne (N=22) | X |4,73 4,58 4,58
2,43 +£8,93
SD |0,46 0,37 0,33
lojazue (N=14) X 14,93 5,05 4,77
2,29+ 11,69
SD |0,66 0,68 0,54
KPP (50%)
[Mpearojazne (N=14) | X |4,70 4,56 4,50
3,31 +10,80
SD 0,63 0,58 0,46
Iojazne (N=17) X 14,60 4,69 4,47
2,31 +23,50
SD | 1,06 0,62 0,29
[Mopehemwe nzmelhy rpyna (ANOVA)
[Ipenrojasue p=0,894 | p=0,924 |p=0,883
[ojasHe p=0,384 | p=0,988 | p=0,822

[Ipenrojazne wucrnmranume ce wmely cobom HHCY pa3nMKOBaie 10 MPOCCUYHUM
BPEIHOCTUMA KOHIICHTpAIMja TIYyKO3e Ha TMOYETKY, TOKOM W Ha Kpajy cryauje, 6e3 o03upa
KO0jOj Cy TPYIH PECTPUKTUBHOT peKUMa MpHUTIaiae.

OBo 3anakame Ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IPYIIC TOja3HUX HCIIUTAHUIIA.

[IpenrojazHe MCHUTAaHUIE KOje MPHUIMANAJy PA3IUYUTHM KaJOPHJCKO PECTPUKTUBHUM
rpyrnaMa ce HaKOH JIeCeT MECEUM HHUCY pa3jiMKOBaje IO BPEeIHOCTUMA KOHIIEHTpAIja
TIIyKO3€ Y KPBH.

OBo 3anakame ce OIHOCH U Ha CBC TPpHU I'pyI1ic rOja3HI/IX HCIIMTaHHUIIA.

Kox mpearojasnux MCNMTaHUIA CTATHCTUYKH 3HAYajHA Pa3JIMKa MPOCEUYHE BPEITHOCTH
TIIyKO3€ Y KPBU HH]j€ TIOCTOjaia HU Y JeIHOj MOCMAaTpaHo] TpynH y nepuoay usmely mepema

(Kom6. KPP F=0,08; KPP (20%) F=2,05; KPP (50%) F=0,96
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Takohe W KO roja3HUX HMCHUTAHMIA CTATUCTHYKH 3HAYAjHA pa3lIiKa IPOCECUHE
BPEIHOCTH TJIYKO3€ Yy KpPBHU HHJEe TOCTOjajla HH Y jEOHO] IOCMAaTpaHO] TPYMH TOKOM

necetroMecevHor ucrpaxkupama. Kom6. KPP F=1,31; KPP (20%) F=1,01; KPP (50%) F=1,62.

Mpearojazum Mpyne
-~ -Kom6. KPP
= —KPP (20%)
— KPP (50%)
5.00
g
[
2 4807
=
©
©
]
=
=
c
4.60
4.40

T T T
0 5 mec. 10 mec.

Cauxka 18. Kperame npoce4yHHX BPeAHOCTH KOHIEHTPAIMja IVIyK03e Y KPBH TOKOM
aeceroMecevHor npahema y cBe Tpu nocMaTpase rpyne npearojas’Hux HCIUTAHNLA

CMmameme TPOCeUYHUX BPEIHOCTH KOHIICHTpallrja IIyKo3e Yy KpBH ce npumehyje y cBe
TPH TIOCMATpaHe TPyIe MPeArojasHuX UCIUTAHMIIA O] TIOYETKA 70 5 Mecella HCTPaKUBamba,
anu 0e3 CTaTUCTHYKE 3Ha4ajHOCTH. [10TOM, y Ipyroj MOJIOBHHU CTYIH]j€ BPEIHOCTH TITYKO3€ Y
kpBu cy y KPP (50%) nacraBune man, AOK Cy Jpyre JBe Ipyle 3aapikajie MOCTUTHYTE

BPEIHOCTH U3 5. Mecena cTyivje u Ha kpajy 10. mecerna.

lFojastm prne
---Komb. KPP
- —KPP (20%)
25 — KPP (50%)
5.00 7 bR
- e A
o LY
A
A Y
— N\
5 A
S 4and .
s 480 @
@
Lx)
o
=
o=
i
460
4.40

T T T
0 5 mec. 10 mec.

Cnuxka 19. Kperame npoce4yHHX BPeAHOCTH KOHIEHTPALMjA IVIyK03€e Y KPBH TOKOM
aeceToMecevHor npahema y cBe Tpu mocMaTpaHe rpyne rojasHuX HCIIUTAHNLA
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[TopacT mpoceYHHX BPEAHOCTH KOHIICHTpAIUja TIIyKo3e y KpBU ce nmpumehyje y cBum
NOCMaTpaHUM TpylaMa Troja3sHUX HMCHUTAHMIIA O]l TIOYETKa J0 5 Mecela HCTPaKUBamba.
[ToToM, y npyroj moJOBHHH CTyAMj€ BPEAHOCTH TIIyKO3€ Oenexxe maja A0 AeceTor Mecena. Y
KPP (20%) u KPP (50%) max BpeqHOCTH KOHIIEHTpPAIH]ja TIYKO3€ TMOCTHXKE HUKE BPECITHOCTH

OJ1 TOYETHHUX, aTu 0€3 CTaTUCTHYKe 3HauajHOCTH. M3y3erak je Kom6. KKP.

Tabesa 31. Kperame npoceyHux BpeHOCTH KOHIeHTpanuja X0Alc y KpBu
HCNHMTAHNLA NOABPIHYTHX PA3JMYUTHM KAJIOPHjCKO-PECTPUKTHBHUM pPeKUMUMA
TOKOM Tpajama cTyAuje

XO0Alm (%) [Iperneau Penykuuja (%)
Crapr 5 mec. 10 mec. Crapt - 10 M.
Kom6. KPP
IIpenrojasue (N=16) | X 5,32 5,30 5,22
penrojasne ( ) , 1,67+ 638
SD (0,38 0,38 0,37
T'ojasne (N=11 X 5,48 5,38 5,00
jase (N=11) 8,53 + 13,98
SD |0,24 0,22 0,74
KPP (20%)
II j N=22) | X |545 5,29 5,29
pearojasiie (N=22) 2.56+7.19
SD | 0,41 0,31 0,26
T'ojazue (N=14 X 5,52 5,38 5,29
jasiie (N=14) 3,94 +537
SD (0,37 0,31 0,29
KPP (50%)
II j N=14) | X |5,58 5,56 5,43
penrojasue ( ) 222720
SD |0,48 0,49 0,26
Toj =17 X |5,73 5,18 5,00
jasite (N=17) : 12,79+ 8,71
SD |0,43 1,07 0,60
[opeheme m3mely rpyna (ANOVA)
[pearojasue p=0,255 |p=0,276 |p=0,882
lojasue p=0,156 | p=0,044 | p=0,044

Ilpearojazne ucnuranume ce Mehy coOOM HHUCY pa3IMKOBaje IO MPOCEUHUM
BpEIHOCTHMa KOHIIeHTpanuja X0Alc Ha MOYETKY, TOKOM U Ha Kpajy cTyauje, 06e3 ob3mupa
KO0jOj Cy TpYIH PECTPUKTUBHOT peXUMa MpHUTIaiae.

I'oja3ne ucnuranuue ce Mmel)y coO0M HUCY pa3IMKOBAJIE MO MPOCEYHUM BPEIHOCTUMA
KoHLeHTpauuja XOAlc Ha TNOYeTKy WCTpaXXKMBama W HAKOH MNeT mecend. Ha kpajy
OCMaTpaHOI TEpHoJa YyodaBa C€ CTAaTHCTUYKH 3Ha4dajHa Mama [POCeuyHa BPEAHOCT

koHIeHTpanuja X0Alc y kpeu rpyne ca KPP (20%) y omrocy Ha KPP 50% (p < 0,05).

67
BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka auceprauuja PE3YNTATU

TaGena 32. 3nauajHocTH pasauka usmel)y npocedynux BpeqHocTH kKoHueHTpanuja X0A 1
Y KPBH NPeArojasHux U rojasHUX HCMUTAHULA Y Pa3IHYUTHM TEPMHHMMA Mepema

I'pyne Mecemu |5 10

KPP (20%) |0 p<0,05 |ns.
IIpearojazne |5 n.s.
Kom6. KPP |0 p<0,05 |ns.
TI'oja3ne 5 n.s.
KPP (50%) |0 p<0,05 |p<0,001
I'ojazne 5

Kon mpearojasumx menuranuua y rpynu ca KPP (20%), y 5. mecery nonuio je 1o
CTaTUCTHYKM 3HAYaJHOT CMameha MPOCEYHUX BPETHOCTH KOHIeHTpanuja X0Alu y KpBu y
ofHOCy Ha modeTtHo Mmepewme. Ipyne ca Kom6. KPP u KPP (50%) Hucy 3abenexuie

cratuctuuky 3Ha4yajHe npomene (Kom06. KPP F= 0,67; KPP (50%) F=1,38).

Koz rojaznux ucnuranuna y rpynu ca Kom6. KPP cratuctiuuku 3HayajHO cMambeHme
NPOCEYHUX BPEAHOCTH KOHIEHTpanuja XO0Alm y KpBM HacTynwia je y 5. Mecewy
UCTpaXUBamka y OJHOCY Ha mmodeTHO Mepeme. [pyma ca KPP (50%) 3abemexwia je
CTaTUCTHYKHU 3Ha4yajHe mpoMeHe y 5. u 10. Mecelly cTyuje y 0OHOCY Ha MOYETHE BPEIHOCTH,
a KPP (20%) Huje moCTHIIa,TOKOM JeceToMecedHor mnpahema, CTaTUCTUYKH 3HaudajHe

npomene (F=3,81).

Mpearojazun Mpyne
_ -~ -Kom6. KPP
5.80 = —KPP (20%)
— KPP (50%)
5.60
ﬁ & .
=) ] =
T 5.40 =
I'n Y
F=3 G N
TTrmases==0
‘ o
5.20
5.00
T T T
0 5 mec. 10 mec.

Cauka 20. Kperame npoce4HuX BpeJHOCTH KOHIleHTpanuja X0Alc y KpBH TOKOM
AeceTroMecevyHor npahema y cBe Tpu nocMaTpase rpyne npearojas’Hux HCIUTAHNLA
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CMmameme NMPOCeYHNX BPEAHOCTH KOHIeHTpanuja X0Alc y kpBu ce mpumehyje y cBe
TPU IOCMaTpaHe TIpylnH NPeArojasHUX HCIHMTAHMLA O] IOYeTKa, TOKOM M JI0 Kpaja

ucTpaxkuBama, ¢ TUM 1a je y Kom0. KPP u KPP 50% ono 0e3 cTratucTuuke 3Ha4ajHOCTH.

lojazuu Mpyne
i -~ -Kom6. KPP
Ly - ~KPP (20%)
— KPP (50%)
5.60
£
=) -
= 5.40
I}
>
5.20
5.007

T T T
0 5 mec. 10 mec.

Cuauka 21. Kperame npoce4yHuX BpeIHOCTH KOHIeHTPauuja X0Alc y KpBu TOKOM
aeceToMece4yHOr npahema y cBe Tpu mocMaTpaHe rpymne rojasHuX HCIUTAHUIA

CMmameme NMPOCeYHNX BPEAHOCTH KOoHIeHTpanuja X0Alc y kpBu ce mpumehyje y cBe
TPU NOCMAaTpaHe TPy roja3HUX MCIUTAHUIA O] IOYETKA, TOKOM U JI0 Kpaja UCTPaKHBamba,

anu je y KPP 20% u3ocTana craTUcTHYKa 3HaYajHOCT.

Ta6esa 33. Kperame npoceyHUX BPeIHOCTH KOHIEHTPalyja TPULJIMLEPHIA Y KPBH
HCIUTAHULA MOJABPrHYTHX PAa3JIMYNTHM KAJTOPHjCKO-PECTPHKTHBHUM PeKUMHMA
TOKOM Tpajama cTyauje

Tpurmuuepunu (mmol/L) | [pernenu Penyxmmja (%)
Crapt | 5 Mec. | 10 mec. Crapt - 10 m.

Kom6. KPP
Ipenrojazne (N=16) | X |1,30 1,09 0,83 n

SD 0,91 0,70 0,30 25,60 % 25,40
I'ojazue (N=11) X 1,20 0,91 0,87 "

SD ]0,55 0,38 0,46 25,10+35,34
KPP (20%)
[pearojazne (N=22) | X |1,13 0,83 0,95 n

SD 0,49 0,37 0,96 8,58 £74,90
Iojazue (N=14) X 1098 0,89 0,89 n

SD 0,28 0,27 0,42 6,81+ 36,26
KPP (50%)
[pearojazne (N=14) | X |1,13 0,86 0,76 n

SD [0,51 0,35 0,47 29,08+ 33,98
Iojazne (N=17) X 1,35 1,29 0,90 "

SD 10,78 0,48 0,36 34,67+15,39
[Mopehemwe n3mehy rpyna (ANOVA)
[penrojasue p=0,694 | p=0,893 |p=0,623
l'ojasHe p=0,249 | p=0,558 | p=0,339
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[Ipenrojazne wucrnmranume ce wmely cobom HHCY pa3nMKOBaie 10 MPOCCUYHUM
BpEIHOCTHMA KOHIICHTpAIlMja TPUIJIMIICpUJIa Ha TOYETKY, TOKOM M Ha Kpajy cryauje, 0e3
003upa K0joj Cy TpyIH PECTPUKTUBHOT PEXKUMa TpUTIaiae.

OBo 3amaxame ce OJIHOCH U Ha CBE TPH IPyTIe rOja3HUX UCTIMTAHHIIA.

[IpearojazHe wcnuTaHUIE KOje MPHUNAAAJy Pa3IMUUTUM KaJIOPHJCKO PECTPUKTUBHUM
rpyrnaMa ce HAKOH JIECET MECEld HUCY pa3jMKOBaje IO BPEIHOCTUMA KOHIICHTpAIUja
TPUIIIMLEPUIA Y KPBU.

OBo 3anaxkame ce OJTHOCH U Ha CBE TPH IpyIie TOja3HUX UCIIUTAHUIIA.

Tabesa 34. 3nauajnocTu pazanka u3mel)y npocedyHHX BpeIHOCTH KOHIIEHTPALKja
TPUIVINLEPHIA Y KPBH MPEATr0jasHUX U rojasHUX HCIUTAHUIA Y PA3JIHYUTHM
TePMHHHUMA Mepema

I'pyne ‘ Mecenu | 5.mec. |10. mec.
IIpearoja3ue
KPP (20%) |0 p<0,01 |ns.
5 n.s.
TI'oja3ne
KPP (50% n.s. n.s.
(50%) | 5 p<0,01

Kon mpenrojasHux wucnuraHupma y

rpymu ca KPP 20% cCTaTUCTHYKK — 3HAuYajHO > flpeArcjasu .
CMAaEEHhE TPOCEYHHX BPEIHOCTH ' B {:‘;j
KOHIIGHTpaIlija  TPUITIMLIEpHIa Y  KpBU 1307 o
HACTYIIJIO je y 5. Mecelly HCTPaXKUBabA. %120_
Ilpeoctane nBe Tpynme Hucy 3alenexuie ;E. A
CTATHCTUYKMU 3HauajHe mpomeHe (Kom6. KPP g 1407
=)
F=334; KPP (50%) F=3,52). Kox rojasmmx & |
5 1
mermTanmma y rpymi ca KPP 50%
CTaTUCTHYKH 3HAYajHO CMAmCHE MPOCCYHHX ad
BPCIAHOCTH KOHLICHTpallMja TPHUIJIMLIEpHUAA Y By
KpBHU HacTymuiio je 'y 10. Mecelly ucTpaxuBama, 0 5 nec. 10 mec.

Cauka 22. Kperame npoce4YHHX BPeJHOCTH
KOHI[eHTpaI[I/Ija TPUIJIMLIEPHIA Y KPBH TOKOM
CTaTUCTUYKHU 3HAYAJHC IIPOMCHE TOKOM CTYy/IH]C IeceToMecedHor Hpahel.ba y CBe TPpH

(KOM6. KPP F=3,11; KPP (20%) F=0,96). nmocMaTpaHe rpymne npenrojamnx HCIMIUTAHUIA

a mpeocTajie JABE TIpyne HHUCY 3abernexuie

70
BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka auceprauuja PE3YNTATU

CMmameme IPOCeYHNX BPEAHOCTH KOHIICHTpAIlMja TPUIIIMIEpUAa y KpBU ce npumehyje
y CBE TpH Ipyle HPeArojasHMX MCHUTAHHLIA O] IOYETKa, TOKOM M [0 Kpaja Tpajama
cryauje, ceM y rpynu KPP (20%) y x0joj je y Ipyroj moJoOBUHH UCTPaXXKMBamka HACTYIIHO CKOK
npoceyHnx BpemHoctn Tpuriummnepuga. Camo y rpymu ca KPP 20% wactymuno je

CTAaTHUCTUYKH 3HAYajHO CMAamEHE MPOCEYHUX BPETHOCTH KOHIEHTpallMja TPUIIHIEpUAa Y

KPBH.

FojaiHum

Mpyne
§ ---Komb. KPP
140 = —KPP (20%)
— KPP (50%)
1.307
g
S 1.207
=
=
=
= 1.107
QD
=
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[
= 1.007
|_
90
80

| T T
0 5 mec. 10 mec.

Ciauka 24. Kperame npocedyHuX BpeIHOCTH KOHIEHTPAUMja TPUIJIMLEPUIA Y KPBH

TOKOM JieceToMecevHOr npahema y cBe TpH MocMaTpaHe rpymne roja3HuX HCHUTAHUIA

CMmameme IPOCeYHNX BPEAHOCTH KOHIICHTpAIlja TPUIIIMIEpUaa y KpBU ce npumehyje
y CBE TPH TPyIie roja3sHUX UCMUTAHMIA O TOYETKA, TOKOM H JI0 Kpaja Tpajama CTyuje, CeM
y rpynu KPP (20%) y ko0joj je y Apyroj MOJOBHHU HMCTPaKUBamba, KAa0 U Yy HPEArojasHUX
UCTIMTAaHWIIA, HACTYNHO JIAK CKOK TMPOCEYHHX BPEIHOCTH Tpurimuepuaa. Camo y rpymu ca
KPP 50% mwHactynuio je CTaTUCTMYKM  3HA4YajHO CMambEelhe IPOCEYHUX BPETHOCTU

KOHIIEHTpal{ja TPUIIIMLEPUIA Y KPBH.
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Tabesa 35. Kperame npoceyHUX BPeTHOCTH KOHIEHTPaLja YKYITHOT X0J1eCTepoJia y
KPBH HCIIMTAHULA NOABPIrHYTHX PA3JIMYUTHM KAJTOPHjCKO-PECTPHKTHBHUM pe;KMMUMA
TOKOM Tpajama cTyauje

VYxymuu xonecrepon (mmol/L) | [Ipernenun Penyxmmja (%)
Crapt | 5 mec. | 10 mec. Crapt - 10 m.
Kom6. KPP
[penrojasue (N=16) X 5,16 4,91 4,87 n
SD [1,21 1,17 0,98 4,59 £8,50
Iojazue (N=11) X 4,98 4,66 4,66
+
SD 10,89 0,78 0,90 6,169,63
KPP (20%)
[penrojazue (N=22) X 5,02 4,65 4,72 n
SD [ 1,15 1,04 0,97 4,82+ 12,21
lojasue (N=14) X 5,05 4,90 4,91
+
SD 10,88 1,03 1,06 3,05+ 10,76
KPP (50%)
[penrojasue (N=14) X 4,98 5,05 5,11 n n
SD 1,09 1,25 1,18 29£10,15
Tojasue (N=17) X 4,97 4,99 4,82
+
SD 10,77 0,74 0,96 1,85+ 18,67
[Mopehemwe n3mehy rpyna (ANOVA)
[penrojasue p=0,901 | p=0,105 |p=0,081
lojazue p=0,958 | p=0,332 | p=0,786

[Ipearojazne wucnuranuine ce Mehy cobom HHCY pa3inuKoBaje IO MPOCCUYHUM
BpEIHOCTUMA KOHIIEHTpAIMja YKYITHOT XO0JecTepoia Ha TOYETKY, TOKOM U Ha Kpajy CTyIuje,
0e3 0031pa K0joj Cy TPYyIH PECTPUKTHBHOT peKUMa IMpUTIaaae.

OBo 3anakame ce OJJHOCH M Ha CBE TPH I'PYIIE rOja3HUX UCIUTAHHIIA.

[IpenrojazHe ucHUTaHUIE KOje NMPHUMAAAJy PA3TUUYUTHUM KaJOPHjCKO PECTPUKTUBHUM
rpyrnaMa ce HaKOH JIeCeT MECEUd HHUCY pa3jiMKOoBaje IO BPEIHOCTUMA KOHIIEHTpAIja
YKYITHOT XOJIECTEpOJIa y KPBH.

OBo 3amaxame ce 0JIHOCH U Ha CBE TPH IpyIe Ioja3HuX UCIIUTAHUIIA.

Tabesa 36. 3nauajnocTu pazanka u3mel)y npocedyHHX BpeAHOCTH KOHIEHTPALKja
YKYIHOT X0JIecTepoJia y KPBH NPeArojasHuX M rojasHuX HCIUTAHNLA Y PA3JIMYUTHM
TEPMHHHMA Mepera

I'pyne Mecenu |5.mec. |10. mec.
IIpearoja3ue
Kom6. KPP |0 p <0,05 |ns.

5 n.s.
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Kon mpearojaznux ucnmuranuua y rpynu ca Kom6. KPP craructmukm  3HawajHO
CMambEeHbe MMPOCEUHUX BPEAHOCTH KOHIEHTpAalKja YKYIHOT X0JeCTeposia y KPpBH HACTYNHIIA j€
y 5. Meceny uctpaxuBama. [Ipeocrane nBe rpyne HUCY 3a0eniexuiie CTAaTUCTUYKU 3HauajHe
npomerne (KPP (20%) F=2,44; KPP (50%) F=1,19).

Kon rojasHux ucnuTaHMpa CcTaTHUCTUYKA — 3HAYQJHOCT y MPOMEHHM IPOCEYHHUX
BPEIHOCTH KOHIIGHTpAallMja yKYIMHOT XOJeCTeposia y KpPBH HHUje TOCTOjajla HU Y jEAHO]

nocMmatpanoj rpynu (Kom6. KPP F=2,41; KPP (20%) F=0,52; KPP (50%) F=0,48).

Mpeprojazun Mpyne
i ---Komb. KPP
5.20 = —KPP (20%)
— KPP (50%)
5.107
=3
= 5.00
o
=
=
=
= 4907
©
-
o
c \
2 480 \\
!
g o
\ -
470 v -
b= 7
4.607
T T T
0 5 mec. 10 mec.

Cauka 24. Kperame Npoce4yHHX BPeJHOCTH KOHICHTPAIMja YKYITHOT X0JIecTepoJia y
KPBH TOKOM J/ieceTOMeceYHOr npahema y cBe Tpu nmocMaTpase rpyne npearojasHux

HCIIUTAHHUIIA

CMmameme NMpOCeYHUX BPETHOCTH KOHIEHTpalMja YKYIHOT XOJecTeposia y KpBU ce
npumehyje y rpynmu Kom6. KPP u KPP (20%) mpearoja3zHux mcnuTaHMIA O] TOYETKA 110 5
Mecela McTpaxuBama. [10ToM, y Apyroj MoJOBUHH CTyIHje, y UCTUM Tpylama, BPeJHOCTH
YKYITHOT XOJIeCTepojia Ouiie Cy BHILE, aTl HUCY TIOCTHUIJIE TOYETHE BPETHOCTH.

Y rpymu KPP (50%) 3abenmexeH je mopacT BpPETHOCTH KOHIIGHTpPAIHMja YKYITHOT
XoJIecTeposia 'y KpBH TOKOM M 10 Kpaja Tpajama ctyauje. Camo y rpymnu ca Kom6. KPP
HACTYNHMJIO j€ CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO CMAameHe IPOCEYHMX BPEAHOCTH KOHLIEHTpAIHja
YKYITHOT XOJIECTEpPOJIa Y KPBH.
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Cmameme MIPOCEYHHX Fojastn Fpyne
. 5.20 ---Kom6. KPP
BPEIHOCTHU KOHICHTpAaluja - - - KPP (20%)
— KPP (50%)
YKYIHOT XOJIeCTepojia y KpBU ce
5.107
npumehyje y rpynu Kom6. KPP u
KPP (20%) rojasHUX = 5.00-
Q
=
HCMIMUTAHULA O] TMoYeTka A0 5 £
S 4907
Mecena ucTpaxusama. llorom, y 2
. . L
IpyToj MOJIOBUHU CTyauje E 4.80- 5
BPEIHOCTH YKYITHOT XOJecTeposia
6urne cy sume (KPP (20%)), mma 477 L .
jennake (Kom6. KPP), anu Hucy 460~
T T T
JOCTUTJIE TIOYETHE BPETHOCTH. B S L,

Y  rpymm (50%)

3a0emexeH je TopacT BPEIHOCTH

KPP

KOHIIEHTpaIuja YKYITHOT

XOJIECTEpOJIa y KPBU OJ1 MMOYETKA

Camuka 25. Kperamwe npoce4HuxX BPeIHOCTH KOHIIEHTPaluja

YKYITHOT X0JIeCTEPO0JIa Y KPBH TOKOM JeCeTOMeCedHOr
npahema y cBe TpH ocMaTpaHe rpyie rojasHmx

HCIIMTAaHUIA

0 5 Mecela UCTpaKWBamba, a MOTOM HACTYyIa IMaJl BPETHOCTH J0 Kpaja Tpajama CTYIHje.

CraTucTuuke 3Haqaj HOCTH Cy U30CTAJIC.

Taodesa 37. Kperame npoceynnx BpeaHoCcTH KoHenTpanuja JI/IJI xonecrepoJia y KpBu
HCIUTAHUIA MOJABPTHYTHX PA3JIHYUTUM KAJOPHjCKO-PECTPUKTUBHUM PeKUMHUMA
TOKOM Tpajama cTyauje

JIJIJT xonecrepost (mmol/L) | Ilpernenu Penyxuuja (%)
Crapt | 5 mec. | 10 mec. Crapt - 10 M.
Kom6. KPP
[Mpearojazne (N=16) |X |3,22 3,02 2,85 N
SD 0,93 0,89 0,75 996 13,13
Tojasue (N=11) X 13,16 3,04 2,96 N
SD 0,69 0,66 0,74 6,66 9,65
KPP (20%)
[pearojazne (N=22) |X |3,32 2,87 2,85 N
SD 0,79 0,87 0,77 1337+15,52
X 13,23 3,06 3,20
. > b > :i:
Tojazue (N=14) SD [0,71 0,85 0,94 0,55 +20,96
KPP (50%)
X 13,14 3,21 3,22
Tpenrojasue (N=14) | SD | ge 111 1.08 +2,28 £13,78
I'ojazue (N=17) X 3,17 3,21 3,11
+
SD 0,72 0,76 0,87 0.82:+29,06
[Mopehemwe n3mehy rpyna (ANOVA)
[penrojasue p=0,831 | p=0,021 |p=0,008
['ojazHe p=0,963 | p=0,523 |p=0,817

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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[Ipearojazne wucnuranuine ce Mehy coboMm HHCY pa3nuKoOBaje MO MPOCCUYHUM
BpenHocTUMa KoHIeHTparmja JIJIJI Xomectepona Ha TMOYETKYy HCTpakMBama. HakoH mer
Mecenu rpyma npearojasaux ucnuranuma ca KPP 20% wmma cTaTHCTHYKK 3HAYajHO Mambe
BpeaHoctn koHIeHTpanuje JIJIJI xonectepona y kpBu y omHOCYy Tpyny ucnuranuia ca KPP
50% (p < 0,05). HakoH aecer Meceln youaBajy ce€ CTATUCTHYKU 3HAYajHO Mambe BPEIHOCTHMA
koHuentpanuja JIJIJI xonecrepona y kpsu rpyne ca Kom6. KPP y ognocy na KPP 50% (p <
0,05), u rpynie ca KPP 20% y ognocy na KPP 50% ( p <0,01).

['oja3zne ucnuranuie ce Meh)y coboM HHUCY pa3UKOBalie MO MPOCEYHUM BPEIHOCTUMA
koH1eHTpanuja JIJIJI xomecrepona Ha MOYETKY, TOKOM U Ha Kpajy cTynuje, 6e3 o03mpa Kojoj

Cy IpyIIU PECTPUKTUBHOT pexuMa Mpumnajaane.

Tabesa 38. 3nauajnocTu paznuka n3mel)y npocedynux BpeaHocTu koHuenrpanuja JIJJI
X0J1eCTEP0JIa y KPBU NPEArojasHUX M rojasHUX HCIIMTAHULA Y Pa3INYUTHM TEPMUHUMA

Mepema
Ipenrojazne |Mecemu |5 10
0 n.s. p <0,05
Kom6. KPP |5 n.s.
KPP (20%) |0 p<0,05 |p<0,01
5 n.s.
Mpearojazun Mpyne
. 3.40-] ---Kom6. KPP
Kon NpeArojazHux ' - ~KPP (20%)
— KPP (50%)
ucnuranuua y rpynu ca Kom6. 2304 A
KPP c3 craTUCTHYKM 3HAYajHO N
Mamkbe IPOCEYHE  BpeaHocTH 2 3207 A
£ -
KOHIICHTpAIja JJUT s .
& 3.107 Vv
xomectepona y kppu e y 10.  § e
] \ \G)
Mecely MCTpakuBama y OJHOCY g 3,001 5
Ha CTapT CTyaWje, a y rpyna - \ :
\
2.90-
(20%) y 5 1 1meceToM Mecely y SR e
OJTHOCY Ha TIOYETHE BPETHOCTH. s
prna KPP (50%) HHje (I) 5 Mlec. 10 r:lec.
3abenexuna CTaTUCTUYKHU Canka 26. Kperame npoce4yHuX BpeITHOCTH

koHueHTpauuja JI/IJI xosecreposia y KpBH TOKOM
aeceroMecevHor npahema y cse Tpu nmocMaTpase rpyne
NPpeArojasHuX HCIMUTAHUIA

3HauajHe npomene (F=0,30).
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Kox rojazHmx mcmuTaHMIA CTAaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT y TMPOMEHHU NPOCEYHHX BPEIHOCTH
koHueHntpanuja JI/IJI xonectepona y KpBH HUje MOCTOjaja HU y JEIHO] IMMOCMAaTpaHO] TPyNu
(Kom6. KPP F=2,56; KPP (20%) F=0,42; KPP (50%) F=0,24) Tokom Tpajama cTyauje.
CMameme mnpoceyHux BpenHocTH KoHueHTpauuja JIJIJI xomecrepona y kpBu ce
npumehyje y rpynu Kom6. KPP u KPP (20%) npearoja3zaux ucnuranuua oJ noyerka o 10
Mmecena uctpaxupama. Y rpynu KPP (50%) 3a0enexeH je mopacT BpeIHOCTH KOHLIEHTpaIja
YKYITHOT XOJIeCTepoJia Y KpBH TOKOM W JIO Kpaja Tpajama cryamje. [ pyma KPP (50%) uHumje

3a0emnexuna CTATUCTUYKY 3HaYajHE TTPOMEHE

lNojazHm Mpyne
| ---Komb. KPP
3.40 = —KPP (20%)
— KPP (50%)
3.30
E
S i
2 3.20
=
[
Q
& 3.107
=
o
o
[
=
E 3.00
(=
2.90
2.80

| | T
0 5 mec. 10 mec.

Cauka 27. Kperame npoce4yHux BpefHocTH KOHIeHTpanuja JI/IJI xonecrepona y KpBu

TOKOM JieceToMece4HOor npahema y cBe TpH MocMaTpaHe rpyne roja3HuX HCNUTAHULA

CMmameme NpoceyHUX BpeAHOCTH KoHleHTpauuja JIJJI xomectepona y KkpBu ce
npumehyje y rpynu Kom6. KPP u KPP (20%) rojazHux mcmuTaHMuIa o] mo4yeTka 0 5
Mecela ucTpaxupama. [lotoM, y apyroj nonoBunu cryauje BpeaHoctu JIJUJI xonecrepona cy
y Kom6. KPP HacraBuie maa BpegHOCTH KOHIEHTpanuja, 1ok ¢y y KPP (20%) G6une Bue,

AJIM HUCY AOCTUIJIC TOYCTHE BPCAHOCTH.
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VY rpymmu KPP (50%) 3abenexen je mopact Bpeanoctu JIIJI xonecrepona y kpBu 10 5.
Mecella, a TOTOM CHIDKaBame HETOBUX BPEIHOCTH JI0 Kpaja Tpajarma CTyIHje.

CraTtucTHUKa 3HaYajHOCT j€ U30CTalla y CBE TPH [TOCMaTpaHe rpyIie.

Tabesa 39. Kperame npoceunux BpeaHocTu koHuenrpanuja XJ/1JI xosecreposia y KpBu
HCIUTAHULA MOJABPrHYTHX PAa3JIMYNTHM KAJOPHjCKO-PECTPHKTHBHUM PeKUMHMA
TOKOM Tpajama cTyauje

XJUT xonectepon (mmol/L) | [Ipernenn Penyxnuja (%)
Crapt | 5 mec. | 10 mec. Crapt - 10 M.
Kom6. KPP
[penrojazne (N=16) |X 1,42 1,41 1,47 n n
SD 0,31 0,31 0,33 4611885
X 11,30 1,27 1,24
. b > > :i:
T'ojasue (N=11) SD |0,28 0,23 0,18 2,11+ 12,67
KPP (20%)
[penrojazne (N=22) |X 1,48 1,55 1,54 n n
SD 10,23 0,29 0,26 584+ 18,58
lojasne (N=14) X 11,47 1,48 1,43
+
SD 0,26 0,31 0,26 0,76 +£2121
KPP (50%)
X |1,52 1,64 1,52
. ’ ’ i + +
Ipenrojazae (N=14) |SD |0,24 0,22 0,20 2,35 +20,66
Iojazne (N=17) X 1,42 1,40 1,39
+
SD 10,23 0,32 0,32 0,66+ 24,04
[opehemwe n3mehy rpyna (ANOVA)
[Ipenrojazue p=0,593 | p=0,391 | p=0,755
l'ojazHe p=0,260 |p=0,908 |p=0,970

IIpearojasHe ucnuraHume ce Mel)y coOOM HHCY pas3IMKOBaJE IO MPOCCYHUM
BpenHocTH KoHleHTpanuja XIJI xonecteporna y KpBH Ha MOYETKY, TOKOM U Ha Kpajy CTyIuje,
0e3 0031pa K0joj Cy TPYIH PECTPUKTHBHOT peXUMa IMpUTIaae.

OBo 3amaxame ce OJIHOCH U Ha CBE TPH IPyTIe TOja3HUX UCTIUTAHUIIA.

[IpenrojazHe ucHHUTAaHUIE KOj€ NMPHUIAAAJy PA3TUUYUTHM KaJOPHjCKO PECTPUKTUBHUM
rpyrnaMa ce HaKOH JECeT MECeIH HUCY CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHO Pa3IMKOBaje Y HOBOHACTAIUM
BpeaHocTHMa KoHIeHTpanuja XJIJI xomecreposna y KpBu.

OBo 3amaxame ce 0JIHOCH U Ha CBE TPH IpyTIe r0ja3HUX HCIUTAHUIA.

Kon mpearojasHux McHUTaHHIA y CBE TpPU IOCMAaTpaHe TpyNe HHUje MOCTojaja
CTATUCTUYKA 3HAYaJHOCT M3Mely MmpoceuHux BpeaHocTu KoHreHTpanuja XJIJI xomecreporna
TokoM uctpaxkuBama (Kom6. KPP F=0,42; KPP (20%) F=0,63; KPP (50%) F=0,83).

W xon rojasHHX HMCHMTAHMIA CTAaTHCTUYKA 3HAYQJHOCT y TPOMEHH IPOCEYHHX
BpenHocTn KoHIeHTpanuja XJIJI xonecrepona y kpBu m3Mel)y mocMarpaHux Tpymna HUje
nocrojana (Kom6. KPP F= 0,45; KPP (20%) F=0,83; KPP (50%) F=0,07).
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Mpearojazum Mpyne
_ ---Kom6. KPP
170 — —KPP (20%)
— KPP (50%)
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Caunka 28. Kperame npoceyHux BpeqHocTu Konnenrpanuja XJ/1JI xonecreposia y kpsu
TOKOM JieceToMece4yHor npahema y cBe TpH nocMaTpaHe rpyne npearojas’HuX MCIUTAaHULA

[Topact nmpoceunux BpeaHocTH KoHIeHTparuja XJ1JI xomecrepona y KpBu ce mpumehyje
y rpynu Kom6. KPP u KPP (20%) nmpearojazHux mcnuTaHMIa oj MOYeTKa J0 5 Mecela
ucTpaxkuBama. [lotoM, y npyroj nmonosunu cryauje BpeaHoctu X/1JI xonecrepona obe rpyme
Oenexxe TMaj BPEJHOCTH KOHIICHTpAIMja, aJId Cy HEIITO BHIIE OJ modeTHux. Y rpynu KPP
(50%) mpoceune BpenHoctu KoHueHTpauuja X/JI xomectepona y KpBu Ouiie Cy BHILE Ha
Kpajy UCTPaKMBamka y OJHOCY Ha MOYETaK, HAKOH JUCKPETHOT TajJa BPEAHOCTH Y 5. Mecely

cryauje. CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT Yy HACTAJIMM MPOMEHAMa je u30cTaa.

lojasuu

Fpyne

| -~ -Kom6. KPP
ULl - ~KPP (20%)
— KPP (50%)
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E—1.50— __ __s_
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@ = -
- @
(2]
= d O\e\e
S 140
=
3
1.30 @-ee
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TTte-0
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0 5 mec. 10 mec.

Cimka 29. Kperame npoceyHux BpeaHocTu KoHuenTtpauuja XJIJI xosiecreposia y KpBu
TOKOM JieceToMeceyHOr npahema y cBe TpH nmocMaTpaHe rpymne rojasHuxX HCIUTAHALA
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PE3YNTATU

[Tag mpoceunnx BpemHocTr KoHIEeHTparuja X1JI xonecrepona y kpBu ce nmpumehyje y

CBE TPHU IrpyIne rojasHUX MCNUTAHMIA o7 oueTKka 10 10 Mecena ncrpaxkupama. CTaTUCTHUKA

3Ha4ajHOCT y HACTaJIUM IIPOMEHaMa je U30cTaa.

Tabena 40. Kperame npoceuynux BperHocTu koHuenTpanuja [IPII y kpBu ucnuranuna
MOJABPrHYTHX PA3IHYUTHM KAJIOPHjCKO-PeCTPUKTHBHUM Pe:KMMHMA TOKOM Tpajamba

cTyauje
LPIT (mg/L) IIperneaun Penyxmmja (%)
Crapt | 5 mec. | 10 mec. Crapt - 10 M.
Kom6. KPP
Ipenrojazae (N=16) | X |4,44 3,27 3,36
SD [231 1.47 4.86 3,57+ 14,69
lojazue (N=11) X 15,83 3,98 3,04
+
SD 2,22 2,52 0,90 41,36 +£25.80
KPP (20%)
[pearojazne (N=22) | X |6,13 4,25 3,38
SD_|2.29 1,66 1,56 39,65+ 28,78
Tojasue (N=14) X 16,97 6,33 5,31
SD |2.35 421 2.27 18,79 +42,11
KPP (50%)
Ipenrojazne (N=14) | X |5,24 3,23 2,75 "
SD |2,88 2,36 1,76 39,07+30,48
Iojazue (N=17) X 1793 5,60 3,86
+
SD [2,06 2,66 2,18 50,39 +26,44
[Mopehemwe n3mehy rpyna (ANOVA)
[penrojasue p=0,122 | p=0,348 | p=0,353
['ojazHe p=0,060 |p=0,333 |p=0,036

IIpenrojazHe wucnuTaHume ce Mehy coOOM HHCY pa3lUKOBaje IO MPOCCYHUM

BpeaHOCcTHMA KoHIeHTparja L{PIT Ha moueTky, TOKOM | Ha Kpajy cTyauje, 6e3 003upa Kojoj

Cy I'pYyINH PECTPUKTUBHOT peXUMa Ipumaiae.

I'ojazHe ncnuranune ce Mel)y coboM HHCY pa3IMKOBaJE MO MIPOCEUHUM BPEIHOCTUMA

koHeHTpanyja [[PI] Ha noyeTky ucTpakuBamwa U HaKOH et meceud. HakoH necer mecenu

yodaBa ce CTaTUCTMYKH 3HayajHa pasjivka y BpeaHocTuMma KoHueHTpauuja LIPII y kpBu rpyne

ca KPP (20%) y omuocy Ha KPP 50% (p < 0,05).

Tabesa 41. 3nauajanoct npomena Bpegnoctu L{PII y npearojasHux ucnuraHuma ToKoM

Tpajama CTyauje

I'pyne Mecemu |5 10

0 p<0,05 |ns.
Kom6. KPP |5 n.s.

0 p<0,001 |p<0,001
KPP (20%) |5 p<0,01

0 p<0,01 |[p<0,01
KPP (50%) |5 n.s.

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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PE3YNTATU

KO[[ npeurojaumx HCIIUTAHUIA CTAaTHUCTHUYKH 3HaqajH0 MalkeC MPOCCYHE BPCAHOCTU

koHuentpamnuja [IPI1 nahena je y rpynu Kom6 KPP y 5. mecerny y omHocy Ha moOdYeTHO

Mmepeme, 10k cy rpyne ca KPP (20%) u KPP (50%) 3abenexuie cTaTUCTUUKH 3HAYAJHO Makhe

BpeaHocTH KoHIeHTpanuja [[PI1 y 5. mecerny u y 10. Mecelly y 0OJHOCY Ha MTOYETHO MEpPECHE.

VY rpynu KPP (20%) cratucTiuku 3Ha4ajHO Mame BpeaHocTu KoHueHTpanuja LIPII cy youene

y 10. y ogHOCy Ha 5. Mecell.

Tabena 42. 3nauajuoct npomena BpeaHoctTu L[PII y rojasHux ucnuranuka ToKkoM

Tpajama cTyauje

I'pyne Mecemu |5 10

0 n.s. p<0,01
Kom6. KPP |5 n.s.

0 p<0,05 |p<0,001
KPP (50%) |5 p <0,05

KO,Z[ roja3}mx HCIIUTAHUIA CTAaTUCTHYKU 3Ha‘lajHO MamkE IMPOCCUYHE BPECAHOCTHU

koHuentpanuja L[PI1 nahene cy y rpymu Kom6 KPP y 10. mecerry y ogHOCy Ha MOYETHO

Mepeme, A0k je rpyma KPP (50%) 3a0enexmina CTaTHCTHYKKA 3HAYajHO Marmke BPETHOCTH

koHneHTpanuja LIPIT y 5. meceny u y 10. Mecelly y oHOCY Ha OYETHO Mepeme, 1 u3mely 5.

u 10. Mecenia Tpajama CTyauje.

I'pyna ca KPP (20%) Huje mocTuriia, TOKOM JeceToMeceqHor npahema, cTaTUCTUIKU

3HauajHe npomene (F=2,79).

P (mrir)

Cauka 30. Kperame npoceuynnx BpeagnocTu koHuentpanuja [{PII y kpBu Tokom
neceTomMecevyHor npahema y cBe TP MocMaTpaHe rpymne NpearojasHuX HCIUTAHALA

BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA
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CTaTHCTHYKH 3HAYajHO CMamEHe MPOCEYHNX BpenHocTH KoHueHTpanuja L[PII y xpBu
ce mpumehyje y cBe Tpu IIocMaTpaHe rpyre npearojasHux MCIMTAHUIA O] TIOYeTKa /10 Kpaja

UCTPAKUBAbA.
VY rpymu KPP (20%) 3a6enexen je maym nopact Bpennoctu LIPIT y kpBu 1m0 5. mecena

1o 10. Mecena, anu cy Te BpEAHOCTH HUXKE OJ] TOYETHUX.

lNojazun Ipyne
| ---Kom6. KPP
LRy - ~KPP (20%)
— KPP (50%)

7.007

6.007

5.001

LPM (mrim)

4.007

3.00- o

2.007

T T T
0 5 mec. 10 mec.

Cauka 31. Kperame npoce4yHuX BpeJHOCTH KOHIIeHTpanuja X0Alc y KpBH TOKOM
AeceToMece4Hor npahema y cBe TpH nocMaTpaHe rpyne rojasHuxX MCIIUTAHUIA

CMameme npoceyHux BpeaHoctu konneHntpanuja LIPI1 y kpBu ce npumehyje y cBe Tpu
MOCMAaTpaHe TpyIe roja3sHUX HUCMUTAHMIA O] TTOYETKA, TOKOM M JI0 Kpaja MCTPaKUBAMbA.
Amm, rpyna ca KPP (20%) Huje mocturia, TOKOM JeceToMeceqHor mnpahema, CTaTUCTHUKU

3Ha4yajHe IpOMEHe

Tabena 43. Kperame 0poja ucnuranuua ca speasocruma LPII > 3 mg/L Tokom
neceroMecevyHor npahema y Tpu mocMaTpane rpyme

I'pyne [loarpyne N (%) ucniuranuka
0 5 Mec. 10 mec.
Kom6. KPP | IIpenroj. N=16 |13 (81,3) 9 (56,3) 4 (25,0)**
I'ojazne N=11 11 (100,0) 6 (54,5)* 6 (54,5)*
KPP (20%) |IIpenroj. N=22 |21 (95,5) 17 (77,3) 12 (54,5)**
l'ojazne N=14 14 (100,0) 13 (92,9) 13 (92,9)
KPP (50%) |IIpenroj. N=14 |11 (78,6) 6 (42,9) 6 (42,9)
I'ojazne N=17 17 (100,0) 16 (94,1) 11 (64,7)*

* *¥* p <0,05; p<0,01 uodnosu na vrednosti Ha MOYPTKY CTyAH]E.

bpoj ucnuraHuma Koje cy HAaKOH CIPOBEICHOI HCTPAXHMBamba, Y OJHOCY HA TMOYETHE

BpPEIHOCTH, CTAaTUCTUYKMA 3HaudajHO cmamuie BpenHoctu LIPII y cepymy (u mocturie
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koHuentpanuje LIPI1 < 3 mg/L) cy y rpynu npearojasHux u roja3Hux ucrnutaHumna ca Komo.

KPP, notom y npearojazuux ca KPP (20%) u rojazuux ucnuranuna ca KRR (50%).

Tabena 44. Kopenaumje IIPII ca UTM, % Tenecne mactu u OC npearojasHux u
rojasHUX UCMMTAHUIIA HA MOYETKY CTyaHje

Crapr NUTM u % T™ un | OCn
I PII IPII PII
IMpenrojasue | R | .217 .016 187
‘ p |.122 [.913 184
Tojasne R _058 |.017 169
p |.713 [.913 .283

Ha mnouerky crTynuje Huje IMocTojajla 3HAyajHa Kopenanuja usMmely wu3MepeHux
Bpeanoct U'TM u LIPII, % Tenecue mactu u LIPIT u OC u LIPII, kako y npearojasHux, Tako
¥ TOja3HUX MCIUTAHHIIA.

Ta6eaa 45. Kopeaanmje IIPII ca U'TM, % Ttenecne mactu 1 OC npearojasHux u
roja3HUX UCIUTAHMLA Y 5. Mecelly CTyauje

5 mecent UTM u % T™™ u|OCmu
LPII P I[P
IIpearojasue | R |.105 | .061 .245
‘ p | .461 .667 .080
Tojasue R 1 305 |.360 340
p | .049 .019 .028

Y 5. Mecely cTyawje TMOCTOjayia je CTAaTUCTUYKM 3HayajHa Kopenanuja wusMmely
uzmepenux BpeaHoctd UTM u LPII, % tenecue mactu u LIPII u OC u LIPII y rojaznux
UCTIMTAHUIIA, JIOK j€ 3Ha4ajHOCT M30CTalla y TPYITH MPEAroja3HuX HCIIUTAHUIIA.

Ta6eaa 46. Kopeaaumje LIPII ca U'TM, % Tenecne mactu 1 OC npearojazHux u
rojasaux ucnuranuua y 10. meceny cryamje

10 mecen NUTM u % T™ un | OCn
Pl IPIT PN

[pearojazue | R | .046 163 .245
p | .744 |.248 .080

Iojazne R [.339 |.326 343
p |.028 |.035 .026

Y 10. mecemy cTyauje mocTojaja je CTaTUCTHYKM 3HauYajHa Kopenauuja uzMehy
u3mepenux Bpennoctu UTM u LIPII, % tenecue mactu u LIPII u OC u LPII y rojasuux

UCIMTAHUIIA, 0K j€ 3HaYajHOCT U30CTalla y TPYIH NPEeArojaH3uX HCIUTAaHUIIA.
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6. IMCKYCHJA

['ojaznocT, XponnyHu mnopemehaj uYMju TIpeBajieHIIMja pacTe KOJ  OJpaciuX,
ajolecleHara W Jene, cajga Ce CMaTpa eNuAeMHjOM CBETCKMX pa3Mepa. Y MHOTHM
HoITyJIalfjaMa TpeBaJieHIMja TPEeKOMEpHE TeJIECHE Mace M T'0ja3HOCTH j€ Harjio mopacia y
nocneamux 20 roguna. Tako je y mepuoay 2009-2010 y CA, Bumie oxn 35% oxapaciux u
ckopo 17% mnanux kiaacu(UKoOBaHO Kao rojazHe ocobe, a mpouemwyje ce aa je jour oko 50%
onpaciux M 25% MIaaux, y pU3UKy OJ pa3Boja MPEArojasHOCTH WM T'0ja3HOCT Y CKOPO]
6yayhuoctu 9.

VY mocneamoj ACLEHUjH, MpPEeBaJeHLMja NPEAroja3sHOCTH U TO0ja3HOCTH Y CPIICKOM
CTAaHOBHHMINTBY je Takohe 3HadajHo moBehaHa. ¥ cTBapu, oko 35% oxapaciior CTaHOBHHIITBA
¥Ma BUIIAaK Kuiorpama, a 21% ce cmaTpa rojasHuM (208)

['oja3HOCT Tako MmocTaje BakaH 37paBCcTBeHH MpoOieM. DakTop je pusuka 3a OpojHe
XpOHHYHE 0OJIeCTH, a He3aBHCaH (PaKTOp pH3HKa 3a pa3BOj aTEpPOCKIEPO3e, XHUIIEPTEH3H]E,
XUMEPIUINIEMIjE U PE3UCTCHIH]e HA HHCYITHH -0 21,

bp3 nmopact roja3HOCTH M KO Aelie BEpOBaTHO he cMamHTH )XMBOTHY 100 1 moehatn
YUECTAJIOCT KapAMOBACKYJIApHUX OOJECTH IHMpOM cBeTa. PazymeBame maTodusuoioruje u
no0oJbIIakhe KIMHAYKE KOHTPOJIE U JieYerkha KapANOBACKyIapHUX OOIECTH MOBJIA4N MOTPEOy
3a 03HABameM (AKTOpa PU3MKA M HOBHX GHomapkepa V),

Jlocamanima UCTpakMBama Cy C€ OJHOCHIIA HAa T0jasHE U MOPOHIHO TOja3HE XEHE U
mymkapie. Perke cy cryawje Ha mpenrojazHuM ocobama. C 003MpoM Ha yYeCTaJIOCT
mpearojasHux ocoba |y  Hamioj Momylanudju U Ha  MoryhHocTH — mpenBubama
KapAMOBaCKyJIapHOT pu3MKa 0e3 003upa Ha *UBOTHY /100 M aKTYEJIHO 3/JpPAaBCTBEHO CTambE
JKEJIEIH CMO TTOCEOHO J1a UCTPAKUMO OBaj MPOoOJIeM.

VYdecHUK Halle CTyAMje je MeTaOOJIMYKH 37paBa MNpeArojasHa WM roja3Ha >KeHa, Te
carjenaBambe YCHEIIHOCTH CIPOBOhEHma MEIUIIMHCKE HYTPUTHBHE TEpardje y OBOj

MOMYJIAIU]X YUHU CTYAH]y OUTHUM MIPEBEHTUBHUM JICJIOBAHEM.
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ChHara oBe CTyAMje je W Ta INTO C€ OJBHMja y NPUPOIAHOM, COLMJATTHOM OKpPYKEHY
WCIIMTaHUIIA, TIPU YeMy OHE HUCY Ouie cHaOneBane HamupHuiama. OBO je yjeaHo u ciaadbocT
jep je TEeUIKo U3MEPHUTH MPUjEMUUBOCT JUjETH TOKOM JECETOMECEUYHOT HCTPAKUBAHA.

OppehuBame onHOCA TOCTHTHYTOT OATOBOpa HU3Mel)y KallOpHjCKe PECTpPHKIHjEe U
HacTaIux (DU3HOJIOMIKAX TPOMEHA 3aXTeBa TAa4HO W MPEUU3HO onpehuBame W TPOIEHY
EHEepPreTCKOr yHOCa Ha IMOYETKY M TOKOM HHTEpBEHIMje. BUTHO je youuTH W ga Ju ce
(HU3UOIIOIIKE TPOMEHE TOKOM MPIIABJBEHA MOCTIKY CaMO PECTPUKTUBHOM HCXPAaHOM WU U
BexkOameM. Mmak, MHOTO TocafalimbuX OMIM]a 3a MPOIEHY €HEPreTCKOT YHOCA U oJipehuBame
NPOIICHTA KaJOPHUjCKE PETPUKIM]C Y KIMHHYKAM UCIIUTUBAKMMA MMa OTPAHUYCHY TaYHOCT.
[Tomanm o eHEpreTCKOM yHOCY, ToceOHO Mel)y rojaznu ocobama, cy TUCKYyTaOMITHU @ yak
je ¥ TIOCTUTHYTa MPOMEHA TeJIECHE Mace HECaBPIICH KBAHTUTATUBHU ITOKa3aTeJb CIIPOBEICHOT
€HEePreTCKOT YHOCA U TPOIICHTA KAJIOPHU)CKE PECTPHUKIIUjE, TOCEOHO aKO ¢e TOKOM HYTPUTHBHE
WHTCPBCHIIjE TPAKTUKY]Y U BEKOE @12 TJosnato j€ la MHOTH TOja3HHM HHUCY y CTamy Ja
aJICKBAaTHO TpolieHe BennunHe nopurja. OBa HeMOryhHOCT Aa ce pOIeHN BETMYMHA MTOPIHja
TOKOM TIEpHO/Ia Ha JIUjETH PEe3yJITHpa MPEeTepaHrM YHOCOM XpaHe, KOjH TaJia yMamyje YKYITHU
ryOouTak TeJecHe mace @13) I'ojasne ocobe vecto mpujaBibyjy yHOC XpaHe Mamu 3a 20-40%
NPUINKOM HHepBjyncama ¥,

[Tocneamn MOTEHIMjaTHU HENOCTaTaK CTyAWje je Ja Cy caMoO JKEeHe CyOjeKTH

HCIIUTUBAKA, U Ka0 TaKBa, IPUMCHJbUBOCT OBUX HaJla3a Ha MYHIKapIIPIMaje Mamlmk€ U3BECHA.

6.1. MPIITABJBEILE KAO TEPAIIMJCKU LINJb

[To3Haro je ma cy nujeTHe MHTEPBEHIM]E Y UCXpaHH eUKACHE y TIPOLIECY MPIIaB/beHha
(186. 219 " Jlyp Hamer wmcTpakuBama OHO je 1 Ce WCIHTA AYTOPOYHH edekaT I06po
n3banaHcupane ucxpane, paznnuutux KP Ha aHTpomomMeTrpujcke mapamerape, Macy TelleCHE
MacTu, Junuaan npodui, rimyko3y u LIPII kox npearoja3uux v rojasHuX xKeHa.

TOKOM MPOTEKINX HEKOJIUKO JEICHU]a, TIPEIJIOKEHH Cy MHOTH JHjETETCKH PEKUMU C
HaMEpOM NPOMOBHCama TYOWTKa TEJECHE Mace, BHCIEPATHOI MAacHOT TKHBA, CMambermha
o0uMa CTpyKa, Kao U CMameHka KOHIICHTpAaIlMje XOJIECTeposa, TPUTIIUIEPUAa U TIyKOo3e y
cepyMy M HOpMasm3aluje KpBHOT npuThcka. CacBuM je u3BecHO na KP mMoxe OMTH Kiby4YHH
daktop y ompeljuamy pesyirara narepsenumje 21221,

['maBHM OOJMK JUjETETCKMX OTPaHUYEHa KOJU C€ TPEHYTHO CIPOBOAM j€ THEBHO
orpannueme kainopuja (KP). OBaj pexum ce cacToju o1l cMamema yHoca enepruje 3a 15-60%
0l 00jeKTUBHUX, aKTyeIHUX MOTpeda MmojeAuHma cBakor naHa. [locmarpameMm pesynrara

cTymmja y kojuma je cmpoohera KP '%2%%  ypuha ce smauajan maj TemecHe mace y
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NperojasHUX M roja3HUX MyIIKapala M )keHa TOKOM UcnHTHBaHOT nepuona. Ctyauje koja je
Tpajaniae o 4 no 12 Henesba, ca JHEBHOM KaJIOPUJCKOM pecTpukiuujoM 25-60% pesynrupaie

8% (219-225)

je TyOMTKOM TellecHe Mace of 5- , 0K je yobuuajena 25- 60% KP (ox 13 no 24

(220, 225-227)

HeJlesba) pesysThpaia TyOuTKOM TenecHe mace on 6-19% ox mouerHe . Huje

n3HeHahyyjyhe ma myke Tpajame jedema AoBoau no Beher rybutka tenmecHe mace. TpeOa
HATIOMEHYTH, MeljyTHM, [1a Cy 4aK KpaTKOpodHHM TpeTManu (4-12 nemespa) naesre KP 219224)
own y moryhHocTH fa 00e30e1e MUHUMYM ryOnuTKka TeiecHe mace o1 5%. To 3Haum ja 4ak u
KP xoje kpaTko Tpajy MOry Jna, y TpEeArojasHUX M TOja3HUX, MOOO0JBIIA]y BPEIHOCTH
Ouomapkepa pU3MKa 3a HacTaHak OojecTd, Koje pearyjy Ha 5% ryOuTak TejecHe Mmace
(XomecTepol, TPUIIIUIEPUIN, KPBHU MPUTUCAK, HHCYJIMH U HUBO TIIyKO3€ Y KpBH). MelhyTum,
y IIJbY Mo0oJbIIaka OnoMapkepa Koju 3aXTeBajy MUHUMANIHU IyOuTak TesnecHe mace on 10%
(II-peakTMBHU MPOTEHMH), HEOMXOJHO j€ JIy’KE Tpajame TPeTMaHa y pacmnoHy on 13 mo 24
Heesba.

Orpanndenn 6poj ctynuja npatu edekre Bumemeceude KP. Mu cmo ce onpenenmmm na
NPUCTYIIUMO TOM JyXkeM mnpahemy NpoMeHa Koje HacTajy NPHUMEHOM pPECTPUKTUBHUX
pexxuma. Pasmor na ce oH pele cnpoBOaM BEpOBATHO jeCTE€ OMyCTajarbeé WCIUTAHUKA O]
crpoBoOlema peXxrMa HAaKOH Map HelleJba MOTHBHCAHOCTH 3a Mpaheme MporcaHnx ymyTcTaBa
0 HauMHy HcxpaHe. To U jecTe Haj3HAYAHUjU, U Y TIPAKCU HAJIIPUCYTHHUJU MPOOIEM ca KOjUM
ce cycpehy nekapu y caBETOBAIHMIITHMA 32 HCXPaHY.

Onpenespeme 3a CTyAM]y KoOja Tpaje 3HAuajHO JTy>KE€ OJl MHOTHX CHIPOBEJCHUX, U O]
NPEJXOHO LUTHPAHMX, MojapasyMeBano je mpaheme Hammx wcnutanuna 10 meceru. OHO
HaM je Jajo JOJAaTHU YBHJI y pe3ylTare TyOUTKa TEJIeCHe Mace HAaKOH ITOYETHHX,
MoTuBuiyhux ryourtaka. CBecHOCT 0 mpobjieMy OaycTajama O]l 3aJaTUX PeKUMa HCXpaHe
NoJIa3HUKA MCTPKUBAMka, 32 KOJU CMO TMPETIIOCTaBWIM Ja he OWTH MPUCYTaH M y HAIOj
CTYIIHjH, HAC je Olpeaenia Aa CTyaujy, y K0joj CMO 3aianu Ja HajMame 90 mcnuraHuia
YCIENTHO OKOHYa CIpOBOhemE 3a7aTe HYTPUTUBHE Tepamuje, 3al0YHeMO ca 3Ha4ajHO Behum
opojeM, mux 232. IlpearojasHux je Ha cTapTy UcTpaxkuBamwa o6uso 114 (49%), a rojaznux 118
(50,9%). Jakie cTyaujy cMo 3amo4eliy ca yjeJHaueHUM OpojeM ToJIa3HuKa y 00 HCITUTUBAHE
rpyre.

On ykynHor Opoja (232 ucnuTaHuIe) KOje Cy HNPUCTYNWIE CTYAWjH, CTYIAH]y je
3aBpmwio 94 ucnurannmna (40,5%). [penrojazaux: 1-70/30% KR n=16; II- 20% KR n=22, III
- 50% KR n=14 u rojazaux 1-70/30% KR n=11; II- 20% KR n=14, III - 50% KR n=17
(Tabena 2). OHe cy ocTBapuiIe 3a/1aTH LIMJb TyOuTKa HajMamwe 10% o moueTHe TenecHe Mace.

Ha xpajy crymuje 3Hauajuo Behm Opoj (p < 0,001) wcrnmranuma mnpumaga Tpynu

perojasHux U HopMaiHe yxpamenoctd (UTM < 25 kr/m?). O 42 rojasHe HCIHTAHHIE BHX
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16 (17%) ocraje y oBOj rpymu. 4 UCTIMTaHUIIE U3 rpyIie rojazHux (9,5%) u 39 ncnuranuna u3
rpyne mnpearojazHux (75,0%) Ha Kpajy HCTpakuBama je OWJIO HOpPMallHE YXPamEHOCTH
(Tabena 4).

Jaxkie, ycneniHo je peceromeceuny tepanujy crposeno 40,5% (94 xxene ox 232 xoje cy
3amouene cryaujy). IIpermocTaBka ga je MpoIeHAT OAyCTajamba Haj3amakeHHju Ha CaMOM
NOYETKYy Jieuema je caMo AenuMHYHO ToTBpheHa. Hamme, ox 138 ykymHO omycrammx
uctimranuna, 37,6% (52 xeHe) je HamyCTWJIO CTYAHMjy Ha CaMOM IOYETKY, HE IOCETHBIIH
CaBETOBAJIMIITE 3a MCXpaHy Ha Kpajy MpBor Meceua aujerorepanuje. 17,4% (24 xene)
oJlycTaje o[ ABOMEceuHe KOHTpoue, 23,2% (32 jxeHe) U30CTajy Ha IETOMECEYHO] KOHTPOIH U
21,8% (30 »xeHa) HHje TPUCTYITHIIO 3aBPIIHOj KOHTPOJIH.

OBu pesyaratu cy MortuBuinyhu 3a TuM Hamwmx Tepaneyrta, 40,5% wucnuraHuna
YCHENIHO 3aBpliaBa JAyroMeceuHo mpaheme, a 3Ha4yajaH Opoj MOCTHKE HOpMAaTU3aLH]y
NTM. TenaeHnuja roToOBO YpPaBHOTEKEHOT OAyCTajama TOKOM JeceToMeceyHor mpahema
Ou Moxzaa Moriia Outm yOja)keHa MOTHBAIlMOHHMM, YYECTAJIMjUM KOHTpOJaMa y CBUM
dazama neuemwa, yermrthuMm o JBOHEAEJHHO CHPOBENCHUX Yy HAIO] CTYyAHjU, MOCEOHO Yy

IIPpBUM HECJbaMa JICUCH:A.

Kibyunu c¢akrtop koju yThde Ha BPEIHOCT TyOHWTKa TelleCHE Mace jecTe CTeneH
KaJIOPH]CKOT orpaHudema. MehyTum, mnoBezanocT usmelyy Beher cremenHa enepreTckor
orpaHHuYema M 0O0JbUX pe3yiTaTra y NMOCTUTHYTUM TyOHMIIMMa TelleCHE Mace, HUje YBEK U
yrBphen y cryamjama®'® 2222 228 Jenan on pesynrara HaBOAM CITMYAH I'yOUTAK TENECHE
Mmace (6% on ctapTHe TenecHe mace) nocie 12-13 Henesba HyTPUTUBHOT TpeTMaHa ca 16% u

8)

23% xanopujckor orparmdema 2. Crymmuja ?'®) koja je cipoBomia Beoma BeTHKH cTeneH

orpanuydema eHepruje (63%) pesyntupana je caMo He3HaTHO BehuM ryOMTKOM TeslecHe Mace
(16% cMarmema TeleCcHe Mace HAkoH 22 Hexelbe TperMaHna), a crymmja 2  koja je
cpoBoauiia 23% eHepreTckor orpaHuyema je 3abenexuna 13% ryouTka TenecHe mMace mocie
20 Henesba TpeTMaHa.

Cnaba ToBe3aHOCT CTETCHA KaJOPHjCKOT OTpaHHUYCHha M IyOWTKa TEIECHE Mace MOXKE
OWTH ycien JIoIe KOHTPOJIE WCXpaHe Yy HYTPUTHBHO] HMHTEpBEHIHMjU. Yak M Kama cy
MCITMTAHHIM jeJTH MPHIPEMIbeHe, KOHTPOICaHe 0OpoKe, y HeKnM o oBux cryamja '™ 227,
UCTIMTUBAYM HUCY OWiM y MOTYhHOCTH J1a KOHTPOJIUIIY JI0aTHO KOH3yMHpaHE MpexpaMOeHe
HAMHPHHIIE HAKOH INTO Cy HWCIUTAHWIM HAMyIITald WCTpaXMBayku 1eHTap. Mcra
npoOJIeMaTHKa je MpaTuia U Hallle HCTPaKUBAE.

Nako je cakogneBHa KP mokazano edukacHa crparervja 3a TyOHUTaK TelIeCHE Mace

MOIyJIaLKje Toja3HUX, MHOTU IOjEMHIM ce TEIIKO MPUAPIKABajy MPONMCAHHX aujera ~ ).
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Crora ce, Kao JoJaTaH BHJ TEpamuje, YBOAH JUjeTa ca MPEKHIUMA, Paad MoOOoJbIIama
MOIITOBamba HOBOT MPOTOKOJIA, KOJU 3aXTeBa KaJIOPUJCKO OrpaHUYEH-€ CBAKOI APYTor, a He
cBakor faHa, kao xox muesre KP Y. Murepmurentan KP pesxuM 06HdIHO yKIBYdyje “HaH
yoOW4ajeHoT YHOCa XpaHe”, TJIe ¢ XpaHa KOH3yMHpa 10 BOJHH TOKOM 24-4aCOBHOT TIEPHO/A,
HAaW3MEHUYHO ca “JaHOM IJIaJIoBama’’, TJE j€ YHOC XpaHe MOTIYHO WX JACIIUMHYHO CMamkEH
TokoM 24 uvaca. OBaj o6nuk mHTepMuTeHTHe KP je Takole mo3HaT kao alTepHATUBHU JaH
ragoBama. Hekn obmuim mHTepMuUTeHTHE KP, KOjU yKIBYdyjy 2 no 4 naHa “riiagoBama’
HaM3MEHUYHO ca 2 70 4 maHa yHoca xpaHe ad libitum, Takohe cy cmpoBohene. Pesynratu
ucnpekunane KP cnpoBone ce nanexo pehe on nueBHe KP, Te camo HEKONHKO KIMHHYKHX

192, 229-2 1 . .
(192, 229-233, 193) ucnpekngana KP jecte goBena 10 3Ha4ajHOT Majia TEIECHE

CTyIWja U3HOCH J1a
Mace 1ociie BeoMa KpaTKor Tpajama cryauje. [IpennsHuje, HakoH caMo 2 1 3 He/leJhe OBAKBE
UCXpaHe, MpeAroja3Hu MYMIKapIu U skeHe usryounu cy 3% u 4% on WUXOBE IMOYETHE
Tenecue mace =" 2% Kaga je Tpajame Jedema MpoayXeHo Ha 8 mo 12 Henesba, CMambEeHE

TeleCHe Mace je mocTamo jom mpaxemje (6-8%) & 1),

Nako cy nokasm cacBum
OTpaHWYEHU, OBH Halla3u Cy yKaszald Ha TO Jla C€ CIMYHU CTENEHH MPIIABJbeHha MOTY
noctuhu uHtepmuteHTHOM KP y omHocy Ha nHeBHy KP HakoH kpaTkopouHuX mepuona
uHTepBeHnuje. [lomarno, momro je uHTepmureHTHa KP y Tpajamy om 8 mo 12 Henespa
pesyaTupana y TyOMTKYy TeJecHe Mace Koju mnpemaimyje 5%, Koju je J/0BOJbaH 3a
HOpMaJTH3aIMjy BPEIHOCTH Jiela OMOXEMHjCKUX IapameTapa, oBa AWjera OM Morja OWTH
jennako epukacHa kao u JHeBHA KP y cMamemy pr3uka o1 HacTaHKa 00JIeCTH MOBE3aHUX ca
rojasHourhy.

WutepmurentHa KP jecte jeanako edukacHa, W KOA TMPENroja3HUX M TOja3HHUX
nojeauHana. Hakon 12 Henespa mujere, cauvaH TyOMTak TelleCHE mace 3a0eseKeH je KOI
IpearojasHux keHa U Mmykapana (7% oJ modeTHe TeylecHe Mace) y nopehemy ca rojasHuM
MyImikapiuma U keHama (8%) OBakBa orpaHWYCHAa CHEPrHje Cy MPOICHHBAIIC jOII JIBE
crymmje °% ). Hcnmrannimma je 6110 03BOJBEHO 18 KOH3YMHpA]y ~25% EHEPreTCKHX
norpeba y “maHy riagoBama’, y3 jeno mo BoJbu HapenHu gaH (~100-110%). Kapa je
U3padyyHaTO yKYITHO OTPaHHYEHE €HEPrHje TOKOM 48 YacOBHOT Meprojia, MOKa3ano ce 1a je
BehMHa UCIIMTaHMUKA MTOCTUIIIA PeCTPUKIU]Y o1 35-38% nHeBHO TOokOM ctyauja. OBaj creneH
orpaHuyYema eHepruje 3a § 10 12 Henesba IONPHUHEO je CMambey TeraecHe Mace o1 6% 1o 8%.

Jeman pexuM je CTeKao BEIMKY TIOMyJIAPHOCT Yy TPOTEKIO] ICICHHjH, a TO je
uHTepMUHEHTHO TnamoBame (UI) @34 NHTEpMUTEHTHO TI1aI0BakE€ Y KOME C€ paJuKaiHA
OrpaHHYCHa CIIPOBOJE | JaH y HEleJbU ONIaKIIaBajy TyOUTaK TelIeCHE Mace U HOpMalIU3alujy

(235)

OMOXEMH]CKUX IapameTapa . OBa mmjera mopapasymeBa crtpory pectpukuujy (75-90%

EHEepreTcKuX MmoTpeda) jenaH WIM JBa JaHa y Helesbu. Pe3ynraTé HelnaBHOT KIMHUYKOT
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UCTIUTHBAa y Tpajamy oJ 24 Henelbe cy nokaszanu na I Moxke 1a cMambH TenecHy Macy 3a 7
% y rojazuux >xeHa. Konuenrtpanuje JI/IJI xonectepona u Tpuriuuepuna y KpBu takohe cy
cMamene 3a 10% u 17% xox ncrmranuka %, Mako Cy OBH pe3yiTaTu oxpabpyjyhu, oBaj
PEXUM MIMa OTPaHUYEHa 300T KPAaTKOT Tpajama CTYIM]€ U MaJIoT CMamkEemha TEIeCHE Mace.
Jenan on moryhux metosa 3a moBehaBame Op3uHe MpiIaBbema je komOunamuja UIT ca
MPOTOKOJIOM JHEBHOT OrpaHuyema Kanopuja. Ha oBaj HaunH mojeauHan he rmagoBatu jenax
JaH HeJeJbHO, a OHJIa Tposta3uTH Kpo3 Oiaru KP mporokon (ogHocHO pectpukimjy 20 % on
E€HepreTCKuX MmoTpeda) y mpeocranux 6 gana HenespbHo. OBa komOuHOBaHa Tepanuja (UI" mryc
KP), xoja je cipoBeieHa Ha )KUBOTUE-CKOM MOJIENy, I0BOAU 10 Behe peayKiuje TenecHe Mace

. 2
Y IIpOMEHA Y BPEITHOCTHMA OMOXEMHJCKUX MapameTapa (237)

. Jla 11 ce 0BU O3UTUBHU €(PEKTH
NI muryc KP mory odekuBaTHl ¥ KOJI JbyIU TEK Tpeba /1a Oyie pacBETIHEHO.

Crynuje o UI' y sbyackoj momynamuju cy Beoma orpanudene. [1o mpBu myT je mokazaHo
na je komOmHammja UMD mnyc KP edukacaH HaumH 3a CMameme TEICCHE Mace Kajaa je
NpUMEHEHA 3aMEHA YBPCTE XpaHEe T€YHUM 00pokoM. Mcnuranuinu cy umanu TeHACHLHU]Y J1a
u3rybe Behu Opoj KujorpamMa y OJHOCY Ha CyO0jeKTe KOjU Cy camMoO CIEIWIH CaBeT
JUjeToTepaneyTa (214-238)

[Ipema HamuM ca3HamUMa, caMo JBe cTyauje cy ucnutane yrunaj Ul Ha tenecHy macy

(238, 240) "y CTYIHUjU Koje je crmpoBeo Bumimjamc ca capagHuinMa (240)

, TOjJa3HU HMCIHUTAHHUIA
KOH3YMHUPAJIM Cy JAHMjeTy ca BEOMa HUCKUM KayopujckuM yHocoM (< 500 kcal/man) 1 nan
HEJIEJbHO, W jeJI TI0 BOJBM OCTaluX jJaHa y Henesbu. [locne 20 Henespa TpeTMaHa, TellecHa
Maca cMameHa je 3a 9% (9 kg) ox mouerne **). Cimuna cMamersa Tenecne Mace cy Takole
npumehena y cryaujun Xapeua u capaganka . Y oBoj cTymju, rojasse xeHe cy TiiazoBaie
2 nmana (600 kcal/man) u jene mo BoJbM OCTadMX JaHa y HEACIbU, TOKOM 24 Hepaesbe. TenecHa
Maca je cMmameHa 3a 7% (6 kg), macHO TkuBO cmameHo 3a 13% (4 kg), a oOum cTpyka
(MHIMPEKTHH MHIMKATOP BHCLIEPATHE MacTH) cMambeH 3a 6% (6 cm) 2.

VY namoj ctyamju, npatehw uaeje M MOCTUTHYTE pe3yiTaTe MPEIXOJHUX CTyIauja Y
pPa3MYUTUM TIPUCTYIIUMA PECTPUKTHBHUX OTpPaHUYCHa, CMO C€ OIpPEICIHIN 3a TpH
KaJOPHjCKH pa3nyuTa peXuMa HcxpaHe. [IpBoj rpynu HCIUTAHWIA je WHIUBUIYATHO
npornucad pexum ucxpane ca 20% KalopHjcke AHEBHE PECTPUKIIM]E Y OJHOCY Ha aKTyellHe
JTHEBHE 1oTpede, a Apyroj rpynu je mpomucaHo 50% KalopHujcke JHEBHE pPECTpUKLH]jeE.
[Iparehn HaydHa ca3Hama Jja PeXUMH Ca BEOMa MaJlM eHepreTckuMm yHocom (600 kcal/man)
HEe Tpeba Ja ce PYyTHHCKH KOPHCTE Yy Tepaluju TOjasHOCTH, jep TO 3axTeBa IocebaH
MOHHUTOPHHT, Y HAalllOj CTYAMjU, y UcXpaHHu Tpehe rpyne cMo KOMOMHOBAJIM HaM3MEHHYHO:

IPBU JIaH BPJIO PECTPUKTHUBAH PEXUM ca cMamemeM 3a 70% u apyror naHa ymepeny KP ca

cMamemeM 3a 30% 071 OCHOBHHMX JHEBHUX €HEPTreTCKUX MOTpeda.
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[Tporucane cy mepcoHaNW30BaHe MjeTa KOje Cy, 3aBUCHO OJI M3padyHATHX MOTpeda
ucrutanuna caapxkaine ox 700-1700 kcal/man. I{usp HaM je 6MO ma HUMa MOCTUTHEMO
yMepeH ryouTtak tenecHe mace. OBe HUCKE U yMepeHe KaJOpUjCKU PECTPUKTUBHE AHjeTe
cMo 0a3upaiu Ha KOHBCHIIMOHAIIHOM THUITy WHTEPBCHIMjE KOjH IMOJa3yMeBa: CMamCeH
KaJIOPUJCKM YHOC W OTPaHMYEH YHOC MacTH, a BUCOKOT CaJipikaj CIO0XKEHUX YTJbEHUX
XuapaTa ¥ BIlakaHa, Koju Tpeba Ja ce 3acHMBA Ha MoBehaHOM YHOCY >KHMTapula IIeJO0T
3pHa, nopha u Boha (207)

[Tponricanm pexxuMU Cy UMaJId UCTH Cajpikaj MaKpoeleMeHaTa: yribeHuX xuapara (55-
60% on ykynmHHX Kajopuja), mporeuHa (15-20% o yKymHHX Kajopuja) U MacTu (Mame 01
30% o 11eI0JHEBHOT €HEPTETCKOT YHOCA).

OHO MITO CMO KEJIeNN J1a YTBPAUMO je, Jla JTU HeKa OJ OBUX JHM]jETHUX MHTEPBEHIIH]a
CTBapa MOBOJbHHU]E MPOMEHE Y TENEeCHO] MacH W MapamMeTpuMa TEJECHOT cacTaBa, yjelHO U
METabOMYKUM TIapaMeTpuMa, y OofgHocy Ha apyry. CXomHO TOMe, IHJb OBOT CErMEHTa
CTy/Hje je TIpolleHa U nopeheme edexara CBaKOIHEBHOT OJIaXKeT KaJIOPHjCKO PECTPUKTHBHOT
pexxuma (KPP) (20%), ca ctpoxxum KPP (50%), u komOunoBanum KPP (70/30%) Ha ryOutak

TEJIECHE Mace, ryOuTak TelecHe MacTd, cMmamewme OC kao napaMmerpa BHCLEpaIHE

r0ja3HOCTH, Y TIPEATr0ja3HUX U TOja3HUX JKEHA.

6.2. IPOMEHE TEJIECHE MACE HAKOH JIMJETOTEPAIINIE

[Ipearoja3He ucmUTaHUIE y TPYNH KOMOMHOBAHOT KAJIIOPH]CKO PECTPUKTHBHOT PEXHMa
cy y mpoceky peaykoBaie 11,39 + 4,51 kg, ognocHo 14,4% ox moueTHe TelecHE Mmace.
Kanopujcko pectpuxktuBHH pexum ca 20 % JgHEBHE pecTpukKiyje MpeArojazHuM
UCNMTaHUIAaMa je omoryhuo mpoceunu ryoutak on 9,94 + 2,59 kg, omocro 12,9% on
WHUIMjaJTHe TeJIecHe Mace. Y rpynu ucnuranuna ca 50 % JHEBHE peCTPHKIIHje 3a0eiIekeH je
MPOCEYHHU JleceToMecedHu ryourtak 9,83 + 2,34 kg, ognocHo 12.8 % Ttenecue mace (Tabena 5;
['padukon 1).

VY cBakoj oi MOCMAaTpaHWUX TpymHa IMPEAroja3HuX HCHHUTAHUIA TPOCEYHE BPEITHOCTH
TEIECHE Mace Cy C€ CTAaTHCTHYKM 3HAYajHO pa3IMKOBAJC HAKOH JIECETOMECEYHOT
ucTpaxkuBamwa y nopehemy ca nouetnuM (p< 0.001) (Tabena 6). CtaTcTHUKY 3Ha4ajHOCT (p<
0.001) youaBamo Beh Ha NMPBOMECEYHO] KOHTOJIIM y CBE TPU UCHUTHBAHE Ipylle, Kao U Ha
MepemrMa HaKOH J1Ba M TIET MECEIIH.

['oja3He wcnHTaHMIEe y TPpynmH KOMOWHOBAHOT KalIOPHjCKO PECTPUKTHBHOT PEXHMa
(KPP) cy y npoceky penykoBane 13,0 + 3,08 kg, onHocHo 13,9% on modetHe TenecHe mace.

Kanopujcko pectpuxktuBHH pexum ca 20 % JgHEBHE pecTpukKiyje MpeArojazHuM

&9
BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka aucepTtaumja OUCKYCUJA

UCIUTaHUIaMa je omoryhumo mpoceynn ryburtak om 15,31+ 11,65 kg, omocno 14,9% on
UHUIMjaJIHE TeXHHe. Yrpynu ucnutanuna ca 50 % gHeBHe pecTpuKIuje 3a0elexeH je
npocevyHu aeceromeceunu ryoutak 18,30 + 12,12kg, ogrocHo 17,8 % Tenecue mace (Tabena
5; I'paduxon 1).

VY cBakoj 011 mocMaTpaHuX Tpyma rojasHuX, Kao M MPeroja3HuX UCIUTAHUIIA, TIPOCCUHE
BPEIHOCTH TEJIECHE Mace Cy ce CTaTUCTHYKU 3HAYajHO PA3TUKOBAJIEC HAKOH JECETOMECEUHOT
uctpaxkuBama y nopehemy ca mouetauM (p< 0.001) (Tabena 7). CtaTrcTHUKY 3Ha4ajHOCT (p<
0.001) youaBamo Beh Ha MPBOMECEYHO] KOHTOJHM Yy CBE TPU HCIHTHBAHE Tpyle, Kao W Ha
MepemhHMa HAKOH JIBa U TIET MECEIIH.

Toxom ctyauje, y nepuony ox 10 mecenu, paznuuute KPP rpyne cy umane npuandno
yjeaHaueHo cMameme TenecHe Mace (Cnuka 6. u 7).

Hamm pesyntat y ckiagy ca JocajamimuM, BehWHa KpaTKOPOYHUX JAHMjETHUX
uHTepBeHIMje (8-24 Hemesba) pe3ynaTupa ryOuTkoMm TenecHe TexuHe on 3-10%, mox he

JQYyTOPOYHHU MPOTOKOJIH (25-52 Henesbe) MPOU3BECTH cMambeme TenecHe Mace 10-15% (229, 214,
215,241- 243)

6.3. [IPOMEHE UHAEKCA TEJIECHE MACE HAKOH JMJETOTEPAIINIE

[IpenrojaszHe ucnuTaHMIE y TPy KOMOMHOBAHOT KAJIOPHJCKO PECTPUKTUBHOT PEKUMA
cy y npoceky cMmamiuie UTM 3a 4,06 = 1,59 kg/m? on mouetHe TenecHe mace. Kamopujcko
pecTpukTuBHU pexuM ca 20 % AHEBHE PEeCTpHKIHUje MpearojasHUM HUCHUTAHMUIIAMA je
omoryhno mpoceunn rybutak ox 3,56 + 0,94 kg/m? on muummjamHor UTM. VYV rpynwm
ucriutanuia ca 50 % JHeBHE pecTpUKIIMje 3a0CNIeKEH je MPOCeYHH aeceToMeceunu nag UTM
3a 3,57 + 0,85 kg/m? (Tabena 8).

YcnemHocT crpoBol)eHHX pekuma ce, y CBE TPH WCIHTHUBAHE TpyINe MPEArojasHux
WCITMTAHUIIA, OTJIea Y TIOCTOjalby CTATHCTHYKH BHCOKO 3HavajHe pasznuke (p<0.001) mzmehy
npoceunnx BpeaHoctd MTM Ha mouerky u Beh y mpBoM Mecelly HaKOH MPUMEHEHOT
PECTPUKTHBHOT DPEXHMa, Ka0 M TpPU CBaKOM cieneheM Mepemy Y OOHOCY Ha TOYETHE
BpenHocTH. [[pyromeceyna koHTpona je takohe 3abenexuna, y omnocy Ha UTM Ha kpajy
MpBOT Mecela, CTATUCTUYKK BHCOKO 3HauajHe paziuke (p<0.001) m3mely mpoceunnx UTM
kox cBux rpyna. llopehemem mpoceunnx HWTM y mpBoM M meToM Mecelly, IOCTOje
CTaTHUCTUYKU BUCOKO 3HavajHe pasnuke (p<0.01) y rpynu Kom6 KPP u KPP (50%), a y rpynu
KPP (20%) nocroju cTaTUCTUUKK 3Ha4ajHa pasiuka (p<0.05).

Tennennuja cmamuBamba UTM m3mehy 2. u 5. Mecena u mabe O€NEKH CTAaTUCTUYKU

3HauajHy pa3iauky (p<0.05) y mpBoj komOunoBanoM KPP rpymu, a CTaTHCTHYKH BHUCOKO
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3HauajHy pasznuky y KPP (50%) rpynu, nok pasnuka npoceunux UTM ox 2. u 5. mecena y
KPP (20%) rpynu Huje Ouiia CTAaTUCTUYKHY 3HAYajHAa.

Kpaj uctpaxuBama JOHOCH CTaTUCTMYKHM 3HauYajHe TpomeHe y mpoceunux UTM y
OJIHOCY Ha CBa MPETXOHA MepeHa KOJI CBE TPH TpyIie mperojazuux ucnuranuina (Tadena 9.)

[Ipomene koje mpate Bpeanoctd UTM y rpynu roja3Hux HMCIUTAHUIIA UMAJy CIUYHE
TeHJCHIIM]j€ Kao U y npearojazuux (Tadena 10.).

Tokom crynmje, y mepuoay ox 10 meceuu, paznmmunre KPP rpyme mpenrojasHux u
roja3HUX HCIHTAHHWIA Cy HMalle NPWINYHO YyjeaHaueHo cmameme NMTM (Ciuka 8. u
9).Ilpumena paznTUUUTUX PECTPUKTUBHUX peXUMa HCXpaHe je, IITO CMO W OYEKHBAIH, Jaia
3HA4YajHO paszIMuuTe MpoMeHe mnpoceyHux BpeaHoctd UTM m3mel)y mocmarpanux rpymna
rojazuux ucnutanuna (Tabema 11). Haume, rojasne mcrnuranune Ha Kom6. KPP u ca KPP
50% cy mocTurie CTaTUCTUYKU 3HAYajHy pa3liuKy y cMamemwy Opoja ucnurtanuma ca U'TM >
30 kg/m” Ha Kpajy CTyIuje y OXHOCY Ha HoYeTHO Mepeme (p < 0,05). Hamm pesyirari THMe
HaroBemrTaBajy na crerneH KP moke OuTu 3HadajaH (pakTop KOjU yTHYE HA BPEIHOCTH

I‘Y6I/ITKa TCJICCHE MacCe.

6.4. IPOMEHE JUCTPUBYIIUJE MACHOI' TKHBA

OOuM cTpyKa je jeTHOCTaBaH, JaKo MEpJbUB MapaMeTep KOju Ce HIMPOKO KOPUCTH Kao
nmokaszaTesb  a0JJOMHHAJIHE TO0jJa3HOCTH W  TOTCHIMjATHOT pHU3WKAa O] HACTaHKa
KapAMOBaCKyIapHHX obGobema 2. Fheropo mosehame je decTo mpaheHO METaGOTHUKHM
nopemehajuma, KkKao MmMTO Cy MAWCIWNHIEMHja W XUNEPUHCYJIMHEMH)a, WHCYJIHUHCKA
pesucrennuja u napnamarnuja > 2. Heke crynmje mokasyjy xa 06UM cTpyka gaje u 60Jby
xopenauujy ox U'TM ca pusHkoM 3a HacTaHak aujaGereca trma 2 9,

OO6umM cTpyka ce Hajuenthe KOPUCTH 3a KBaHTU(UKAIU]Y JUCTPHOYIIMje MAaCHOT TKUBA U

(244)

3a TPOICHY KapJIUOBACKYJapHOT pU3HKA . Mehytum, obum cTpyka y3uma y oO3up u

MOTKOXXHO MAacHO TKMBO U BHUCIIEPATHO MAacCHO TKHBO, & OBO je OUTHO 300T MOBE3aHOCTU CaMO
BHIIEPATHOT MACHOT TKHBA CA BHIIE METaGoMMIKNX (pakropa pusmka >+,

Hamme npenrojasue ucnuranuiie y rpynu Kom6. KPP cmamune cy OC y mpoceky 3a 9,90
+ 4,26 cm. Kanopujcko pecTpuKTUBHU pexuM ca 20 % aHEBHE pecTpHKIMje MPEarojasHuM
ucnurtanuinama je omoryhmo mpoceunu ryomrak OC ox 13,12 £ 1529 cm. V rpymm
ucnuranuina ca 50 % KPP 3abenexeH je nmpoceunu geceromecedynu ryoutak 5,65 + 7,19 cm y
OC.

I'ojazne ucnuranune y rpynu Kom6. KPP cmamuie cy OC y npoceky 3a 12,09 + 6,22

cm. Kanopujcko pectpuktuBHH pexxkuM ca 20 % JOHEBHE pECTPUKLIMjE TI0ja3HUM
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ucnuTannmama je omoryhuo npoceunu ryourak OC ox 12,57 + 11,20 cm. Y rpynu rojasHux
ucnutanuna ca 50 % gHeBHe pecTpuKIMje 3a0eeKeH je MPOCEYHH eCETOMECEUHH I'yOuTaK
17,97 £ 12,13cm y OC.(Tabena 12).

Toxom ctyauje, y nepuoay oxn 10 mecenu, paznuuutre KPP rpyne cy umane npunudaso
yjennaueHo cmamewme OC. V rpymu ca KPP 20% jecte 3abenexeH CKOK NPOCEYHHUX
BPEIHOCTH 00MMa CTpyKa Ha MEPEHY Y APYroM Mecelly, ajld 10 Kpaja CTyHje UCITUTAaHUIIC U3
OBe Tpymne ce u3jeaHaudyjy ca ucrmranunama u3 Kom6 KPP u KPP 50%, te ce rpyme mely
coboM, Ha 3aBpITHOM Mepewmy HuCy pasiaukoBaie (Couka 10. u 11.).

[IpenrojazHe MCMUTAHUIE CY MOCTUTIIE CTATUCTHYKU 3HAYAjJHY PA3JIMKYjy Y MPOCCUUM
BpEIHOCTUMA O0MMa cTpyka mopehemeM BpeIHOCTH Ha MOYETKY W HAKOH JIECETOMECEYHOT
Tpajamba ctyauje y rpynu Kom6. KPP u KPP (20%). ¥V rpynu KPP (50%) cratuctuuku
3HaYajHa pa3JiMKa MPOCEYHE BPEIHOCTH OOMMa CTpyKa HacTala je TeK HaKOH IPBOT Mecera y
nopehemy ca gecetum MecenoM cryadje. Koa TrojasHMX HWCHHTaHUIIA y CBakoj Of
nocMaTpaHux rpyna ucnuranuna (uaxo je y rpynu ca KPP 20% oBa 3HauajHoCT Omita Mamwa u
HACTYIWJIa je Y APYroj MOJOBUHU CTYJHj€) CTATHCTUYKU CE€ 3HAUajHO Pa3jHKyjy MpOCEYHE
BpPETHOCTH OOMMa CTpyKa Ha IOYETKY M HAKOH JIeCETOMECEYHOT Tpajama ctyauje (Tabema
13, 14).

bpoj mcnutaHuiia Koje Cy HAaKOH CIPOBEICHOT MCTPAXKMBaWka CTATUCTHYKUA 3HAYAJHO
cmammie OC u koje cy mocturiie BpegHocT < 80 cm cy HajOpojHHje y TPYIH MPEAroja3HuX
ca Kom6. KPP, a motom u y npeoctane nBe npezarojasue rpymne, mro Kom6. KPP uctude mo
3HauajHoctu (Tabena 25). KOHTHHYHTET y ypaBHOTEKEHOM MpIIABJBEHY, KOJH je OHO
3aCTYIUbEH U Y TPYIH MPEAr0ja3HUX M T0ja3HUX MCIIMTAHUIIA, HABOJIU Aa OM OMII0 OYEKHBAHO
Jla y HAcTaBKy MEIHWIIMHCKE HYTPUTHBHE TEpanuje W y TPYMHU T'Oja3HUX HACTYNH TOXKEJHHO
cMameme, 10 Hopmanuzanuje OC (Tabena 12.).

OBe mpoMeHe Cy BeoMa BaKHE jep a0JOMUHAIIHA TOJa3HOCT jecTe 3Ha4YajaH MPEIUKTOP
3a KapAMOMETA0O0IMYKN PU3HK, M TIPEACTaBIba TJIaBHY KOMIIOHEHTY METaOOJIMYKOT CHHIpOMA
(229, 246,247)

VY Hamewm uctpaxuBamy, y nepuony on 10 meceuu, paznuuute KPP rpyne cy nokasane
CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO, IPWIMYHO yjeTHAUCHO CMambehe 00MMa KyKOBa y CBUM IIOCMaTpaHUM
rpynama Kako MpeArojazHux, Tako W rojasHux ucnuranuna (Tabema 16, 17). IIpahene KP
rpyne cy uMale NpWwiINYHO YyjemHadeHo cmameme OK on moderka a0 camor Kpaja
uctpaxnBama (Cruka 12, 13).

JleCKpUNITHBHA TIOAAld O TPOMEHaMa BPETHOCTH KOJMYHHKA OOUMa CTPYK/KYK
UCTIMTAHWUIIA TOJBPTHYTUX PA3IHYUTHM KaJOPHjCKO-PECTPUKTUBHUM PEXKHMHAMA, TOKOM

IIEJIOT Tpajama CTYy/AH]e TOBOpE J1a HUje OWIO CTaTUCTHUKE 3Ha4ajHOCTH. Pasmor 6u ce Mmorao
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Hahu y mocturHyTHM ryOummMa oOuMa CTpyKa, a TapaliellJHO M KyKoBa Koje Oenexe
CTAaTHCTUYKY 3HAYajHOCT Y CBUM HCIIUTHBAHUM I'pyliaMa TOKOM II€JIOT Tpajama CTyAHje, ITO

BUXO0B KOJIMYHUK YMHU MalkbC PCIICBAHTHUM IIapaMCETPOM.

6.5. TEJIECHE MACHORE U JTUJETOTEPAIINJA

YHOpkoc jacHUM JOKa3uMa KOjU TIOBE3Yyjy TOja3HOCT ca Pa3IHYUTHM 3IPaBCTBEHUM
MCXO0JIMMa, OHA UMa TIOBPEMEHO HejacaH TOK 3a KJIMHUYapa jep je mpuindHo xereporeHa. [Ipe
BUIIIE O] 2 JCIIEHH]€, MPEAT0ja3HOCT WU T0ja3HOCT U PU3UK OJ] KOMIUIMKAIIH]a, TIOBE3UBAH je
ca WCTOM KOJMYMHOM YKyITHE TeJleCHe MacTdu. MehyTum, KIMHHMYKa Mpakca ykasyje Ha
MH/MBHIYAIHO Pa3INIHT TOK HCIOJbaBamba (axtopa pusmka **.

Pasnuky y nuctpuOynuju MOTKOXKHE M BHcLiepaiHe macHohe onpelyjy roause, mou,
paca, MOCTOjalb¢ HaBUKE MyIIeHha IHrapera, HyTPUTHBHE HABUKE W (AKTOPU OKOJIUHE H
COITMjaTHOT OKPY)K€Ha, Ka0 M TEHETCKH YTHUIIaju. Y]eIHO, TyOUTaK TeJIecHe Mace He MpaBu
pasiuKy u3Meljy ry6uTka MacHOT TKHBa Y OJHOCY Ha HeMmacHa TkiBa ** 2%,

Nwma mokasa ga cy kpatkopoune cryauje (4-12 venespa) cBakogueBae KP pesyntupane
cMambemeM TenecHe mactu o 10-20%, nok je BpeMeHcku yMepenuja ctyauja (13-24 nenespa)
M3HeJa OAAaTaK O CMambEewhy TeJIeCHUX MacTu 3a 11-34% o moyeTHUX BpEeTHOCTH (224-226)

Jleo crtyamja koje cMO MpaTWid WMAao je 3a IWJb Ja OATOBOPH Ha TNHTAmE Ja JIU
ucrnpexkunana KP qoBonu 10 onTUMamHUjuX MMPOMEHA Y cacTaBy Tejla y OJHOCY Ha mHeBHY KP

230, 193 . .
@30-193) " Cripramo oroMe mTO je 3amakeHo 3a cBakoaHeBHY KP y KpaTKOpodHEM cTyanjaMa (4

n0 12 nenespa) narepmurente KP cMamyjy mactn 11-16% ox modernux BpexsocTd (),
Crynuje ca uarepmuteHTHOM KP yoOuuajenor tpajama (13 10 24 Henesba) HUCY YecTe, TaKO
na Hema mopehema wu3mel)y BHIE HauWHA WCXpaHE 3a JYy)KH BPEMEHCKH TIEPHOJ
UHTEPBEHIIN]E.

VY cryaujama koje cy nocruriie 6-8% ryOuTka TelecHe Mace, BUCIEpaiHa Maca MacTu
je cMambeHa 3a 6-13% 221,

Bpennoct Hamer uctpaxuBama je Ty’KHHa rnpahema mpoMeHa, Koja HaMm je Jana yBUA y
CMambeHmhe TelleCHE MAacTH HakoH JeceromeceyHor Onaxer (20%) u crpoxer (50%) nqHeBHOT
KPP, 1 uHTEpMUTEHTHOT CTpOXKET NMpeKuHyTor faHoM oaaxer (70/30%) KPP.

Ha moueTky crynuje, aid M Ha Kpajy CTyJaHje TMPOIEHAT TEJICCHE MACTH j¢ y 3HAYajHO]
kopenanuju ca UTM, OC, ogaocom OC/OK u TenecHOM MacoM Npearoja3HuX M roja3Hux
UCTHTaHUIA Y cBe Tpu nmocmarpane rpyne KPP, cem kopenamnmje u3mely nporieHTa TenecHe

mactu 1 ogaoca OC/OK koja je uzocrana y rpynu KPP 20% (Tabena 26, 27).
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JenHoctaBHocT no0ujama nmogataka o OC, UTM, nadopaTopujckoM carieiaBamy
TI u XJI je yuunuaa ga ce wunzaekc Buctepanne rojasHocta (MUBI') m mHmekc tenecHe
macHohe (TMU) npeasio:ke 3a jenHOCTaBHe MapaMeTpe y NPOLeHH JIOKAJIN3aLHje TeJlecHe

MacTH, IWITO YjeAHO 3HAYH M JAKHOIy MNPOLeHY PpH3MKa 32 HACTAHAK

©%  Omm Mory OWTH KOPHCHO CPEICTBO Y

: 88
CBAKOJHCBHOM KIIMHUYKOM paay U y CTyJujaMa carjiciaBakba 3paBJjba CTAHOBHIITBA ( ), TC

KapauoMeTa00JNYKNX KOMILUIMKAIUja

cMo y Hamoj cryauju y kopenamuju UTM ca UBI' 1 TMU 3akspyuniu na: Ha modetky, anu u
Ha kpajy crynuje UTM jecrte y 3HauajHoj kopenamuju ca Muaexkcom TtenmecHe macHohe
(TMN), anu ve u Uuaexcom Bucuepanne rojazHoctu (MBI'). Harnameno 6ospa Kopenaiyja
usmelhy U'TM u TMU je y rpynu roja3aux namujenara (Tabena 28, 29).

[Ipearoja3He ucnuraHuile y Tpynmu KOMOMHOBAHOT KaJIOPHjCKO PECTPUKTUBHOT PEKUMA
y IpPOCEKYy Cy CMamMiIe MpoLeHaT TelecHe MmacTu 3a 6,76 + 4,13%. To je, uspaxeHo y
nporeHTUMa, Tyomrak ox 17,8% on moueTHe BpPEAHOCTH TeilecHe Mactu. Kamopujcko
pecTpukTuBHH pexuM ca 20% [IHeBHE pecTpUKIMje MPEeAroja3HuM HUCHUTAHHUIIAMA je
omoryhuo rybutak TenecHe mactu 3a 6,16 £ 3,01%, ogocuo 15,9% ox mouyeTHe BpeqHOCTH
TesiecHe MacTh. Y rpynu ucnuranuna ca 50 % nHeBHe pecTpuKiuje 3a0eIexeH je MpoCceuHn
JIECETOMECEYHH TyOuTaK mpolieHTa TejaecHe Mactu 3a 6,00 = 3,70%, omnocHo 15.7% on
noueTtHe BpenHoctu (Tabena 21; I'padukon 2).

VY cBakoj ox MOCMAaTpaHWUX TpymHa IMPEaroja3HuX HCHHUTAHUIA TPOCEYHE BPEIHOCTH
TEJIECHE MacTH Cy C€ CTaTUCTUYKHM 3HAa4ajHO pA3JIMKOBaJleé HAKOH JECEeTOMECEUHOT
ucTpaxxkuBamwa y nopehewmy ca mouetHum (p< 0.001) (Tabena 22). OBakaB pe3ynraT cMO
YOUHJIM U KOJ TyOWTKa TeJIeCHEe Mace, ajd, JIOK je TeJleCHa Maca CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO Omia
HIKA Yy CBHUM TIEPHOJMMAa MEpema, CTaTUCTUYKY 3HadajHOCT (p< 0,05) ryOuTka TenmecHe
MacTH y MPBOM Mecelly Tepanuje youaBamo camo y rpynu ca Kom6. KPP, nok npeocrane nse
rpyre HeMajy CTaTHCTUYKH 3HayajaH Iaj| MpoleHTa TejaecHe MacTH. CTaTUCTUYKH 3HaudajaH
najJ MPOCEYHMX BPEIHOCTH TMPOILIEHTAa TEJIeCHE MACTH j€ HACTyNuo y JAPYroj IMOJIOBUHU
CTyIWje, y IETOM U JIECETOM Mecelly.

['ojazHe wcrmTaHuIe y TPy KOMOWHOBAHOT KaJOPH]CKO PECTPUKTUBHOT PEXHMaA y
IIPOCEKY Cy CMamuie IpoLeHTa TenecHe Mactu 3a 4,57 + 4,30%, onnocHo 10,1% ox mouetHe
BpPEIHOCTH TesecHe MacTu. Kanopujcko pecTpukTuBHU pexum ca 20 % AHEBHE pecTpUKIje
IperojasHUM UCIUTAHUIIAMa je oMoryhno ryourak teiecne mactu 3a 7,12 + 7,22 %, ogocHO
14,2% on moyeTHe BpEAHOCTH TejlecHe MacTh. Y rpynu ucnutanuna ca 50% gHEeBHE
pecTpukirje 3a0eNeKeH je MPOCEUYHU JIeCETOMECEYHH T'yOHTaK MpPOIEHTa TeleCHE MAcTH 3a

7,20 + 5,07%, oquocHo 15.8% ox mouetHe Bpeanoctu (Tabena 21; I'padukon 2).
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VY cBakoj oJ1 mOCMaTpaHMUX Tpyla rojasHUX MCIUTAHUIA MPOCEYHE BPETHOCTH TEIECHE
MacTH Cy €€ CTaTHCTUYKU 3HA4YajHO pa3IMKOBaje HAKOH JIECETOMECEYHOI HCTpakHBama Y
nopehemy ca nouetHum (Tabena 23). Y rpynu ca Kom6 KPP ta 3HauajHOCT je HacTynuia Tek
y JeceToM Mecely y oaHocy Ha mpBu Mecerl (p < 0,01), u Ouna je jenuHa 3abenekeHa
CTaTHCTUYKa 3HauajHOCT. CTaTHUCTUYKM 3HAYajaH MaJl TMPOCEYHUX BPEIHOCTH IPOLICHTA
TeJEeCHEe MAaCTH j€ HACTYNHO Yy APYroj MOJIOBUHU CTyAHjE, Y TIETOM M JECETOM MEcely U Y
mpeocTalie JBe Tpyle UCIuTaHuIa, amm je camo y rpynu KPP 50% umao BuCOKY 3HauajHOCT
(p < 0,001) Ha kpajy ucrpaxuBama. OBO yKaszyje Ha TO Ja TyOWTaK Aernoa MacTH HE MpaTh
ryOuTaK TelecHe Mace, 1a MOXKe Ja C€ MHTCH3UBHUpA y KacCHUjUM (ha3ama MpIaBJbema, U J1a
MOCTUTHYTa HOpMaJIM3allkja Kujorpama u o0uma cTpyka He 3Ha4d U HOpMaJIM3alnjy MacHUX
Jiernoa, rna TUMEe U BHUCIepaiHe T'0ja3HOCTH. Y]eIHO, HEOMXOIHOCT OJp’KaBamba IMOCTUTHYTE
TeJeCHe Mace y mepuoAy HakoH Hopmanuzanuje UTM mocraje uMrepaTuB U BEPOBATHO OU
Oua nponpaheHa v MajgjoM MacHUX JEMoa.

Toxom ctynuje, y nepuony oxn 10 mecenu, paznmuuure KPP rpyne cy umane npunudHo
yjenHaueHO cMameme TenecHe mace (Cnuka 6. u 7). Ilocme necer Mmeceru, CMameme
IPOIIEHTa MacTh y opranusmy je omno ox 10,1% mo 17,8% y pazmuuntum KPP rpynama mto
je y CKIaay ca JocaJalllkbhuM 00jaBJbeHUM pe3ylTatuMa. BehnHa KpaTKOpOYHHMX IHjETHHUX
uHTepBeHuuje (8-24 Henespa) pesyiaTupa ryouTkoM TeinecHe TexkuHe of 3-10%, nox he
JyTOPOYHU MPOTOKONH (25-52 Henesbe) Mpou3BecTH cMameme TenecHe mace 10-15% (229, 216,
217,241)

CBe ucnuTaHHIle Cy Ha CTapTy CTyAHje uMale mpoieHar TenecHe mactu > 30. bpoj
UCTIMTAaHHUIIA KOje Cy HAKOH CIPOBEIEHOT HCTPaXHBamkba CTATUCTHYKK 3HAYAJHO CMAambHIIe
IpoLeHaT TeJIeCHe MacTU U MOCTUrie npenopydeHe BpeaHoctu < 30% cy y mpearojastoj
rpymu ca Kom6. KPP. CraTuctryka 3Ha4ajHOCT je MOCTUTHyTa Beh y meToM Mecelly cTynuje
(p <0,05) anHa kpajy uctpaxkuBama oHa je 6umna Beha (p < 0,01). OBaj pesynrar 6u Morao na
daBopuzyje Kom6 KPP jep cy mcnuranuiie koje cy ra CpoBOJWJIE CTATUCTUYKUA 3HAYAJHO
cMmamuiie u npoceune Bpeanoct UTM u o6um ctpyka (Tabena 11, 24, 25.).

YodaBamo U 1a je camo jeaHa of 16 ucnuTaHuIa Koje Cy Ha Kpajy UCTpaKHBamba NMalie
npoueHaT TtenecHe mactu < 30 u3 rpyme rojazHux ca KPP 50%. 15 ucnuranuna cy
npearojasHe >keHe, u3 cBe Tpu rpyne nocmatpanux KPP. One cy Ha kpajy ucTpakuBama
umaiie Hopmaiae BpenHoctu UTM (< 25 kg/m?) u obuma ctpyka (< 80 cm). [Ipeocramux 37
MPEAroja3HUX MCIUTAHUIIA Cy UMaJle CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHO cMambeme UTM (< 25 kg/m?) u
obuma ctpyka (< 80 cm), mehyTuMm, mako je cMameme MPOICHTAa TEJIECHE MacTh OWiIo
CTAaTHCTUYKY 3HAa4YajHO, HOPMAJHE BPEAHOCTH (IpormeHaT TteiecHe mactu < 30) HHCY

nocturayte. (Tabena 8, 12, 24, 25.). OBu pe3yaTaTu yKazyjy Ha HEONXOIHOCT CIpoBolema
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JNYTOPOYHHUX PECTPUKTUBHUX pEKUMa HCXpaHe, Ja OM HAaKOH TOCTH3ama HOPMAaTHHX
BpeaHoctr U'TM u OC HacTynwia 1 HopMalin3alyja mpoleHTa TeJiecHe MacHohe.

byayhe cryamje y kojuma Ou ce mpaTuie oco0e Koje Cy YCIEUIHO OKOHYale
HYTPUTHUBHO JICUCHE Yy IYXKEM BpPEMEHCKOM Mepuonxy, OM nane OAroBOp Ha TO Kaga ce

MOCTHIKE HOPMaJIM3allHja MPOICHTa TeJIECHE MacTH.

6.6. BMOMAPKEPU NTHOJIIAMALIIMIE U ANJETOTEPAIINJA

daxropu pusMka Ccy O TOceOHOr 3Hayaja, OHM IIOMaXy Jda ce HUICHTH(DUKY]Y
acHMIITOMAaTCKe WHIMBHIye Koje mMajy Behe mmmaHce 3a pa3Boj Oonectn y OymayhHOocTH Yy
nopehemy ca ommroMm momyriamujoM. OBOj TOMyJAIMjM TPUTIAAJy W HAIe TPEArojasHe U
rojazHe ucnutanuie. Paznuka mmely dakropa pusuka u OMomapkepa je cyntunHa. Daktopu
pH3HKa 32 HaCTaHAK OOJIECTH ce MOTy Ae(hMHHCATH Ka0 MEpJbUBE OMOJIOIIKE KAPAKTEPHCTHKE Y
MOjeIMHIIA KOje TpeTxXone J00po NAePUHMCAHOM HCXOAy Heke Oonectn (HOp. HHDAPKTY
MHUOKapaa), mnpenBubajy Hactajame Oojectd. Hacympor Tome, Oumomapkepu cy OHOJIOIIKH
WHIUKATOPH 3a MPOIIece KOjU Cy YKIBYUICHH Y pa3Boj OOJIECTH KOje MOTY, a He MOPajy OUTH y3pOK

IBbUXOBOI' HACTaHKa (257, 258)

. buomapkep ce moxe cMaTpaTi 00JIMKOM (haKTopa pU3HKa KOjH HHje
YBEK M y3pOK 000JbeBambAa.
6.7. MIPOMEHE BPEJHOCTU I''TUKEMUJA U

I'INTO3NIIMPAHOI' XEMOI'JIOBMHA

HuBoun npoumH@pnamMaTopHUX IUTOKMHA KOJ T'Oja3HMX >KEHa W MyIIKapaua cy Behu y
OJTHOCY Ha OHE HOpMaJHE TEJeCHE Mace M MOry OUTH IIOBE€3aHH C MHCYJIMHCKOM
pesucrenuijom >,

[ToBehano MacHO TKHMBO KOJA JbYIOH JOBOIM OX HWHGWITpanuje HHEGIAMATOPHHHUX
uMyHux henuja n Mmakpodara Koje Moe TOMPHUHOCTHTH HACTAHKY 3amasbera “0% 20!,

WucynuH, menTuaHd XOpPMOH MPOM3BOJACH y Oera-henmujama maHkpeaca, ce ocioOoha
Kao OJArOBOp Ha TMOBHIIEHE BPEIHOCTH TIYKO3e Y KpBHU. XHUIEprIUKeMHja, oOeiexje
METa0OJIMYKOT CHHJIpOMa, TOBE3aHAa € ca HWHCYJIMHCKOM PE3HCTCHIIMjOM, H3MEHCHUM
MeTa0O0JIM3MOM TIIYKO3€, XPOHUYHUM 3alaJbeheM U MPOM3BOJIBOM JPYTHX METa0OIMUYKUX
XOpPMOHA MOMYT UHCYJIUHY caudor ¢akropa pacta -1 (UI'®-1), nentuna u aymmonekTraa .
UI'® -1 mentun mpencrtaBiba (akToOp pacTta MPOW3BEIACH IMPBEHCTBEHO Yy JETPH, a KOjU
peryiuiie pacT M pa3BOj MHOTUX TKUBa. Y METa0OJIMYKOM CHHAPOMY, KOJHMYMHA

o6uopacmnonoxuBor MI'®-1 ce mosehasa, a To moBehaBa u pusnka 3a HacTaHaK TymMoOpa (263, 264)
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[Tpomene y cacraBy mpojayKaTa Jy4era aJulonuTa JONPUHOCE KAaKO JOKAITHOj, TAKO U
CHUCTEMCKO] MHCYJMHCKO] PE3UCTCHIM]H TMPEKO aKTHBaIWje I-JyH TepMHHAJIHE KWUHA3e Ha
MHCYJIHHCKHM perierrropuma”®).

CraB AMepHUKOT yIIpyXema 3a cpie je na je Beha roja3HOCT IMOBe3aHa ca HACTAaHKOM
mehepre 6osnecTu Tum 2, ¥ yjeaHo W ca BehuM pU3WMKOM 3a HacTaHaK KapAHMOBACKyJIapHHUX
Oonectu. Excriansuja enuueMuje rojasHOCTH je TUME OBaj (aKTOp pU3MKa CTaBWIIA y TPYyMy
YpreHTHHX 3a nedemse 7).

[Ipenxonne ctyauje cy mokaszaie Aa ymMepeH ryoutak y TenecHoj macu oa 5 g0 10% y
OJIHOCY Ha TO4YETHYy, 3HA4ajHO MOOOJbIIaBa KOHTPONY TIUKEMHje U HCKIbyuyje QaKTope
pHU3MKa 3a IM0jaBy KapAHOBAcKyJapHe OOJIECTH Ha Kpajy MpBE TOIHMHE Jieuema, KoJ ocobda ¢
IIPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacOM HIIH FOja3HHUX Koju 6onyjy o mehepre Gonectn tum 2 @57

['pyne ca mpekoMepHOM TEJIECHOM MAacoM M Troja3He y Hallloj CTYAHjH Cy OCTBapuiie
npernopydern ryoutak Behu ox 10% y ogHOCY Ha TIOYETHE BPETHOCTH TEJIECHE Mace TOKOM
necet meceny. Hame ncnuranuie HUCY AujabeTH4apy, HUCY Ha Tepanuju, Beh ce ocehajy
3apaBuM. To Cy MOTBpJWIIEC U MTOYETHE NMPOCEYHE BPEAHOCTH KOHIIEHTpPAIHja TTIYKO3€ y KPBU
y TPYIIU MIPEIroja3HuX M rojasHux, Koje cy Omie y okBupy pedepentHux BpenHoctu.(Tabema
30.) 3HauajHO peayKOBaHA TeJeCHA Maca y pexkumuma ca paznmumuutom KP umak je cmamuna
MPOLEHTYaTHO MPOCEYHE BPEAHOCTH KOHIIEHTpalja riayko3e ( y MpeArojasHux y rpymnu
Kom6 KPP 0,22 + 15,19%; KPP (20%) 2,43 + 8,93%; u KPP (50%) 3,31 = 10,80%, u
rojasaux y rpynu KPP (20%) 2,29 + 11,69%; KPP (50%)2,31 + 23,50%). Usysetak je
rojasHa rpyna wucnurtanuna ca Kom6. KPP y ko0joj mporeHar mpoceyHHX BpPEIHOCTU
KOHIICHTpAIlH]a TIyKO3€e Ha Kpajy CTyAHje, y OJHOCY Ha modeTak 6mo Behm (+1,59 + 10,19%).

Ho, cratuctuuky 3HayajHa pas3iiviKa MPOCEUYHUX BPEIHOCTH IIIYKO3€ Y KpBH je U30cTaja
y o0e mocmaTpaHe Trpymne (MpearojasHUX MW Troja3HUX), IITO OU ce€ MOMIO TyMaduTH
MOCTOjabeM peepeHTHX MPOCEYHUX BPEJTHOCTH TIyKO3e Ha moueTKy cryauje. .(Tabemna 30.)

Pazmuuutn KPP cmamunm cy mpoIEHTyaqHO NpPOCEYHE BPEAHOCTH KOHIIEHTpAIHja
X6alu y kpBu (y npearojasuux y rpymu Kom6 KPP 1,67 + 6,38%; KPP (20%) 2,56 + 7,19%; u
KPP (50%) 2,22 + 7,20 %, u rojazaux y rpynu Kom6 KPP 8,53 + 13,98 %; KPP (20%) 3,94 +
5,37 %; KPP (50%) 12,79 + 8,71 %). Mako ce Ha MOYETKY CTyIHje HUCY pa3iuKoBaie Mehy
co0OM MO TPOCEYHHM BpeAHOCTHMa KoHIeHTpanuja XO0Alc y pasmuuutum KPP, rojazne
ucrimtanuie u3 rpyne ca KPP (20%) cy nmane, y omHocy Ha KPP 50%, cratucTryku 3Ha4ajHO
Mamy BpenHocTuMa KoHieHTpamuja X0Alc y kpeu (p < 0,05) nakon aecer meceru. (Tabena
31.)

CratucTHYKa 3HAYajHOCT Y TIPOMEHH MPOCEUYHUX BPEIHOCTH KOHIEHTpanuja X0A 11 y

KpPBU HACTYyNUJA je y 5. Mecelly UCTpakuBamba Y OJHOCY Ha MOYETHO MEPEHE Yy MPEeArojasHux
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uctimranuna y rpymu ca KPP (20%) (p < 0,05). Kox rojasaux ucnmranuna y rpynu ca Komo.
KPP craructruka 3HayajHocT (p < 0,05) y mpomMeHU MPOCEYHUX BPEAHOCTH KOHIIEHTpAIlHja
XO0Alu y KpBU HacTymuia je y 5. Mecelly UCTpaxxMBama y OJHOCY Ha MOYETHO Mepeme, a
rpyna ca KPP (50%) 3abenexmnia je ctaTucTHIKY 3HadajHe ipomene (p < 0,05 up < 0,001) y
5. u 10. meceny cTyuje y oJlHOCY Ha rmo4eTHe BpeaHocTu. .(Tabemna 32.)

Hamw pesynratu Hucy y CKiagy ca A0 cajJa M3HETUM Ja je OJIrOBOp Ha CIPOBEICHY
HYTPUTHBHY TEpamnujy JIONIMjH KOJI XEHAa KOje HHCY IujadeThdapH, a MMajy MpEeKOMEpHY
TEJIECHY Macy WM Cy TOja3He, y OJIHOCY Ha OYEKHWBAaHU OTOBOP KOJI JKE€Ha JIujadeThyapa, Koju
npensuha na cBakux 5% ryOuTka TeXHHE TOBOAM A0 cMamema XbAlc 3a 0.4% @70 Tlouerne
MPOCEYHE BPETHOCTH KOHIEHTparmja X0A 11l y KpBH, Kao U TIIyKO3€, y TPYIH MPEIrojasHux
roja3HuX, Cy OmiIe y OKBUPY peepeHTHUX BPEIHOCTH, T€ j€ MOCTUTHYTA CTATUCTHYKH 3HaYajHa
penykija X0Alu y nmojenuaum KPP (y kojuma ce nuje Qasopusoana oapehena KPP),

oxpabpyjyha u motuBuiyha 3a cipoBol)ere MpeBEeHTHBHE MEIUIIMHCKE HYTPUTHBHE TEpaITHje.

6.8. IPOMEHE Y BPEJHOCTUMA TPUTJIMIEPUJIA, YKVYIIHOI, JIJJI
N XTI XOJIECTEPOJIA

VYHpKoc U3y3eTHOM HANpeTKy y NPOMOLMjH KapIUOBACKYJIAPHOT 3/IpaBiba Y MPOTEKIUX
HEKOJIMKO JICIICHH]ja, KapIMOBACKyJIapHe 0OJIeCTH Cy U Jajbe BoAehu y3pok CMpTH y CBETY, ca

rojassomhy kao mpucyTHHM KoMopbuamrerom V)

. Mako arepockiepoTcka OoyiecT HHje
KJIMHUYKA OYMIJICHA JI0 OJPACior 100a, eMUIEMHONIONIKE CTYIUje U TIoJau 00ayKIIMOHUX
Hajlaza Cy TOKa3ajdk Ja MpoIec aTepocKiepo3e, O dYeMy cBenode (YHKIHOHATHE H
Mop(OITOIIKE IPOMEHA Ha CPILy M KPBHUM CYIOBHMA, IOYHIHE PAHO y IETHESCTBY = 2.

EnuaeMuornonike, KIMHUYKE H TNPEAKIMHHYKE CTYIHMje CIPOBEACHE Yy O00JacTh
KapIMOBaCKyJIapHEe MEIUIIMHE JOBEJIC Cy JIO BEJUKOT HAMPETKa Y pa3yMeBamy HEU3MCHUBUX U
n3MeHBUBUX (haKTOpa pH3MKa 3a HacTaHaK KapJauoBacKylapHe Oosyectu. Kama je mpeBaseHia
KapIMOBaCcKyJIapHUX 000JbCHa JIOCTUIIA BUCOK HUBO y 1950. romunHm, ¢okyc je OO Ha
IJIaBHUM (pakToprMa pHU3MKA: MYyIICHY, XHUIEPTECH3HjH M BHCOKOM HHBOY XOJIECTEpOJiA Y
cepymy 7.

Canmamimbe HemoTpeOHO U BeOMa 3acTyIUbeHO oOpahuBame XpaHe U MpeTepaHo
KOH3YMHpPamke XpaHe BUCOKE EHEPreTCKe, a HUCKE XPaHJbUBE BPEAHOCTH, Y KOMOWHAIMjH ca

@7 Merabonuuke u

CEJICHTApHUM HA4YMHOM >KMBOTa, Cy AonpuHenaun HacTtaHky KBb
naTo(pU3MOIOIKE MOCIEIUIe HarJalleHe T'0ja3HOCTH CY I[EHTpallHa IMOCJeauIa 32 HHXOB
HactaHak. IloBumene BPCAHOCTU TIYKO3€ M TPUTIIMLOCPUJA Y KpPBHU J0BOJAC N0 AOUIIOLUTHE

xunepTpoduje U XUnepruia3uje y3 HacTaHaK 3alaJbeHCKUX Ipoleca y MacHOM TKuBY. Kana
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xureprpoduja M XUnepruiazrja MOCTaHy HEIOBOJbHE Aa ancopOyjy BHUINAK IMUPKYIHANTyhux
XpaH/BUBHMX MaTepHja, HACTyma amumouutHa auchynkmmja > 2% Ona Bomm y mokamny
uHbIamManujy, KOjy KapakTepuine HHpMITpanuja wuH(IaMaTopHux henwja, u mopact
BPEIHOCTH TPOMH(IAMATOPHUX IIMTOKMHA KOjU aKTUBUPAJy JOoAaTHE WH(IaMaTOpHE
napamerpe 77,

JIMTIOTOKCHYHN BHUIIAK CJIOOOMHMX MAacCHUX KHCEJIWHA, KOje C€ BHIIE HE MOTY
NOXpaHUTH, MaHU(ECTyjy Ha hemujcKkoM HHBOY CTpec IUCPYHKIHUjy EHIOIIa3MaTCKOT
perukynyma. Hekonumko mweroBux BaxHUX (QyHKIHja OuWBa HapylieHO, YKJbydyjyhm
JIMIIOTeHE3y, CTBapame JIMIMUIHUX KalUbWIa W3 TPUTIHLEPUIA, PEryjHucame MeTaboian3ma
XOJIECTEPOJIa M KJbYYHHX JTHIONPOTeHHa = ),

VY cramy cTpeca eHAOIIa3MacKoT PETHUKYJIyMa MPOAyKIHja MPOTeHHa PacTe, UMaK Cy
MEXaHHU3MH KOjH PETyJIUITy KBAJIUTET THX NMPOTeHHa HapylleHH. KoMIeH3aTopHH MEeXaHU3MHU
OTKIIamkhamkajy IUC)YHKIMOHAIHOCT, Ma C€ CHHTEe3a NPOTEHHA [EIIMMUYHO CMamyje.
MelhyTtuMm, 0aroBop Ha KHUXOBO HMPUCYCTBO y ITOCTOjalby €KCTPEMHOI XPaHJBHBOT BHIIKA,

(279)

oHecrniocoOJpaBa henujy . OBa HecnocoOHOCT henuje na oOpaaM BUILAK XPAHJbUBUX

MaTepHja je XUIOoTe3a KOoja BUIIAK IUPKYJIHMITYhuX TpHUIIHIIEpUaa MOBe3yje ca KIMHHYKOM
manudecranujoM agunonutae auchyrmmje (20,

Jemna on ymora MacHOT TKHMBa Kao CEKPETOPHOT OpraHa je MpOU3BOma HH3a
OMOaKTHBHHUX IPOTEHHA, agumnokuHa. [Ipoayknuja agumokuHa y Be3u je ca mopemehajem
MeTabosM3Ma JIMMKUIAa U TIyKo3e, TpoMeHoM ocehaja curocTtu, moBehanom wHbIamMaIyjom,
HApyIIEHOM XEeMOCTa30M M AaHTMOTE€HEe30M, TIOBHUIIEHUM KPBHUM TPUTHUCKOM U
KapoBacKyiapHoM auchynximjom 21,

OKCHIATHBHU CTPEC j€ BaKaH M y META0O0JIM3MY XOJIECTEpOIIa, OKCHIY]j€ JIUTTOMPOTCHHE
MaJie TycTUHE Koju omTtehyjy KpBHE cyZioBe (JIOK in Vitro CTyuje MoKa3yjy Aa JTUIONPOTEUHU
BENMKE TYCTHHE Jeiyjy Kao aHTHoKcuaanT) >, OBH paJOBH CyrepHIly W TO Ja Cy IUIaK W
TpoMG03a, 00a KacHH goraljaji y aTepoCKIepO3H, OCPEIOBAHN OKCHIATHBHIM CTpecoM 0,
[ToBehann oOKCHIATUBHU CTpeC je YBOA U Yy XHUIIEPTEH3HM]Y U aTe€pPOCKIIEPO3Y, AUPEKTHUM
yTHLAKkEeM Ha henuje 3uia KpBHHUX CyA0Ba, IITO MOJAPKaBa HIEjy Ja jé OH YKJbYyUeH y BHIIE
npolieca pejaeBaHTHUX 3a HacTaHak KBb az

Crynuje OKCHIATUBHOT cTpeca Ha JbyAuMa cy orpanudere. O0jaBibeHe MpelIaxy Aa
ryburak tenecHe mace on 5-15% cmaTpamMo MEpOJIaBHUM Yy CMamelhy BPEAHOCTH YKYITHOT
xonectepona (5-20%), xonunenrpamuje JIJIJI xomectepona (5-20%), raykosze (5-10%), u
HuBoa uHcyinHa (10-40%) y cepymy (226, 186, 243, 212, 209) " 35 cpakm KUJIOrpaM HU3ryOJbeHe

TeJeCHe Mace, mporewyje ce aa he ce JIIIJI xomecrepon cMamuTu 3a 2 mg/dl @82 Bumamc

ca capaganunma **” Gernexwu 3HauajHO cHKaBame JIJ[JT xonecrepona u tpurinuepuaa (10
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% u 52 %) mocne 20 Hemesba HYTPUTHBHOT TpeTMaHa. KOHIlEHTpanuje Mumuaa y Iia3Mu
(YKyTIHOT XOJIecTepoJia, JIUIONPOTENHA MaJle TYCTUHE W TPUTIIHIIEPHIA) CE CMambyjy Kala ce
nocturHe 5% ryburtak TenecHe mace. EmuaeMHoONIOmIKM JOKa3W M3HOCE Ja OBa peayKIuja

. . . 283,284,285,286,2
TeNecHe Mace CMambyje IM0jaBy M MPOrPecHjy KapaHOBACKyIapHHX Gomecty (20284283.280.287,

288)

WntepecantHo je ma cy pesyataru Diet Obesity and Genes (DiOGenes) crynuje
MOKA3aJIH JIa Cy PECTPUKTUBHE JIUjETe Ca HUCKUM KaJIOPUjCKHM YHOCOM, KOje Cy pe3yJIToBajie
ryoutkom tenecHe Mace o 8% 3a BpeMe o] 8 HeleJba KOJI T0ja3HUX OJIpaciinX, U KopuITheme
jenHe on 4 nujere 0e3 KaJOpHjCKe PECTPUKIIHMjE KOje Cy Ce pa3luKOBaje WIH Yy CacTaBy
NPOTEHWHA WU TIIMKEMH]CKOM HHIEKCY, MEHalle JIUMHUIHU MPOo(HI Kao OIroBOp Ha ryOUTaK
TelecHe Mace (289 290.291,202)

Hame wucnuranuie, kao MeTa0OIMYKH 3ApaBe 0coOe y CTaTrycy MNpeAroja3Hux u
rOja3HUX, Cy MMaje MOYeTHE MPOCEYHE BPEIHOCTH KOHIICHTpAIlMja TPUTIHUIEPHIA Y KPBH Y
okBHpYy pedepeHTHHX BpemHoctu (Tabenma 33.). 3HauajHO peaykoBaHa TeJIECHA Maca y
pexumuma ca pasnuuutom KP (> 10%) umak je cmammiia TpONEHTyalHO IPOCEYHE
BPEIHOCTH KOHIIEHTpaluja Tpurimmuepuaa ( y npearojasaux y rpymu Kom6 KPP 25,60 +
25,40 %; KPP (20%) 8,58 + 74,90%; u KPP (50%) 29,08 + 33,98 %, u rojasHux y rpymnu
Kom6. KPP 25,10 + 35,34 %; KPP (20%) 6,81 + 36,26 %; KPP (50%) 34,67 + 15,39 %).
CraTHCTHYKH 3HA4YajHO Mame IMPOCEYHE BPETHOCTH TPHUIVIMLEPHUIA Y KpPBH Cy Ouie Kox
npenrojasHux ucnutanuna y rpynu ca KPP 20% y 5. mecely, ka0 M KOJ TOja3HHX
ucnuranuna y rpynu ca KPP 50% y 10. meceny uctpaxusama (Tabena 33, 34.).

Hama crtyamja Oenmexkm W CMameme MPOICHTyaTHHMX MPOCEYHHX BPEIHOCTH
KOHIICHTpaIlMja YKYIHOT XoJiecTeposia y KpBu (y mpearojazuux y rpynu Kom6 KPP 4,59 +
8,50%; KPP (20%) 4,82 + 12,21%; u rojasaux y rpynu Kom6. KPP 6,16 = 9,63 %; KPP
(20%) 3,05 £ 10,76%; KPP (50%) 1,85 + 18,67 %). IIpearoja3ua rpyna ca KPP (50%) je
jeIHa UMaia CKOK IPOCEYHUX BPEIHOCTH KOHIEHTpallMja YKYITHOT XOJIeCTeposa y KpBU 3a
2,99 + 10,15 %. CraTUCTMYKM 3HAYajHO CMAaWkEHE MPOCEUYHUX BPEAHOCTH YKYIHOT
XOJIECTEepOJIa y KPBH j€ HACTYMHIIO KOJI MPEAroja3Hux ucnuranuma y rpymu ca Kom6. KPP 5.
Mmecenry (p < 0,05). ¥ apyrum rpynaMa CTaTHCTHYKa 3HAYajHOCT Yy NMPOMEHHU IMPOCEUHHX

BPEIHOCTH KOHIICHTpaIMja yKyITHOT XOJIeCTepoia y KpBH HUje noctojana (Tabena 35, 36.).

ITpoceune Bpennoctu JIIJI xomecreposa MepeHe Ha MOYETKY HCTPaKMBama Cy Takohe
y pedepeHTHHUM BpeAHOCTUMA Yy CBUM IOCMaTpaHMM rpymnama. Mmak pesyTatu Ha Kpajy
JIECETOMECEYHOT HYTPUTHUBHOT TpPETMaHa TII0Ka3yjy CMamemhe HErOBHX IMPOIECHTYaTHHX

npoceyHux BpeaHocTu ( y mpearojazHux y rpynu Kom6 KPP 9,96 + 13,13 %; KPP (20%)
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13,37 £ 15,52 %; u rojazaux y rpymu Kom6. KPP 6,66 = 9,65 %; KPP (20%) 0,55 £+ 20,96 %;
KPP (50%) 0,82 + 29,06 %). [Ipenrojasna rpyna ca KPP (50%) (y k0joj je HacTyn1o u CKOK
YKYIHOT XOJIecTeposa) je jeiMHa uMaja mopacT MPOCEYHUX BpeIHOCTH KoHueHTpanuja JIJI
xoJiecteposia y kpBu 3a 2,28 + 13,78% (Tabena 37.)

[Ipearojasne wucrnuranuie koje ce mehy coOoM HHUCY paszIuKoBaJie MO MPOCEUYHUM
BpeaHOocTUMa KoHleHTpauuja JI/IJI xomecrepona Ha MOYETKYy HUCTPaKMBamba, HAKOH TIET
Mecel y TpynH npearojazHux ucrurtanumna ca KPP 20% Oenexe CTaTUCTUYKU 3HAYAJHO
MIKe BpenHocTH KoHIeHTpamuje JIJIJI xonectepona y KpBU y OJIHOCY TPyITy HUCIIMTAHHIIA Ca
KPP 50% (p < 0,05), a na kpajy cryauje y rpynu ca Kom6. KPP y onnocy Ha KPP 50% (p <
0,05), u rpymu ca KPP 20% y omnocy Ha KPP 50% ( p < 0,01).I'0ja3He mcrimranune, 06e3
003upa K0joj Cy rpynu peCTPUKTUBHOT PEKUMa TMpHUIIaiajie, ce HUCy MelycoOHo pasinukoBase
M0 MPOCEYHUM BpeAHOCTHMa KoHmeHTtpanuja JI/IJI xomectepona Ha MmodeTrky, TOKOM U Ha
kpajy crynuje(Tabena 37.).

CratucTHUKM ~ Cy 3HA4YajHO HIDKE TIPOCEYHE BpeIHOCTH KoHmeHTpammja JIJJT
xoJnecTtepona y kpBu y 10. mMecelly HCTpakuBama y TpYIU MPEAroja3HUX HCIHUTAHUIA ca
Kom6. KPP (p < 0,05), u y rpynu ca KPP (20%) y 5 u 10. meceny (p < 0,05 u p <0,01), y
OJIHOCY Ha moueTHe BpeaHoctu (Tabema 38).

Kox mpenrojasHux © TOja3HUX HWCIUTaHHUIIA y CBE TPU IOCMAaTpaHEe Tpylne HUje
1I0CTOjajla CTATHCTUYKHM 3Ha4YajHa pas3linka u3Mel)y MpocedHMX BPEIHOCTH KOHIIEHTpAIja
XJIJI xonecteposia TOKOM HCTpakMBama, ajlk Tpebda YOUHUTH Ja Cy TPOIEHTyaTHEe MPOCEUHE
BpenHocTH KoHmeHTpanuja XJ[JI xomecrepoma  Ha Kpajy CTyauje, Y CBHM TpylamMa
npenrojasaux ucnmranuma owie pume (Kom6. KPP 3a 4,61 + 18,85 %; KPP (20%) 3a 5,84 +
18,58%; KPP (50%) 3a 2,35 + 20,66%) (Tabena 39.).

Hamwm u3HeTH pe3ynaTatu o MpoMEHaMa BPEIHOCTH MapaMmerapa JUIMHAHOT cTaTyca,
HAaKOH CIIPOBEJCHE MPEMOpydYeHe peAyKIuje TeJIecHe Mace, IMOTBplyjy ONpaBIaHOCT
cripoBohera MEAWIIMHCKE HYTPUTHMBHE TEpamnuje y JIeuewy TMOIyNaluje MpearojasHux u

rojasHux 6e3 mocTojama KOMOPOUIUTETA.

6.9. IPOMEHE BPEJHOCTH LI-PEAKTHUBHOI' [TIPOTEMHA HAKOH
JUIJETOTEPAIINIE

['naBHa pasnuka u3Mmel)y Myllkapana W jkeHa y TOTJEAy Jenoa TelecHe MAacTH je Y
YMEEHUIIM J1a JKEHE MMajy BHINE aJMIOLMTa HAa MOYETKY ojpacie J00M (XHIepriacTUYHa
rojasHOCT) M MOTY IOXpamUBaTH BHIIE MAcTH y oiHocy Ha Mymkapue *°. Kacuuje je

Mpolec HaKylJbamba MacTH HapOYUTO Op3 y MOTKOKHOM abIOMHHAIOM TKUBY Kao pe3yiTar
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xurneprpoduje aaumonuta. OBa 3amaxama Cy MOCTY)KUIIA 32 TIOCTaBJbamkhe MPETIIOCTABKE Ja
7Y, HApOYHUTO y MiTahux jkeHa, MOXKe OUTH MPUCYTHA TOjJa3HOCT 0€3 KOMOPOUAHUTETA.

AHaJIM30M HEKOJHMKO BEIUKUX CTyauja wusBelaeHux y EBpormu u  CjeaumeHuM
aMepHYKUM Jp’kaBaMma Hal)eHa je 3HayajHa TOBE3aHOCT BpemHOCTH KoHmeHTpamuja I[PII y
CepyMy W KapAHOBAaCKyJIapHUX jaorahaja, 6e3 003upa Ha MPHUCYCTBO, WIH HE, APYyTrux (akopa
pusuka. Pesynratu MONICA cryauje mokasanu cy Ja roja3He oco0e MMajy TBOCTPYKO
nosehane BpenHoctu L[PI y mopehemy ¢ oHMMa HOpMAaTHOT WHAEKCA TelleCHe Mace. 3Hayaj
a0JIOMHHAJIHE TOJa3HOCTH je TOTBpheH y OpojuM cTpyaujama Koje Cy JoKas3ajie 3HaudajHy
Kopenanujy usMmel)y obuma crpyka m omHoca OC/OK wu kapamoBacKyJapHOT pHU3HKA Y
nopehemy ¢ uHAEKCcOM TesecHe Mace 7.

VY Hamoj cTyauju CBe HUCIHUTAHMIIE Cy OWie 3apaBe, pernaTuBHO mutazne ocobe (20-40
roguna). Mnak, noceune Bpennoctu L[PIT Omiie cy moBHIICHE HA MOYETKY UCTPaKUBama y
CBUM IIOCMaTpaHUM rpynama, kako npearojazaux (Kom6. KPP 4,44 + 2.31; KPP (20%) 6,13+
2,29; KPP (50%) 5,24+ 2,88) tako u rojasHux ucrnuranumna (Kom6. KPP 5,83+ 2,22; KPP
(20%) 6,97+ 2,35; KPP (50%) 7,93+ 2,06) (Tabena 40.).

Pesynraru Women’s Health Study y kojoj je yuectBoBano 39 876 cpenoBeuHuX >KeHa
cy mokasamu 1a cy xene ¢ BpegHocruma LIPTT m3nax 75" mepuenrtnia (>0,59 mg/dl) takohe
umaine sehu UTM, OC u OC/OK. Hakon npunarohaBama 3a rogune LIPII je Ouo y cHaxxHO]j
xopenauuji ¢ UTM 1 OC, 1 Mambe cHaxHoj ca OC/OK 7).,

VY Hamoj cTyauju y TPyNH NMpEeArojasHuX M rojasHUX UCIHUTAHMIA 0€3 KOMOpOHIUTeTa,
Ha TMOYETKY HCTpakuBamka HHUje TIOCTojalla 3HayajHa Kopenamnuja usMely u3MepeHHux
BpeaHoct UTM u LIPTI, xao u % tenecue mactu u LIPII, u OC u LIPIl. Amu y 5. meceny, a
notoM U y 10. Mecemy cTyauje mocTojajia je CTAaTHUCTHYKH 3HadajHa Kopeiamuja uzmehy
u3mepenux Bpeanoctu UTM u LPII, norom % tenecue mactu u LIPII u Ha kpajy u OC u
HPIT y roja3HMX WCHOHUTAaHUIA, JOK j€ 3HAYajHOCT H30CTajla y TPYyHH THPEAroja3HUX
ucniutanuna (Tabena 44,45,46.).

[IpernocTaBsbeHN MexaHHW3aM HHQIaMaldje y TOja3HOCTH je moBehaHa cekpeTopHa
aKTUBHOCT Y MAacHOM TKWBY. MacHO TKHMBO jeé MECTO CTBapama OpOJHHX CEKPETOPHHUX
(axTopa (aAUNoK1HA) KOju UMajy TIpo U aHTHHH(IaMaTopHO aejctBo ** ). Xomeocrasa ce
OJlp’KaBa Ha OCHOBY OayilaHCa y CEeKpeluju pa3anuuTux (akropa. OHa Moxe OUTH HapyllIeHa
noBehameM KOJNMYMHE MACHOT TKHBa KOje pE3yiTyje IUCPETYJIAlljoM IPOU3BOIHHE
aJJMTIIOKMHA, Y3 KOjy CJIeJIN JIOKOIHA /MU cucTeMcka peakiuja 'Y,

[IpekomMepHO MacHO TKHBO CTBapa NpouH(pIamaTopHe (akTope HApOYUTO (aKTOp

TYMOPCKE HEKpO3€ 0 M HUHTEpICYKHH-O, anu U peakTaHTe akyTHe ¢aze kao I[TAU-1,
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XanTorioOHH, cepyM aMWIIONI A KOjU Cy TJIaBHH YHHUOLW CHCTEMCKe WHQIIaMaIrje HUCKOT
crenena °%,

[IpernocTaBiba ce Aa rojazHe ocobe mMMmajy moBehaHy aKTHUBAlM]y KHHA3a Y MacHOM
TKUBY M MOCIEIUYHO HoBehaHy eKcrpecHjy MH(IaMaTopHux HuTokuHa °°Y.MeaujaTopu
nH(pIaManMje MOTy WHIYKOBaTH CHHTE3y peaKkTaHata akyTHe (a3e y jerpu mel)y kojuma u

LIPIT xoja je nHaBehum pgenom wunHmykoBaHa WMJI-6. Pesynrar je mnoBuiIewme cepyMmMcKe

(302)

KOHIICHTpAIlje€ OBUX MOJICKYJia U KOJ 3ApaBHX TOjasHHX ocoba ', ykibydyjyjyhu u nemy

(303)

Jla Ou mpoBepuiIM OBY NPETHOCTaBKYy [laHaKyJIMHU U capaHUIU UCTIMTUBAIN Cy HHUBOE
IPIT xox 3apaBux >xeHa (18-60 romuHa), pa3IUUUTOr CTEMEHA YXPAmEHOCTH (HOPMAIHE
TeJIECHE Mace, MPEAroja3He W TOj3HE) y OAHOCY Ha TEJIECHY KOMIIO3UIHM]Y U JAUCTPYOYIH]Y
mactu °%. TbuxoBu pesynTaTu cy Iokasanu jaa je konueHTtpauuja LIPIT y kopenmanumju c
MaCHHUM TKHBOM 0€3 003upa Ha TOJINHE.

3HavajaH TyOMTaK TeJIECHE Mace je Takohe moBe3aH ca cMamemeM KoHreHTpanuje [[PIT
(305-308)  Jl-peakTHBHM MPOTEHH, OCET/BUB MapKkep HH(IAMaImje, KOjH je y MO3UTHBHO]
KOpeJaliju ca 1MojaBoM BacKyJapHHX norahaja, cMamyje cBoje BpemHocTH HakoH 10%-Hor
ry6urka tenecue mace 0.

VY Haioj cTynuju mpenopydeHu ryoutak TenecHe mace >10% y cBUM mocMaTpaHUM
rpymnaMa JoBeo je a0 peaykuuje mpoceunux Bpeanoctu LIPIT y mpenrojasHux u rojasHmx
UCTIMTAHUIIA HAKOH JIECETOMECEYHOT HYTPUTHBHOT TpeTMaHa (y TpylH TPEArojasHuX ca
Kom6. KPP 3a 3,57 + 14,69 %; KPP (20%) 3a 39,65 + 28,78 %; KPP (50%) 3a 39,07 + 30,48
%: u rpynu rojazaux ca Kom6. KPP 3a 41,36 + 25,80 %; KPP (20%) 3a 18,79 + 42,11 %; KPP
(50%) 3a 50,39 + 26,44 %) (Tabena 40.).

Pasnuka y mpoceuHuM BpeaHocTHMa KoHIeHTpanuja [IPII Ha moueTky, TOKOM W Ha
Kpajy cTyauje, 06e3 003upa K0joj Cy TPYIH PECTPUKTHUBHOT PEKUMA MPUITIATAIe je U30CTalla Y
TPyNu TPEArojasHUX HCHUTaHWIA. ['0jasHe WCMHUTaHMIE, KOoje ce Melhy coOomM HHCY
pas3JIiMKoBaJe 10 MPOCEYHUM BpeqHOcTHMa KoHleHTpanuja [[PI1 Ha moueTKy ucTpakuBama 1
HAKOH TIET MECElH, Y JECETOM MECeIy HCKa3yjy CTaTUCTHYKU 3HAYajHO HIDKE BPEIHOCTH
koHueHtpanuja L{PI1 y kpBu rpyne ca KPP (20%) y ognocy na KPP 50% (p < 0,05) (Tabena
40.). Takohe, kom mpeArojasHUX WCIUTAHWIA CTATUCTHYKU 3HAYAjHO HUXKE MPOCCUHE
BpenHocTH KoHeHTpanuja LIPIT HacTynuie cy y cBUM rpynaMa ca pa3iHduTHM KaJOPH]jCKIM
pexumuMa, u 'y rpynu rojazaux ca Kom6 KPP u ca KPP (50%). I'pyna ca KPP (20%) nuje

IOCTHUIJIa, TOKOM JeceToMecedHor npahema, craTUCTHUKM 3HauyajHe mpomeHe (Tabena 41,

42)).

103
BC wp. cn. men. np Tatjana Mpaosuh, UX CIIM BMA



[okTopcka aucepTtaumja OUCKYCUJA

Y HOBHjO] MeTa aHaM3HW 33 WHTEPBEHTHE Cy/AMje TOKAa3aHO je J1a TMOCTOjH CHa)KHA
noBe3aHocT usMel)y cHmkema tenecHe mace u LIPII BpenHocTH, mTo je moATBpAWIA U HAIa
CTyIHWja, U Jla je TyOMTaK TelecHe mace jeqHako edukacHa HedapMakojolIKa MeToAa 3a
cmamere HuBoa [Pl y mmasMu. YV mpuiior oBe TBpAKE je M YMIbEHUIIA 1a OpOj HCIIUTaHUIIA
KOjeé Cy HaKOH CIPOBEJCHOT HCTpaXMBamka y HAIO] CTYIWjU, Y OJHOCY Ha TIOYETHE
BPEIHOCTH, CTaTUCTUYKU 3HadajHO cMamuie BpeaHoctu LIPIT y cepymy (u mocrturie
koHuentpanuje LIPI1 < 3 mg/L) cy y rpynu npearojasHux u rojasHux ucrnuraHuna ca Komo.
KPP, norom y npenrojazaux ca KPP (20%) u rojazuux ucnuranuna ca KRR (50%). (Tabena
43)).

OBe mpomMeHe HAaKOH MpUMelkeHHX pazmmuutux KP cy Beoma BaxkHE y cMamemy
kapauoBackynapHor pusuka. L[PII jecre wH]mamatopHuM MOJEKyn YKJBYYEeH Yy TPOIEC
aTepockiepo3e, WACHTU(PHUKOBAH Kao MPEIUKTOp 3a HAacTaHAK KapauoBacKylapHe Oonectu
(310)

Hamm pesynratu cy motBpuaunu aa je LIPIT Bpenan mapkep 3a mporieHy mocTojama
METabOIMYKOT pU3MKA KOJ TOja3HHX, adl M MpearojasHux >keHa 0e3 KoMopOuauTera.
PaznuunTe Kanmopuwjcke pPECTpPHKIMje C HCTHM CacTaBOM MaKpOHYTHjeHATa jeIHaKO Cy
JEJIOTBOPHE y TOOOJbIIAKY KapAUOMETA0OMMYKUX (aKTOpa pHU3MKA KOJ JKEHa C
MPEKOMEPHOM TEXHHOM WJIM rojazHuX. To MpoHCTUYE U3 Ja TOTa INTO CMameHhe TEIeCHE
Mace UMa MoBoJbaH epekaT y cmameHy npouHgpiaamaropHor Husoa LIPII.

Hama cryawja mMa orpanuuema y moryieny Opoja MCHUTaHHUIA KOj€ CYy 3aBpIIHIIC
UCTpaXuBame (MpoleHaT onycrajambe 59,5%). PenaTuBHO Manmu mocMmaTpaHU Y30paK MOXKe
YMamUTH 3HAYajHOCT pe3yiTara 3a Kopumheme y mporpamMuMa jaBHOT 3/paBiba, alld OU

MOCTUTHYTH PE3yJTaTH MOTJIM OUTH TIOBOJ 32 HApEAHA MMPOIIUPEHA UCTPAKUBAHA.
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7. 3AKJBVULIU

[Ipe moyeTka aAMjeTOTEpamujCcKe WHTEPBCHIIM]E HWCIHUTAHWUIIE Cy [pUIagaie
NpearojasHUM W rojasHuUM keHama 0e3 komopOumutera (MTM 25-39.9 kg/m?) uumje cy
npoceune BpeaHoctn OC Omie y omcery pusmka (> 80 cm), a cBaka MCIUTAHMIIA j& UMaJIa
mporeHat TenecHe MacHohe > 30. M3mepeHe mpoceyHe BPEAHOCTH CEPYMCKHX
KOHIICHTpalja MeTa0ONMYKUX I[OKazaresba: TIUKEMHje, TIUKO3UIOBAHOT XEeMOIJIOOMHA,
yKymHor Xosiecrepona, JI/IJI- u XJIJI xonecrepoina u Tpuriuiepuaa cy ouie y pedhepeHTHIM
BpenHoctuMa. M3y3erak cy npoceune Bpennoctu L[PIT koje cy Ouie moBuIleHe HAa MOYETKY
UCTPaXXUBaKa, KAKO Y TPYMH MPEAroja3HuX, TaKo U FOja3HUX UCIUTAHULIA.

OBuMm je moTBpheHa mpBa XWIIOTE3a HAlle CTYAHMjE A KOJA MIAJAWX TPEAT0jasHUX M
roja3HUX XeHa 0e3 KOMOpOWIUTETA, TTOCTOj€ TIOBUIIICHE BPEIHOCTH CEPYMCKHX IMOKa3aTesba
uHb1amanuje, 6e3 003upa Ha OJCYCTBO KIIMHUYKE MaHHU(ecTannje O0IECTH.

Tokom, n Ha kpajy 10 mecema cryamje, pasnuuute KPP rpymne cy mmane mpuindHO
yjeIHaYeHO, CTATUCTUYKHU 3HA4ajHO cMameme TenecHe mace, UTM, OC u mporieHTa TenecHe
macHohe. CBe mpejarojazHe WCHHUTAHUIIE CYy HAKOH [WjeTOTEpamuje MOCTUTIE HOpMallHe
npoceune BpeaHoctd UTM u OC. Mehytum, nako je 3a0ee)KeHO CTAaTUCTHYKH 3HAYAJHO
CMamemke MPOLIEHTa TEJIECHE MAacTH, HOPMaJlHE BPETHOCTH, OJAHOCHO MpPOIEHAT TeJeCHe
MacTH < 30, HUCY MMOCTUTHYTE HU Yy JeTHOj MOCMATPaHO] TPYIIH.

ITpoceune BpenHoctu LIPII cy Ha kpajy ucTpakuBama y CBHM IOCMAaTpaHUM rpylama,
KaKO TPEroja3HrX TaKO U roja3HUX UCIHUTAHUIIA OWJie CTATUCTUYKU 3HAYajHO CMameHe. Tume
je Hamia CcTyAuja TOTBpIWIA Ja MpernopydyeHu ryOutak TenecHe mace >10% moBoau 10
penykmuje npoceunux BpegHoctu LIPII y mpenrojasHmx W TrojasHUX HCIUTAaHUIA Oe3
KOMOpOHUHUTETA.

OBu pe3ynTatu Cy MOTBPIWIM APYTY XUIMOTE3y Aa he HAKOH MEeTOMECeuHe MpUMEHe
PECTPUKTHBHHUX KaJOPHjCKHX PEKUMA Pa3IHUUTOr THIA, 1ohu he 10 cMamema TelecHe Mace
W MHJCKCA TeJIeCHe Mace, aiiu Hehe jgohe 10 3HauYajHe MPOMEHE caapikaja U JAUCTPUOYIHje
TeJeCHEe MaCTH, Ka0 HM HOpMaJlM3allije CepYMCKHX MOKa3zaTesba MeTaboIMuKuX nopemehaja u

uH}Iamanmje, ka0 U na he HaKOH JECEeTOMECEYHE NMPUMEHE HMCTUX pexnma, faohm he mo
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3HaYajHOI  CMamelka CBUX  BPEIHOCTH  AaHTPONOMETPHUjCKUX,  META0OIMYKUX |
uH(IaMalMjCKUX apaMeTapa, aji He U OCTH3akha ’bUXOBUX HOPMAIHUX BPEIHOCTH.

Tume cMO MOTBPAMIN HEOMXOAHOCT CIPOBOhema JyrOpOUHUX PECTPUKTUBHUX PEKUMA
ucxpaHe, Aa OWM HaKoOH mocTtu3ama HopMmanHux BpeaHocty WUTM u OC Hactynuna u
HOpMaJIh3alyja MPoIIeHTa TeJecHe MacHohe u mapamerpa uHdamaiuje [{PII-a.

[Ipenrojasne ucnuranuiie Ha KombunoBanom KPP cy mocrurne Buiry cTaTHCTUYKY
3HauYajHOCT y cMamemy BpeaHocTn MTM, OC, mporenTa tenecHe macaohe u L[PII, mro Om
morsio na (asopusyje oBaj KPP y omHocy Ha apyra aBa. Anu, TO HHj€ yMamHIIO YCIEX
npeoctana asa KPP y kojuma cy, Takole, u mpearojazHe u rojasHe UCHHUTAHUIIEC TOCTUTIIEC
CTaTUCTHYKY 3HAYajHy PEAYKIH]Y HCTUX IMIOCMATPaHUX MapameTapa. TuMe cMO MOTBPIWIA H
Tpehy XuIoTe3y Haie CcTyAuje Ja he JeceToMecedyHa NpHMEHa Pa3IuYUTHX KajJOpH]jCKO

PECTPUKTUBHUX pexuMa OUTH jeTHaKO e(UKacHa.
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