
 
Студијски програм: Струковна медицинска сестра 
Врста и ниво студија: Основне струковне студије  
Назив предмета: Здравствена нега у геријатрији 
Наставник: Александар Г. Ђуровић, Славиша М. Ђурђевић, Зорица В. Брдарески, Душан З. 
Стефановић,  Виолета С. Рабреновић,  Радослав Љ. Романовић, Александра С. Вукомановић, Бојана 
Јовановић, Јасна Суботин, Гордана Николић 
Статус предмета: Обавезан 
Број ЕСПБ: 4 
Услов: уписан шести семестар основних струковних студија 
Циљ предмета 
Упознавање студената са основама геријатрије, променама које доноси старост, околностима у којима 
стари живе, њихов квалетет живота, функционални поремећаји, потребе и болести старих особа.   
Исход предмета 
Студенти ће бити у стању да обављају здравствену негу геријатријских болесника. Студенти ће бити 
оспособљени  да обављају професионални рад са старим особама (здравствену негу) у кућним 
условима, у здравственим установама (дом здравља, болница и др.), у установама социјалне заштите 
(геронтолошки центри, домови за старе и др.); Студенти ће бити у стању да се баве промоцијом 
здравља намењену популацији старих особа.  
Садржај предмета 
Теоријска настава: 
Старење и услови живота старих особа. Старење и старе особе у историјској перспективи. Нормално 
старење, биолошко, психолошко и социолошко старење. Квалитет живота старих особа. Болест, 
функционално оштећење и њихово прихватање у старости. Способност прилагођавања, нега и 
реакција на губитак у старости. Обука, едукација старих особа.  Прихватање чињеница, нада и улога 
наде у старости. Правилна исхрана, превенција и нега неухрањености, дентална нега, проблем 
усамљености и изолованости, процена физичке активности и превенција незгода. Многобројна 
обољења старих, специфичности у примени лекова. Геријатријска психијатрија и деменција. Нега 
непокретног болесника, правилан положај у постељи, превенција и нега декубитуса. Зравствена нега 
старих особа у кућним условима, дневним центрима и хоспиталним условима. Нега на крају живота 
(нега умирућег пацијента)   
Практична настава: 
Практична настава тематски прати теоријску. 
Упознавање са структуром и организацијом здравствених служби у односу на старе особе; 
идентификација потреба; планирање обима здравствене неге; контрола виталних функција; контрола 
излучевина, апликација лекова старим особама; примена здравствене неге у хитним стањима; 
збрињавање витално угрожене старе особе;  мере превенције прелома;  мере превенције декубитуса; 
здравствено васпитни рад са старим особама;  интердисциплинарни приступ у здравственој нези 
старих особа. 
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Број часова  активне наставе: 45 Остали часови Предавања: Вежбе: Други облици наставе:  Студијски истраживачки рад: 
15 30  / 60 
Методе извођења наставе: Предавања, вежбе, семинари 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 
активност у току предавања 10 тест  
практична настава 30 практични испит 30 
семинар-и 10 усмени испит 20 
колоквијум-и    

 


