
 
Студијски програм: Струковна медицинска сестра 
Врста и ниво студија: Основне струковне студије  
Назив предмета: Палијативно збрињавање и менаџмент бола 
Наставник: Душица Стаменковић, Дино К. Тарабар, Јасна Ж. Јовић, Сања Б. Шарац, Данијела 
Јовановић, Марина Костић, Анђа Грубишић 
Статус предмета: Обавезан 
Број ЕСПБ: 4 
Услов: уписан шести семестар основних струковних студија 
Циљ предмета 
Упознавање студената са областима које обухвата палијативна медицина и  циљевима палијативне 
неге; упознавање са мултидисциплинарним приступом у одржавању квалитета физичког, емотивног, 
духовног и социјалног живота код пацијената оболелих од хроничних прогресивних и животно 
угрожавајућих болести. 
Исход предмета 
Познавање: узрока бола, његове процене и метода лечења различитих врста бола; принципа 
дијагностике, евалуације тежине и терапије диспнеје; узрока и лечења хроничне мучнине. Студент 
треба да познаје терапију и  процедуре неге, као и вештине комуницирања са умирућим пацијентима; 
пружање помоћи и подршке породици оболелог; познавање етичких дилема, као и улоге појединаца у 
тиму који спроводи палијативну терапију и негу. Студент треба да разуме холистичку  природу 
палијативног  збрињавања  и  чињеницу  да  оно  подразумева  више  од  самих  дијагностичких  и  
куративних интервенција, као и да пацијента треба посматрати и збрињавати као комплетну личност 
Садржај предмета 
Теоријска настава: 
Дефиниција и области палијативне медицине; принципи палијативне неге и терапије; основна стања 
која су предмет палијативне терапије и неге; хронични канцерски бол; диспнеја; хронична мучнина; 
опстипација; ране и промене на кожи; хитна палијативна терапија; збрињавање умирућих пацијената; 
страх и анксиозност; психосоцијални и здравствено-васпитни аспекти рада са тешко оболелим 
пацијентима и њиховим породицама; етичке дилеме у палијативној терапији. 
Практична настава: 
Практична настава тематски прати теоријску. Обилазак болничких одељења и рад са пацијентима 
оболелим од тешких и животно угрожавајућих болести; препознавање и ублажавање симптома и 
знакова који настају као последица поремећаја функције система органа (централног нервног, 
респираторног, кардиоваскуларног, гастроинтестиналног, урогениталног система); упознавање са 
хитном палијативном терапијом; разговор и едукација породица о процедурама неге и лечења 
оболелих. 
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Број часова  активне наставе: 60 Остали часови Предавања: Вежбе: Други облици наставе:  Студијски истраживачки рад: 
15 30 15 / 90 
Методе извођења наставе: Предавања, вежбе, семинари 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 
активност у току предавања 10 тест  
практична настава 10 практични испит 30 
семинар-и 10 усмени испит 40 
колоквијум-и    

 


