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Табела 5.2 Спецификација  предмета  

 

Студијски програм/студијски програми: Трауматологија 

Врста и ниво студија: Специјалистичке академске студије 

Назив предмета: Спортске повреде локомоторног система 

Наставник: Поповић З. Зоран, Ђуровић Г. Александар, Старчевић С. Срђан, Брдарески В. Зорица, Вукомановић С. 

Александра 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ: 3 

Услов: Претходно завршене дипломске академске студије медицине 

 

Циљ предмета 

Упознавање са значајем спортских повреда, превенцијом њиховог настанка, као и са прехоспиталним и хоспиталним 

третманом повреда. 

 

 

Исход предмета  

Студент ће бити упознат са основним принципима превенције и лечења спортских повреда на прехоспиталном и 

хоспиталном нивоу. 

 

 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Дефиниција, класификација, специфичности, дијагностика и примарно збрињавање спортских повреда; биомеханика 

великих зглобова; лигаментарне повреде рамена лакта и ручног зглоба; лигаментарне повреде колена и скочног зглоба; 

хронична нестабилност рамена, колена и скочног зглоба; спортске повреде тетива и мишића локомоторног апарата. 

 

Практична настава: Вежбе 

Упознавање са најчешћим узрочницима спортских повреда, њиховом клиничком манифестацијом и прехоспиталним 

третманом; евалуација стања локомоторног система; примена тестова за процену функционалног статуса; примена 

метода физикалне процедуре у спортским повредама; основне методе кинезије и терапије. 

 

 

Литература: 
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2. William E.Garrett, Jr., Kevin P.Speer, Donald T.Kirkendall PRINCIPLES and Practice of Orthopaedic Sports Medicine 

Editors; ed. Lippincott Williams and Wilkins, 2000. 

 

 

Број часова  активне наставе: 30 

Остали часови 

Предавања: 

15 

Вежбе:  

15 

Други облици наставе: Студијски 

истраживачки рад: 

 

Методе извођења наставе: предавања, примена видео-презентација, вежбе, рад у малим групама.  

 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит  Поена 

активност у току предавања 5 писмени испит 30 

практична настава 10 усмени испт 40 

колоквијум-и 15   

 


