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Табела 5.2 Спецификација  предмета  

 

Студијски програм/студијски програми : Трауматологија 

Врста и ниво студија: Академске специјалистичке студије 

Назив предмета: Рехабилитација тешко повређених 

Наставник: Ђуровић Г. Александар, Брдарески В. Зорица, Вукомановић С. Александра 

Статус предмета: Изборни  

Број ЕСПБ: 3 

Услов: Претходно завршене дипломске академске студије медицине  

 

Циљ предмета 

Упознавање студента са основним модалитетима физикалних агенаса у третману повређених, основним елементима 

рехабилитације трауматизованих, као и са проценом рехабилитационог потенцијала, функционалним статусом и 

коначним исходом лечења.   

 

 

Исход предмета  

Стечена знања и вештине ће омогућити студентима да процене функционални статус и поставе краткорочне и дугорочне 

циљеве рехабилитације трауматизованих, као и да у комуникацији са пацијентом и члановима породице могu да објаснe 

процес рехабилитације и очекиване резултате.  

 

 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Физикални агенси у рехабилитацији повређених; Кинезитерапија-неурофизиолошке, кинезиолошке и физиолошке основе 

кинезитерапије; Кинезитерапијске технике (терапијске вежбе и специјализоване технике); Индикације и 

контраиндикације за кинезитерапију; Тестови за евалуацију функције локомоторног система; Дефиниција, идеја и 

филозофија рехабилитације; циљеви и задаци рехабилитације; Организација службе рехабилитације; Инвалидност и њена 

превенција; Тестови за процену и праћење процеса рехабилитације и функционалног статуса; Рехабилитација повреда 

меких ткива; Рхабилитација после прелома; Рехабилитација после повреде кичмене мождине; Рехабилиација после 

ампутације.  

 

Практична настава: Вежбе 

Евалуација општег стања пацијента (анамнеза и клинички преглед); Евалуација стања локомоторног система (практична 

примена тестова); Процена рехабилитационог потенцијала и постављање рехабилитационих циљева; Прављење 

рехабилитационог плана. 

 

 

Литература: 

1. Frontera WR. Essentials of physical medicine and rehabilitaion. Hanley, Phyladelphia, 2002. 

2. Јефтић М. Физикална медицина и рехабилитација, МФ Крагујевац, 1999. 

 

Број часова  активне наставе: 30 Остали часови 

Предавања: 

15 

Вежбе: 

15 

Други облици наставе: Студијски истраживачки 

рад:  

 

Методе извођења наставе:  

Предавања, вежбе, рад у малој групи 

 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 5 практични испит 30 

практична настава 15 усмени испит 50 

 


