
 

 

МИНИСТАРСТВО ОДБРАНЕ 

УНИВЕРЗИТЕТ ОДБРАНЕ У БЕОГРАДУ 

ВОЈНОМЕДИЦИНСКА АКАДЕМИЈА 

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ  
 

Предмет: ИСХРАНА И ЗДРАВЉЕ 

Семестар: шести 

Наставник: ВС, проф. др Славица Рађен 

      Сарадник: ВС, асист. мр сц. мед. Татјана Мраовић 

 

ПЛАН И ПРОГРАМ РАДА  за 2012/2013. годину 

 

Недеља Врста активности Предавач 

1. 

Предавања (2 часа)  

 

 Макронутријенти у исхрани (2 часа) 

 

- Беланчевине (структура, варење, апсорпција, метаболизам, 

улога, здравствени значај и потребе); 

- Масти (структура, варење, апсорпција, метаболизам, улога, 

здравствени значај и потребе); 

- Угљени хидрати (структура, варење, апсорпција, метаболизам, 

улога, здравствени значај и потребе); 

 

Циљ: 
- Упознавање са врстом, улогом и значајем макронутријената.  

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о значају макронутријената 

у исхрани.  

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

2. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

 Витамини у исхрани (2 часа) 

 

- Хидросолубилни витамини: (врста, апсорпција, улога, садржај у 

намирницама, потребе, дефицит и токсичност). 

- Липосолубилни витамини: (врста, апсорпција, улога, садржај у 

намирницама, потребе, дефицит и токсичност).   

 

Циљ: 
- Упознавање са врстом, улогом и значајем витамина. 

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о витаминима. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

 Минерали у исхрани (2 часа) 

 

- Макроелементи: (врста, апсорпција, улога, садржај у 

намирницама, потребе, дефицит и токсичност). 

- Микроелементи: (врста, апсорпција, улога, садржај у 

намирницама, потребе, дефицит и токсичност).  

 

Циљ: 
- Упознавање са врстом, улогом и значајем минерала у исхрани.  

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о значају минерала за 

здравље људи. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

4. 

Семинар (2 часа) Наставник 

 

 Испитивање исхране (2 часа) 

- Анкета исхране 

- Дневник исхране 

- Упитник о учесталости уноса појединих намирница 

 

Циљ: 
- Упознавање са различитим методама испитивања исхране. 

Исход: 
- Стицање и усвајање знања о методама за испитивање 

колективне и индивидуалне исхране. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

ВС, асист. мр сц. мед. 

Татјана Мраовић 

 

 

 

5. 

Семинар (2 часа) Наставник 

 

 Витамини и минерали (2 часа) 

 

Циљ: 
- Самостални студентски рад у прикупљању литературних 

података и припрема презентације о здравственим аспектима 

недовољног или прекомерног уноса витамина и минерала. 

Исход: 
- Стицање додатних знања о здравственим аспектима недовољног 

или прекомерног уноса витамина и минерала. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

 

6. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

 Принципи правилне исхране (2 часа) 
 

- Исхрана одраслих. 

- Исхрана деца и омладине. 

- Исхрана трудница и дојиља. 

- Исхрана старих. 

 

Циљ: 
- Упознавање са принципима правилне исхране здравих људи. 

Исход: 
- Стицање основних знања о исхрани појединих категорија 

здравих људи. 

 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

 



7. 

Семинар (2 часа) Наставник 

 

 Испитивање ухрањености (2 часа) 

 

- Анамнеза. 

- Физикални преглед. 

- Антропометријска мерења. 

- Лабораторијска испитивања. 

- Функционална испитивања. 

- Интерпретација резултата испитивања у циљу процене 

здравственог ризика и праћења ефеката медицинске нутритивне 

терапије. 

  

Циљ: 
- Упознавање са различитим методама за процену ухрањености. 

Исход: 
- Стицање и усвајање знања о методама за испитивање 

ухрањености. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

ВС, асист. мр сц. мед. 

Татјана Мраовић 

 

 

 

8. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

 Медицинска нутритивна терапија (2 часа) 

 

- Потхрањеност 

- Гојазност  

- Дијабетес 

 

Циљ: 
- Упознавање са основним принципима медицинске нутритивне 

терапије потхрањених, гојазних и дијабетичара. 

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о медицинској нутритивној 

терапији потхрањених, гојазних и дијабетичара. 

 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

9. 

Семинар (2 часа) Наставник 

 

 Планирање индивидуалне исхране (2 часа) 

 

- Анализа података добијених испитивањем исхране и 

ухрањености.  

- Одређивање енергетских потреба. 

- Одређивање потреба за одређеним нутријентима.  

  

Циљ: 
- Упознавање са процесом планирања исхране за различите 

категорије здравих и болесних људи. 

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о процесу планирања 

исхране.  

 

 

 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

ВС, асист. мр сц. мед. 

Татјана Мраовић 

 

 



10. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

 Медицинска нутритивна терапија (2 часа) 

 

- Кардиоваскуларне болести 

- Дислипидемије 

 

Циљ: 
- Упознавање са основним принципима медицинске нутритивне 

терапије особа оболелих од кардиоваскуларних болести. 

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о медицинској нутритивној 

терапији особа оболелих од кардиоваскуларних болести. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

11. 

Семинар (2 часа) Наставник 

 

 Састављање дневног оброка (2 часа) 

 

- Одређивање врсте и количине намирница у дневном оброку за 

различите категорије здравих и болесних људи. 

- Састављање појединачних оброка у току дана.  

 

Циљ: 
- Упознавање са поступком састављања дневног оброка.  

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о састављању дневног 

оброка за здраве и болесне. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

ВС, асист. мр сц. мед. 

Татјана Мраовић 

 

 

12. 

Семинар (2 часа) Наставник 

 

 Исхрана и хроничне незаразне болести (2 часа) 

 

Циљ: 
- Самостални студентски рад у прикупљању литературних 

података и припрема презентације о значају исхране у превенцији 

и настанку хроничних незаразних болести. 

Исход: 
- Стицање додатних знања о значају исхране у превенцији и 

настанку хроничних незаразних болести. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

13. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

 Медицинска нутритивна терапија (2 часа) 

 

- Гастроентеролошка обољења. 

- Нефролошка обољења. 

- Малигне болести. 

 

Циљ: 
- Упознавање са основним принципима медицинске нутритивне 

терапије оболелих особа. 

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о медицинској нутритивној 

терапији. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 



14. 

Семинар (2 часа) Наставник 

 

 Медицинска нутритивна терапија (2 часа) 

 

Циљ: 
- Самостални студентски рад у прикупљању литературних 

података и припрема презентације о медицинској нутритивној 

терапији код различитих обољења. 

Исход: 
- Стицање додатних знања о улози исхране у лечењу различитих 

обољења. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

15. 

Предавања (1 часа) Наставник 

 

 Храна као морбогени фактор (1 час) 

 

- Биолошки, физички и хемијски контаминанти хране 

- Здравствена безбедност хране  

 

Циљ: 
- Упознавање са параметрима здравствене безбедности 

намирница. 

Исход: 
- Стицање и усвајање основних знања о здравственој безбедности 

намирница.  

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

 

 

Семинар (1 час) Наставник 

 

 Завршни семинар  (1 час) 

 

- Рекапитулација: Од правилне исхране до здравља  

 

Циљ: 
- Упознавање са општим сазнањима из пређеног градива, 

рекапитулација пређеног градива.  

Исход: 
- Усвајање основних знања о значају исхране у очувању здравља 

и превенцији болести, рекапитулација пређеног градива. 

 

ВС, проф. др Славица 

Рађен 

 

  

 

 


