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IIpeamer: AJJAIITAIIUJA HA EKCTPEMHE YCJIOBE
Cemecrap: mecTu
Hacraunumu: BC npo¢. np Coma Pagaxkosuh
Capagnunu: BC acuct. Mp cu. men. ap Tatjana Mpaosuh

IIVTAH 1 ITPOI'PAM PAJIA 3a 2012/2013. roquny

Hepnessa Bpcra akTuBHOCTH IMpenaBau

IIpenaBama (2 yaca)

¥YBoa y agantanujy opranusmMa Ha eKcTpeMHe ycJjaoBe cpeaune (1 gyac)

Konnenr ananranuje JbyACKOT OpraHu3Ma Ha €KCTPEMHE YCIIOBE CIIOJhAIIHE
cpeaune. Mcropujar orkpuha Ha nosby gusuosnoruje Hanopa. Konuent
«EKOJIOIIKOT CTpecay.
BC npod. np Coma
Huw: Panmakosuh
¢ VYno3HaBame ca OCHOBHUM II0JMOBUMA IIPEIMETA «A JanTaiujay,
HCTOPUJaTOM U IPUMEHOM Y CaBPEMEHO] TPEBEHTUBHO-MEAULIMHCKO]
3aIITUTH
Hcxoo:
e Crumame 1 ycBajamkhe OCHOBHUX 3Hamba O MPUMEHU KOHIICTITA aJIarTaIyje
OpraHm3Ma y CaBPeMEHO] MEIUIIHHY.

1. Kimmarckn 1 MUKPOKJIMMATCKH YCJIOBH Y CIO/bAIIKG0j CPEIMHA U Y
3aTBOpeHoM mnpoctopy (1 yac)

- Temneparypa Bazayxa

- Crpyjame Ba3ayxa v BeTap

- TonnoTHO 3payeme — CyHYEBA CBETJIOCT M BEIITAYKH U3BOPH
- Brnaxnoct Bazgyxa

- HMunexcu TommorHor onrepehema
A p BC mpod. np Coma

Iun: Panmakosuh

e VYmo3HaBame ca OCHOBHHM IOKa3aTeJbuMa KIIMMATCKUX H
MUKPOKJIMMATCKHX yCJIOBa U (bUXOBHUM YTHIIajeM Ha JbYJICKO 3]PaBJbe U
MCUX0(U3HYKY CITOCOOHOCT

Hcxoo:

e (Crumame u ycBajamke OCHOBHHX 3Hama O 3Ha4a]y KIIMMATCKUX U
MUKPOKIMMATCKUX YCIIOBA 33 MIPABUITHO (PYHKIIMOHHUCAHE JbYICKOT
OpraHmsma.




IIpenaBama (2 yaca)

HacraBuuk

Ananrangja JbyJICKOr OpraHu3Ma Ha ToIuIoTy (2 yaca)

- TomnoTtHa XoMeocTa3a JbYACKOT OpraHu3Ma

- Ilpunnunu pasmene Tormiote u3Mely 4oBeka u OKOJIMHE: KOHAYKIIH]a,
KOHBEKIIH]ja, paJujaliyja, eBaroparmja

- Mexanu3Mu oJip>Kama yHYTpAIIkhe TeMIiepaType: OuxejBuopaiHa u
(hu3MoIIONIKa TEPMOpEryJaIyja

- KowmmeHn3oBanu 1 HEKOMIICH30BaHU TOTUIOTHH CTPEC

- Jlexunparnuja

- Merabonu4ku, XOpPMOHCKH ¥ UMYHCKH CHCTEM Y TOIUIOTHOM CTPECy

Huw:

e VYno3HaBamwe ca (U3MOJIOIIKUM CyOCTpPaTOM HEraTUBHOI YTHLAja
TOIIOTE HAa NCUXO(U3UUKY CIOCOOHOCT; YyIIO3HABAKE Ca
TEPMOPETYJIAINjCKUM MEXaHU3MHUMA Y TOIUIOTHOM CTPECy

Hcxoo:

e Crumname 1 yCcBajamke OCHOBHUX 3Hama O HETATUBHOM YTHII]y TOTUIOTHOT

CTpeca Ha JbYACKH OpTaHU3aM.

BC npod. np Coma
Papaxosuh

JApyru o0Jmum HacTaBe — JeMOHCTpanmja (2 yaca)

HacraBauk

Mepeme KIMMATCKUX 1 MUKPOKJINMATCKHUX yCJI0Ba (2 yaca)

- Temmeparypa Bazayxa

- Crpyjame Baznyxa 1 BeTap

- TommoTHO 3paueme

- BmaxnocT Bazmyxa: ancoiyTHa, peJlaTHBHA
- Hunekcu tomnotHor ontepehewma: WBGT

Huw:

e VYmo3HaBame ca MEPHUM MHCTPYMEHTHMA, ca jeMHUIIaMa KojuMa ca
M3pakaBa UHTEH3UTET KIIMMATCKUX U MUKPOKIIMMATCKUX (akTopa, Kao u
(dbopMynama 3a u3pauyHaBame HHAEKCA TOTUIOTHOT onTepehema

Hcxoo:

e (Cruname U ycBajamkhe OCHOBHUX 3HaWba 0 MOTYhHOCTHMa Mepema
napaMmerapa CroJballibe CPeIMHE U MPOIICHH TOIIOTHOT onTepehema
opraHu3ma.

BC npod. np Coma
Panakosuh,

BC acwucr. mp ci.
men. ap Tatjana
Mpaosuh




IIpenaBama (2 yaca)

HacraBuuk

TomoTHa 0oJjiect (2 yaca)

dakTopu pU3HKa 32 HACTAHAK TOILIOTHE 00JIeCTH

Jlakmm o6smin TorioTHe Oostecty (milliaria rubra, TOIIOTHY eAeMH, TPUYCBH,
CUHKOIIa, TOIJIOTHA TE€TaHH]ja)

TormnoTHa UCIPIJBEHOCT U TOILIOTHHU yJap: KJIACHYHU, TOTUIOTHH yIap YCIIe.
(bu3HYKOT HaIropa

[IpeBenmyja 1 Tepanuja TOIUIOTHE OOIECTH

Ajanranyja v aKJIuMaTH3aIKja Ha TOILIOTY

Huw:

e VYmo3HaBame ca NaTo(QU3NO0IOIIKAM MEXaHU3MHUMA U KIIMHUYKOM CIIMKOM
Pa3IMYUTHX O0JIMKA TOIUIOTHE 0O0JIeCTH, Kao U ca MoryhHocTuma
MIPEBEHIIHje U Teparnuje.

Hcexoo:

e Cruname 1 ycBajamhe OCHOBHHX 3Hama 0 MaHu(ecTanujama TOII0THE
00JecTH.

BC npod. np Coma
Panakosuh

IIpenaBama (2 4aca)

HacraBauk

AanTanmja JbyICKOr oOpranu3mMa Ha xjaaHohy (2 yaca)

MexaHu3MHU HaCTaHKa XUIIOTEPMHU]E
@dakTopu pHU3MKa 32 HACTaHAK XUIIOTEPMHU]e
[IpeBeHuMja U Tepanuja XUMOTEPMHU]e

- HOBpez[e Hn3a3BaHC XJ'Ia)IHOPIOM

Huw: BC npod. np Coma
e Vmo3HaBame ca GUNOJIOMIKIM CyOCTpAaTOM HEraTUBHOT YTHIIAja Panakosuh
xsagHohe Ha nmcuxo(U3nUKy CIOCOOHOCT; ca MOjMOM U KIIMHUYIKOM
CJIMKOM XHIIOTEPMH]j€ U TIOBpea yciie ] XIaJHohe, kao u ca
MoryhHOCTHMa IpeBeHIIH]je U Teparnuje.
Hcxoo:
o (CruIame U ycBajarmkhe OCHOBHUX 3Hama O HETaTUBHOM YTHUIIA]y cTpeca
M3a3BaHOT XJIQJTHONOM Ha JbYACKU OPTaHU3aM.
6. JApyru o6Mum HacTaBe — paguoHuua (2 yaca) HacTtaBHHK




HcnutuBame TepMoTosiepaHumje (2 yaca)

[MpuHIMIH pajga KIMMaTCKe KOMOpe

OcHoBU TepMOMETpHje

Mepeme KoXKHE TeMIepaType U H3padyHaBambe CPEAbe TEMIIEPaType KOKe;

MPUHIUIHA MEPEha YHYTPALIHE TEMIIEPATYpe Ha pa3InynTe HAauuHe

N3pauyHaBame HHTEH3UTETA 3HOjCHHa

Huw:

e VYmo3HaBame ca MEXaHU3MOM paja KIMMaTCKe KOMOpPEe, HHCTPYMEHTHMA
3a TEPMOMETPH]jY, Kao U ca MPOTOKOJIMMA 32 TECTUPALE TOJIEPAHIIH]je Ha

BC mipod. np Coma
Pagaxosuh,

BC acucr. mp ci.
Mmen. Tarjana

TOIJIOTY, OAHOCHO XJajHohy. Mpaosuh
Hcxoo:
e Crumname 1 ycBajamke OCHOBHUX 3Hama 0 MOryhHOCTHMA U 3HaYajy
Mepema TOTUIOTHOT onTepehema opraHnuimMa y 1a60paTopujcKum
YCIIOBHMA.
IpenaBama (2 yaca) HacraBHuk

AanTanMja opraHu3Ma Ha BeJIMKY HaJIMOPCKY BHCHHY (2 yaca)

- YTunaj cHmkeHor 6apoMeTapcKor MPUTHUCKA Ha OpraHu3aM
- Ilopemehaj 3apaBiba ycien XUIOKCHje

- Ilopemehaju HeBe3aHU 3a XUTIOKCH]Y

Huw:

e Vmo3HaBame ca PUIUOJIOMIKUM CYOCTPATOM HEraTHBHOT YTHIIAja
CHIPKEHOT' 6apOMeTapCKOr MPUTUCKA HAa ICUXO(PU3UUKY CIIOCOOHOCT; ca
MOjMOM W MaHHUQECTalrjaMa XUIIOKCHje U Apyrux nmopemehaja 3apaBiba,
Kao ¥ ca MOryhHOCTHMa MIPEBEHIIM]E U TepaIluje.

Hcxoo:

e Cruname 1 ycBajamhe OCHOBHUX 3HaWba O HETaTUBHOM YTHIIA]y BEJIHUKE

Ha/IMOPCKE BUCHHE Ha JbYJICKU OPraHU3aM.

BC npod. np Coma
Papaxosuh

JApyru o0auuu HacTaBe - ceMuHap (2 yaca)

HacraBauk

VTHnaj eKCTpeMHHUX YCI0BA CHOJBAIILE CPEANHE HA IICUXO0(PU3MUKY CTOCOOHOCT

BojHUKA (2 yaca)

Huw:

e (CamocTaJHM CTYIEHTCKHU pajl y NPUKYIbaky JUTEPaTypHUX MOJlaTaka U
MIpUTIpeMa TPE3eHTAIN]je O aCTIEKTUMa eKCTPEMHHUX YCIIOBa CPEIUHE
(Tomtore, xnagHONe, BIaXKHOCTH Ba3/lyXa, CTpyjama Ba3yxa, TOIJIOTHOT
3padema U BbUXOBE KOMOMHaIM]je) Ha 00pOeHy CTOCOOHOCT BOJHHUKA

Hcxoo:
e Crumame 1 ycBajamke OCHOBHUX 3Hama O HETATHBHOM YTHIIAj]y CTpeca
n3a3BaHor (haKTOpUMa CIOJbAIIhEe CpeIuHe Ha OOPOEHY CITOCOOHOCT.

BC mipod. np Coma
Panmakosuh

IIpenaBama (2 4yaca)

HacraBauk




3paBCTBEHU ACTIEKTH YTHIIaja YCIOBA CPeIMHE TOKOM MUPOBHUX onepaitrja (2
yaca)

- 3nmpaBCTBEHA MpUIIPEMa, CEJIEKIT]ja, TPEHUHT U 00yKa Mpe ojJ1acka

- AkiuMaru3anyja y IpupoJIHUM M BEHIITAYKUM YCIIOBHMA (TTACUBHA U aKTUBHA)
- Hcxpana, pexum Boje, cyliieMeHTaluja

Huw:

e VYno3HaBame ca MEXaHU3MHUMa aJalTalllje Ha U3MEHEHE YCIIOBE
CIOJhAIlIE CPEIMHE Y MUPOBHUM MHCHjaMa, ca MoryhHocTHMa
MPETXOHE aKIMMAaTH3aIHj€ U IPYTUM HauMHUMA 33 IPEBEHIH]Y
nopemehaja 3/1paBsba NPUIMKOM aKTUBHOCTH.

BC npod. np Coma

Papaxosuh
Hcxoo:
e (Cruname 1 ycBajamke OCHOBHHX 3Haba a/IallTalliju Ha U3MEHECHE YCIIOBE
CHOJbALIHE CPEANHE Y MUPOBHUM MHCHjaMa U IPEBEHTUBHUM Mepama
Jlpyru o0/1MuM HacTaBe — paauoHuua (2 yaca) HacTaBHHK

3amrutHa oneha u onpema (2 yaca)

- 3amrrute HBEX yHudopme: merabonnuku, TOIUIOTHU U JpYTU (PU3HOIOLIKN
acIeKTH
- Cucrtemu 3a MHIUBUYATHO XJahemwe

BC npod. np Coma
Pagaxosuh,

10. - CucremH 3a o/ip)Kame TOIUIOTE Y XJIQJHUM YCIIOBUMA BC acwucr. mp ci.
Huw: men. 1p Tatjana
e VYno3HaBamwe ca KapaKTepUCTUKaMa U (pU3HOIOIMKOM MoA0OHoIhy Mpaosuh
pa3NUUYUTHX TUIIOBA 3alITUTHE ojehe (M3omyjyhe oneno, puntpupajyhe u
1p.), kKao u ca MmoryhHoctuma yHanpehema dusuosonike mogo0HOCTH.
Hcxoo:
o Cruname 1 ycBajambe OCHOBHHUX 3HaWba O TUIIOBUMA U (PU3UOJIOIIKO]
110JJ0OHOCTH 3alTHTHE ofehe.
IIpenaBama (2 yaca) HacraBHuk
31paBcTBeHHU ACNEKTH PO U IPYTUX MOABOIHUX AKTHBHOCTH (2 yaca)
- OcHoBU (u3HKE U (PU3NOIIOTH]E POHECHA
- Topemehaju uynHe nepueniyje TOKOM pombebha
- Bapotpayma BC npod. np Coma
11. - Jlekommpecujcka 00JIeCT: MPEBEHIIN]ja, PEKOMIIPECH]a PanakoBuh
Huw:

e Vmo3HaBame ca PUNOJIOMIKIM CyOCTpATOM HETraTUBHOT YTHIIAja
MOBUIICHOT aTMOC(EPCKOT MPUTHCKA MPUITUKOM POEHa Ha
MCUX0(U3NUKY CITOCOOHOCT; Ca TIOJMOM M KIIMHUYKOM CITUKOM
OapoTpayme U JeKOMIIpecHjcKe 6oecTu, Kao u ca MoryhHocTHMa
MIPEeBEHIIM]e U Teparluje.

Hcxoo:




e Crumname 1 ycBajambe OCHOBHUX 3Hama O HETAaTUBHOM YTHLIAJy
MOBHIIEHOT aTMOC(HEPCKOT MPUTHCKA HA JbYACKH OpPTaHU3aM.

Jlpyru o0/1MuM HacTaBe — paauoHuna (2 yaca)

HacraBHHK

AKJIMMATH3ALMja Y BeITAYKUM YCJIOBMMA y IPUNIPEeMH BOjHUKA (2 yaca)

- W3pana nporpama nacuBHE M aKTHBHE aKJIMMaTH3allKje HA TOIJIOTY U
XJIQJAHONY y KIIMMATCKOj KOMOPH IIpeMa 33/1aTUM YCIIOBIMAa KOMOWHAIIH]e
TeMIIepaType, BIaKHOCTH Ba3yXa, TOIUIOTHOT 3pavyekha U CTpyjama
Bazayxa

- IlpuHnunm oneBama 3a BpeMe akJIMMaTH3aIINje

- W3pana npenopyka 3a pexuM BOJE, HCXPaHy U CYIUIEMEHTALN]y TOKOM

BC npod. np Coma
Pagaxosuh,

12. . BC acucr. mp cu.
aKJIMMaTH3aIuje .
Huw: men. np Tatjana
. Mpaosuh
o (CarnenaBame MoTpede 3a pa3IMYUTUM TUIIOBUMA aKJIMMaTU3alIl]e
(axTHBHA, MACWBHA) NPU TUIAHUPAhY BOJHUX aKTUBHOCTH Y U3MEHEHUM
YCIIOBHMA CTIOJballbe cpeanne. OcnocobibaBame 3a U3paay MPOTOKOJIA U
porpama akjauMaTH3aIuje.
Hcxoo:
e Cruuame 1 ycBajambe OCHOBHUX 3Hama MOTPEOHUX 3a U3PaTy
WHIUBUAYAIHUX U 3aJ€IHUYKUX MporpaMa akjimMaTH3alllje BOJHUKa Ha
U3MEHEHE YCIIOBE CIIOJbAIIBE CPEIUHE.
IpexaBama (2 yaca) HacraBuuk
3ApaBCTBEHH aCIeKTH JieTewma (2 yaca)
- OcHoBH (u3HOIOTH]jE JIeTeHa
- 31paBCTBEHU aCIEKTU MPOMEHE 0apOMETapCKOr MPUTHUCKA TOKOM JIETEHa
- 3IpaBCTBEHU aCHEKTU edeKTa yop3ama BC npo¢. np Coma
13. Huw: Panmakosuh
¢ VYno3HaBame ca (U3MNOJIOUIKUM CYyOCTpaTOM HEraTUBHOT YTHLIAja
U3MEHEHOT 0apOMeTapCKOr MPUTUCKA MPUIIMKOM JIETEeHha Ha
ncuxou3NUKy CITOCOOHOCT, Kao M ca YTUIajeM cuiia yop3ama.
Hcxoo:
e C(Crumame 1 ycBajarmkhe OCHOBHHX 3Hama O HETAaTUBHOM yTHIIA]y
H3MEHEHOT 0apOMETapCKOT MPUTHCKA U YOp3amka TOKOM JieTeha Ha
JbYJICKH OpTaHU3aM.
14. JApyru o6sMum HacTaBe — paguoHuIa (2 yaca) HacTaBHHK




AKJIHMATH3alMja Y BeITAYKUM YCJI0BMMA y NIPUIIPEMH CIIOPTHCTA (2 yaca)

- W3pana nporpama nacuBHE M aKTHBHE aKJIMMaTH3allKje Ha TOIIOTY U
XJIaHONY y KIIMMATCKO] KOMOPH MpeMa 3a1aTHM YCIOBUMa KOMOWHAITH]E
TEeMIepaType, BIAKHOCTH Ba31yXa, TOILUIOTHOT 3pavyeha U CTpyjama
BazIyxa

- Ipunnunm oxeBama 3a BpeMe akiIMMaTHu3aluje

- W3pana npenopyka 3a pexxum Bojie, HICXPaHy U CYIUIEMEHTAIIN]y TOKOM
aKJIMMaTH3aIuje

Huw:

e CarnenaBame oTpede 3a pa3IMYUTUM MPOrpaMuMa aKJIMMaTH3aluje Ipu
IUIaHUPAalby CIOPTCKUX TAKMUUCHA Y UBMCH:CHUM YCJIOBUMA CIIOJbAlllELC
cpenune. Ocrioco0baBame 3a U3pajay MPOTOKOJIA U IporpaMa
aKJIMMaTH3aIyje.

Hcxoo:

e Crumname 1 ycBajamkhe OCHOBHUX 3Haa MOTPEOHUX 32 U3PaTy
WHIMBUIYAIHUX U 33j€IHHYKUX IPOTrpaMa aKIuMaTH3allHje CIOPTHCTA
Ha M3MCHEHE YCIIOBE CIIOJBAIIHE CPEIIHHE.

BC npod. np Coma
Pagaxosuh,

BC acucrt. mp ci1.
men. ap Tatjana
Mpaosuh

15.

Jlpyru o0/1MuM HacTaBe — 3aBpPUIHA JUCKYCcHja (2 1yaca)

HacraBHHK

AjanTanuja opraHu3Ma Ha eKCTpeMHe yCJI0Be cpeanHe (2 yaca)

Pekanurynanuja rpaauBa: ajanrtandja JbYJACKOT OpraHM3Ma Ha pa3U4uTe
YCIIOBE CIOJBAIIELE CPEIUHE — OJ1 3UME JI0 JIeTa, OJf CHera | Jie[a JI0 TPOTICKUX
npenena, oJ1 MyCTUIE A0 UyHIJIe, 0]l HajBehuX BUCHHA /10 HajBehux nyOuHa.
- Juckycwuja
Huw:
e (CarnenaBare KOHIICTITA aIaliTAIMje Y CBETIIY Mpel)eHoT rpaausa,
HarjaniaBame HajBaKHUJUX MPUHIUIIA.
Hcxoo:
e VYcBajambe OCHOBHUX 3Hamba O MPUMEHU KOHIENTa aJanTaluje NpUInKoM
AKTUBHOCTH Y €KCTPEMHUM YCJIOBHMA CIIOJhAIIIHLE CPETUHE.

BC npod. np Coma
Panakosuh,

BC acucr. mp ci.
men. ap Tatjana
Mpaosuh




