
 

 

 

 

МИНИСТАРСТВО ОДБРАНЕ 

УНИВЕРЗИТЕТ ОДБРАНЕ У БЕОГРАДУ 

ВОЈНОМЕДИЦИНСКА АКАДЕМИЈА 

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ  
 

 

Предмет: АДАПТАЦИЈА НА ЕКСТРЕМНЕ УСЛОВЕ 

Семестар:  шести 

  Наставници: ВС проф. др Соња Радаковић 

                Сарадници:  ВС aсист. мр сц. мед. др Татјана Мраовић 

 

ПЛАН И ПРОГРАМ РАДА  за 2012/2013. годину 

 

Недеља Врста активности Предавач 

1. 

Предавања (2 часа)  

 

Увод у адаптацију организма на екстремне услове средине (1 час) 

 

Концепт адаптације људског организма на екстремне услове спољашње 

средине. Историјат открића на пољу физиологије напора. Концепт 

«еколошког стреса». 

 

Циљ: 

 Упознавање са основним појмовима предмета «Адаптација», 

историјатом и применом у савременој превентивно-медицинској 

заштити 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о примени концепта адаптације 

организма у савременој медицини. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

 

 

Климатски и микроклиматски услови у спољашњој средини и у 

затвореном простору (1 час) 

 

- Температура ваздуха 

- Струјање ваздуха и ветар 

- Топлотно зрачење – сунчева светлост и вештачки извори 

- Влажност ваздуха 

- Индекси топлотног оптерећења 

 

 Циљ: 

 Упознавање са основним показатељима климатских и 

микроклиматских услова и њиховим утицајем на људско здравље и 

психофизичку способност 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о значају климатских и 

микроклиматских услова за правилно функционисање људског 

организма. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

 



 

 

 

 

 

2. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

Адаптација људског организма на топлоту (2 часа) 

 

- Топлотна хомеостаза људског организма 

- Принципи размене топлоте између човека и околине: кондукција, 

конвекција, радијација, евапорација 

- Механизми одржања унутрашње температуре: бихејвиорална и 

физиолошка терморегулација 

- Компензовани и некомпензовани топлотни стрес 

- Дехидрација  

- Метаболички, хормонски и имунски систем у топлотном стресу 

 

Циљ: 

 Упознавање са физиолошким субстратом негативног утицаја 

топлоте на психофизичку способност; упознавање са 

терморегулацијским механизмима у топлотном стресу 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о негативном утицају топлотног 

стреса на људски организам. 

 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

3. 

Други облици наставе – демонстрација (2 часа) Наставник 

 

Мерење климатских и микроклиматских услова (2 часа) 

 

- Температура ваздуха 

- Струјање ваздуха и ветар 

- Топлотно зрачење  

- Влажност ваздуха: апсолутна, релативна 

- Индекси топлотног оптерећења: WBGT 

 

Циљ: 

 Упознавање са мерним инструментима, са јединицама којима са 

изражава интензитет климатских и микроклиматских фактора, као и 

формулама за израчунавање индекса топлотног оптерећења 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о могућностима мерења 

параметара спољашње средине и процени топлотног оптерећења 

организма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић, 

 

ВС асист. мр сц. 

мед. др Татјана 

Мраовић 

 

 



 

4. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

Топлотна болест (2 часа) 

 

- Фактори ризика за настанак топлотне болести 

- Лакши облици топлотне болести (milliaria rubra, топлотни едеми, грчеви, 

синкопа, топлотна тетанија) 

- Топлотна исцрпљеност и топлотни удар: класични, топлотни удар услед 

физичког напора 

- Превенција и терапија топлотне болести 

- Адаптација и аклиматизација на топлоту 

Циљ: 

 Упознавање са патофизиолошким механизмима и клиничком сликом 

различитих облика топлотне болести, као и са могућностима 

превенције и терапије. 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о манифестацијама топлотне 

болести. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

5. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

Адаптација људског организма на хладноћу (2 часа) 

 

- Механизми настанка хипотермије 

- Фактори ризика за настанак хипотермије 

- Превенција и терапија хипотермије 

- Повреде изазване хладноћом 

Циљ: 

 Упознавање са физиолошким субстратом негативног утицаја 

хладноће на психофизичку способност; са појмом и клиничком 

сликом хипотермије и повреда услед хладноће, као и са 

могућностима превенције и терапије. 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о негативном утицају стреса 

изазваног хладноћом на људски организам. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

6. Други облици наставе – радионица (2 часа) Наставник 



 

Испитивање термотолеранције (2 часа) 

 

- Принципи рада климатске коморе 

- Основи термометрије 

- Мерење кожне температуре и израчунавање средње температуре коже; 

принципи мерења унутрашње температуре на различите начине 

- Израчунавање интензитета знојења 

Циљ: 

 Упознавање са механизмом рада климатске коморе, инструментима 

за термометрију, као и са протоколима за тестирање толеранције на 

топлоту, односно хладноћу.  

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о могућностима и значају 

мерења топлотног оптерећења организма у лабораторијским 

условима. 

 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић, 

 

ВС асист. мр сц. 

мед. Татјана 

Мраовић 

7. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

Адаптација организма на велику надморску висину (2 часа) 

 

- Утицај сниженог барометарског притиска на организам 

- Поремећај здравља услед хипоксије 

- Поремећаји невезани за хипоксију 

Циљ: 

 Упознавање са физиолошким субстратом негативног утицаја 

сниженог барометарског притиска на психофизичку способност; са 

појмом и манифестацијама хипоксије и других поремећаја здравља, 

као и са могућностима превенције и терапије. 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о негативном утицају велике 

надморске висине на људски организам. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

8. 

Други облици наставе - семинар (2 часа) Наставник 

Утицај екстремних услова спољашње средине на психофизичку способност 

војника (2 часа) 

 

Циљ: 

 Самостални студентски рад у прикупљању литературних података и 

припрема презентације о аспектима екстремних услова средине 

(топлоте, хладноће, влажности ваздуха, струјања ваздуха, топлотног 

зрачења и њихове комбинације) на борбену способност војника 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о негативном утицају стреса 

изазваног факторима спољашње средине на борбену способност. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

 

 

 

9. Предавања (2 часа) Наставник 



Здравствени аспекти утицаја услова средине током мировних операција (2 

часа) 

 

- Здравствена припрема, селекција, тренинг и обука пре одласка 

- Аклиматизација у природним и вештачким условима (пасивна и активна) 

- Исхрана, режим воде, суплементација 

Циљ: 

 Упознавање са механизмима адаптације на измењене услове 

спољашње средине у мировним мисијама, са могућностима 

претходне аклиматизације и другим начинима за превенцију 

поремећаја здравља приликом активности. 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања адаптацији на измењене услове 

спољашње средине у мировним мисијама и превентивним мерама 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

 

 

 

10. 

Други облици наставе – радионица (2 часа) Наставник 

 

Заштитна одећа и опрема (2 часа) 

 

- Заштитне НБХ униформе: метаболички, топлотни и други физиолошки 

аспекти 

- Системи за индивидуално хлађење 

- Системи за одржање топлоте у хладним условима 

Циљ: 

 Упознавање са карактеристикама и физиолошком подобношћу 

различитих типова заштитне одеће (изолујуће одело, филтрирајуће и 

др.), као и са могућностима унапређења физиолошке подобности. 

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о типовима и физиолошкој 

подобности заштитне одеће. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић, 

 

ВС асист. мр сц. 

мед. др Татјана 

Мраовић 

 

 

 

11. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

Здравствени аспекти роњења и других подводних активности (2 часа) 

 

- Основи физике и физиологије роњења 

- Поремећаји чулне перцепције током роњења 

- Баротраума 

- Декомпресијска болест: превенција, рекомпресија 

Циљ: 

 Упознавање са физиолошким субстратом негативног утицаја 

повишеног атмосферског притиска приликом роњења на 

психофизичку способност; са појмом и клиничком  сликом 

баротрауме и декомпресијске болести, као и са могућностима 

превенције и терапије. 

Исход: 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

 

 

 



 Стицање и усвајање основних знања о негативном утицају 

повишеног атмосферског притиска на људски организам. 

12. 

Други облици наставе – радионица (2 часа) Наставник 

 

Аклиматизација у вештачким условима у припреми војника (2 часа) 

 

- Израда програма пасивне и активне аклиматизације на топлоту и 

хладноћу у климатској комори према задатим условима комбинације 

температуре, влажности ваздуха, топлотног зрачења и струјања 

ваздуха 

- Принципи одевања за време аклиматизације 

- Израда препорука за режим воде, исхрану и суплементацију током 

аклиматизације 

Циљ: 

 Сагледавање потребе за различитим типовима аклиматизације 

(активна, пасивна) при планирању војних активности у измењеним 

условима спољашње средине. Оспособљавање за израду протокола и 

програма аклиматизације.  

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања потребних за израду 

индивидуалних и заједничких програма аклиматизације војника на 

измењене услове спољашње средине. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић, 

 

ВС асист. мр сц. 

мед. др Татјана 

Мраовић 

 

 

 

13. 

Предавања (2 часа) Наставник 

 

Здравствени аспекти летења (2 часа) 

 

- Основи физиологије летења 

- Здравствени аспекти промене барометарског притиска током летења 

- Здравствени аспекти ефекта убрзања 

Циљ: 

 Упознавање са физиолошким субстратом негативног утицаја 

измењеног барометарског притиска приликом летења на 

психофизичку способност, као и са утицајем сила убрзања.   

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања о негативном утицају 

измењеног барометарског притиска и убрзања током летења на 

људски организам. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић 

 

 

 

14. Други облици наставе – радионица (2 часа) Наставник 



Аклиматизација у вештачким условима у припреми спортиста (2 часа) 

 

- Израда програма пасивне и активне аклиматизације на топлоту и 

хладноћу у климатској комори према задатим условима комбинације 

температуре, влажности ваздуха, топлотног зрачења и струјања 

ваздуха 

- Принципи одевања за време аклиматизације 

- Израда препорука за режим воде, исхрану и суплементацију током 

аклиматизације 

Циљ: 

 Сагледавање потребе за различитим програмима аклиматизације при 

планирању спортских такмичења у измењеним условима спољашње 

средине. Оспособљавање за израду протокола и програма 

аклиматизације.  

Исход: 

 Стицање и усвајање основних знања потребних за израду 

индивидуалних и заједничких програма аклиматизације спортиста 

на измењене услове спољашње средине. 

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић, 

 

ВС асист. мр сц. 

мед. др Татјана 

Мраовић 

 

 

 

15. 

Други облици наставе – завршна дискусија (2 часа) Наставник 

 

Адаптација организма на екстремне услове средине (2 часа) 

 

Рекапитулација градива: адаптација људског организма на различите 

услове спољашње средине – од зиме до лета, од снега и леда до тропских 

предела, од пустиње до џунгле, од највећих висина до највећих дубина.  

- Дискусија 

Циљ: 

 Сагледавање концепта адаптације у светлу пређеног градива, 

наглашавање најважнијих принципа.  

Исход: 

 Усвајање основних знања о примени концепта адаптације приликом 

активности у екстремним условима спољашње средине.  

 

ВС проф. др Соња 

Радаковић, 

 

ВС асист. мр сц. 

мед. др Татјана 

Мраовић 

 

 

 

  

 

 


