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МИНИСТАРСТВО ОДБРАНЕ 

УНИВЕРЗИТЕТ ОДБРАНЕ У БЕОГРАДУ 

ВОЈНОМЕДИЦИНСКА АКАДЕМИЈА 

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ  
 

 

Предмет: ФИЗИОЛОГИЈА 

Семестар: четврти 

Наставници: ВС, проф. др Мирјана Животић-Вановић, 

         ВС доц. др Милица Нинковић 

  Сарадник: ВС асист. мр. Биљана Драшковић-Павловић 
 

ПЛАН И ПРОГРАМ РАДА  за 2012/2013. годину 

 

Недеља Врста активности Предавач 

 

 

16. 

Предавања (4 часа)  

Организација нервног система.  Синапсе централног нервног система (2 

часа) 

 

Организација нервног система. Сензорни, моторни, интегративни део. 

Складиштење информација. Нивои функционалности и синапсе централног 

нервног система. Врсте синапси, рецептори. Неуротрансмитери. Ексцитација и 

инхибиција.  

 

Циљ:  
Упознавање са нивоима функционалности ЦНС, врстама и особинама 

централних синапси и неуротрансмитера у ЦНС и основним функционалним 

карактеристикама електричних догађаја при преносу сигнала. 

  

Исход: 
Стицање и усвајање знања о структурној и функционалној организацији 

нервног система, функционалним нивоима ЦНС,  типовима синапси и врстама 

трансмитера у ЦНС и њиховом утицају на функционалне карактеристике 

преноса сигнала. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др 

Мирјана Животић-

Вановић) 

Сензорни рецептори (2 часа) 

 

Сензорни рецептори, врсте. Рецепторски потенцијали. Адаптација рецептора. 

Класификација сензорних влакана. Пренос сигнала различите јачине. Пренос и 

обрада сигнала у неуронским скуповима. 

 

Циљ: 
Упознавање са механизмима претварања сензорног надражаја у нервни импулс, 

адаптацији рецептора и преносу и обради сигнала, као и преносу и обради 

сигнала у неуронским скуповима. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о механизмима претварања сензорног надражаја у 

нервни импулс и преносу и обради сигнала у неуронским скуповима. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др 

Мирјана Животић-

Вановић) 

 

Вежбе (2 часа)  
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17. 

Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Соматски сензибилитет. Сензорни путеви преноса соматских 

сигнала у централни нервни систем. (2 часа) 

 

Соматски сензибилитет. Сензорни путеви преноса соматских сигнала у 

централни нервни систем. Пренос у систему дорзалне колумне. Соматосензорна 

кора. Интерпретација јачине сензорних стимулуса. Проприоцептивни 

сензибилитет. Дерматоми. 

 

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама соматског сензибилитета, 

путевима преноса сигнала у ЦНС и механизмима проприоцептивних осећаја.  

Исход: 
Стицање и усвајање знања о сензорним путевима преноса сигнала у ЦНС, о 

интерпретацији сензорних стимулуса и проприоцептивном сензибилитету. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Соматски сензибилитет. Бол, главобоља и топлотна осетљивост (2 

часа) 

 

Функција бола. Врсте и квалитети бола. Путеви преношења осећаја бола у ЦНС. 

Систем аналгезије у мозгу. Топлотна осетљивост, рецептори, механизам 

стимулације и преношења сигнала. 

 

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама бола, и топлотне 

осетљивости. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о функцији бола, врстама и путевима преношења 

бола и механизму генезе топлотне осетњивости. 

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

 

 Физиологија дисања- Спирометрија 

 

Циљ: 
Упознавање са тестовима за процену статичких и динамичких плућних 

волумена и капацитета -практична демонстрација. 

 

Исход: 
Стицање знања о начину процене плућне функције. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Семинари (2 часа)  

 

 Неуротрансмитери. Холинергичка трансмисија у нервном систему 

(семинарски рад)  

 

Циљ: 
Рекапитулација типова неуротрансмитера и њихове улоге. 

 

Исход:  
Стицање активног знања о типовима, особинама и улози неуротрансмитера у 

нервном систему. 

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић, 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић 

ВС, асист. мр Биљана 

Драшковић-Павловић  
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18 Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Чуло вида. Оптика вида. Фотохемија вида. (2 часа) 

 

Функционалне карактеристике чула вида. Оптика вида. Механизам 

акомодације. Дијаметар зенице. Оштрина вида. Функционална анатомија 

мрежњаче. Фотохемија вида, видни циклус родопсин-ретинал, рецепторски 

потенцијал штапића. Фотохемија колорног вида чепићима. Регулација 

осетљивости мрежњаче. Трихроматска теорија распознавања боја 

  

Циљ: 
Упознавање са оптичким карактеристикама ока,  функцио0налним 

карактеристикама мрежњаче и фотохемијом вида. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о принципима оптике у функционисању чула вида, 

улози мрежњаче и карактеристикама фотохемије штапићима и чепићима. 

 

Наставник в ВС, доц. др 

Милица Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Неуронски кругови мрежњаче. Централна неурофизиологија 

вида (2 часа) 

 

Нервна улога ретине, неуронски кругови. Латерална инхибиција. Видни 

путеви. Видна кора. Обрасци нервне стимулације у току анализе слике. 

Покрети ока и њихова контрола. Фиксација и фузија. Аутономна контрола 

акомодације и ширине зенице. 

 

Циљ: 
Упознавање са нервном улогом ретине, видним путевима, улогом видне коре, 

механизмима покрета ока и аутономном контролом акомодације и ширине 

зенице. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о путевима преноса слике у мозак, механизмима 

контроле покрета ока, акомодације и ширине зенице. 

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

 

 Физиологија дисања- Харвард степ тест 

 

Циљ: 
Упознавање са начином тестирања функционалних способности физичким 

оптерећењем.   

 

Исход: 
Студент самостално изводи тестирање степ тестом и процењује максималну 

потрошњу кисеоника код испитаника. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 
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19 Предавања (4 часа) Наставник  

  

 Чуло слуха. (2 часа) 

 

Бубна опна. Кохлеја. Базиларна мембрана и резонанца у пужу. Кортијев 

орган. Одређивање фреквенције звука. Одређивање гласности. 

 

Циљ: Упознавање са механизмом преноса звука од бубне опне до пужа, 

рецепторском функцијом Кортијевог органа и механизмима одређивања 

фреквенције звука и гласности. 

  

Исход: Стицање и усвајање знања о механизму преноса звука од бубне опне 

до пужа, рецепторском функцијом Кортијевог органа и механизмима 

одређивања фреквенције звука и гласности.    

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

   

 Централни слушни механизми (1 час) 

 

Слушни нервни путеви. Перцепција фреквенције звука у примарној слушној 

кори. Дискриминација звучних образаца у звучној кори. Нервни механизми 

за одређивање правца звука. 

 

Циљ: Упознавање са улогом великог мозга у регистровању ввука и 

механизмима разликовања правца из кога звук долази. 

 

Исход: Стицање и усвајање знања о слушним нервним путевима, перцепцији 

фреквенције звука у примарној слушној кори и механизмима  за одређивање 

правца звука. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

  

 Хемијска чула. Чуло укуса и мириса (1 час) 

 

Примарне сензације укуса. Укусни пупољак, механизам стимулације, пренос 

сигнала и адаптација укуса. Олфактивна мембрана, механизам надражаја, 

пренос сигнала и обрада у ЦНС. 

 

Циљ: Упознавање са функционалним карактеристикама чула укуса и мириса. 

 

Исход: Стицање и усвајање знања о механизмима пријема, преноса и обраде 

укусних и мирисних осећаја. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 Вежбе (2 часа)  

  

 Ацидобазна равнотежа- респирацијска ацидоза и алкалоза  

 

Циљ: 
Упознавање са механизмом настанка и корекције респирацијске ацидозе и 

алкалозе. 

 

Исход: 
Студент самостално у компјутерској симулацији изазива респирацијску 

ацидозу и алкалозу и испитује улогу бубрега у корекцији насталог поремећаја 

ацидобазне равнотеже.  

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 Семинари (2 часа)  

  

 Сензорни путеви преноса сигнала у ЦНС. Репетиторијум.   

 

Циљ: Рекапитулација процеса преноса сензорних дражи у ЦНС.  које се 

дешавају при ширењу акционог потенцијала.  

 

Исход: Стицање активног знања о детектовању,  преношењу и регистровању 

различитих модалитета осећаја. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић, 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић 

ВС, асист. мр Биљана 

Драшковић-Павловић  
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20. Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Моторне функције и организација кичмене мождине. Мишићни 

сензорни рецептори. Рефлекси положаја и кретања (2 часа) 

 

Моторне функције и организација кичмене мождине. Мишићни сензорни 

рецептори. Мишићни рефлекс на истезање. Голџијев тетивни рефлекс. 

Рефлекси флексора и рефлекси уклањања. Укрштени рефлекс екстензора. 

Постурални и локомоторни рефлекси кичмене мождине. 

  

Циљ: 
Упознавање са моторним функцијама кичмене мождине и функционалним 

карактеристикама и улози мишићних сензорних рецептора у контроли рада 

мишића. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о функционалној организацији кичмене мождине 

и улози мишићних сензорних рецептора у механизмима унутрашње контроле 

рада мишића.  

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Контрола моторних функција. Улога кортекса и можданог 

стабла. Вестибуларни систем (2 часа) 

 

Функционална анатомија моторне коре. Примарна моторна кора, премоторна 

поља. Пирамидални тракт. Алтернативни пут преноса сигнала из коре. Улога 

можданог стабла у контроли моторне функције. 

 

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама делова моторне коре, 

пирамидалног тракта и контролној улози можданог стабла у моторним 

функцијама. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о улози моторне коре, пирамидалног тракта и 

можданог стабла у контроли моторних функција.    

  

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

 Ацидобазна равнотежа – метаболичка ацидоза и алкалоза  

 

Циљ: 
Упознавање са механизмом настанка и корекције метаболичке ацидозе и 

алкалозе. 

 

Исход: 
Студент, коришћењем компјутерске симулације, испитује улогу 

респираторног система у корекцији ацидозе и алкалозе. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 
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21. Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Улога базалних ганглија и малог мозга у контроли моторних 

функција. (2 часа) 

 

Мали мозак и његове моторне функције. Функционална јединица коре малог 

мозга и њено неуронско коло. Повезаност малог мозга са другим деловима 

ЦНС и значај ове повезаности у контроли моторике. Базалне ганглије, 

неуронска кола базалних ганглија, путаменско коло, каудатно коло. 

Неуротрансмитери базалних ганглија. 

  

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама и значајем малог мозга и 

базалних ганглија у контроли моторних активности. 

   

Исход: 
Стицање и усвајање знања о моторним функцијама малог мозга и улози 

базалних ганглија у финој регулацији моторике, подсвесном извршавању 

научених образаца покрета, когнитивном планирању моторних образаца, 

временске усклађености и одмеравању интензитета покрета. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Неокортекс. Интелектуалне функције мозга, учење и памћење (2 

часа) 

 

Асоцијативни региони мождане коре. Верникеово подручје. Функција мозга 

у комуникацији, језичко изражавање. Пренос информација између 

хемисфера. Памћење, синаптичка фацилитација и инхибиција. Краткотрајно 

и дуготрајно памћење, промене у синапсама 

 

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама мождане коре који су 

укључени у процесе комуникације, мишљења, учења и памћења 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о процесима успостављања и одржавања 

интелектуалних функција.  

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

 

 Чуло вида  

 

Циљ: 
Стицање знања о конструкцији лика у оптичком систему ока. Упознавање са 

методама за процену способности акомодације ока, оштрине вида, ширине 

видног поља, осетљивости ока за боје. 

 

Исход: 
Студент самостално конструише лик у редукованом оку, одређује оштрину 

вида, испитује осетљивост на боје. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

Семинари (2 часа)  

 

 Крвно- мождана баријера (семинарски рад) 

 

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама, механизмима контроле и 

значају крвно-мождане баријере. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о структурно-функционалним механизмима и 

значају крвно-мождане баријере у хомеостази. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић, 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић 

ВС, асист. мр Биљана 

Драшковић-Павловић  
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22. 

Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Понашање и мотивациони механизми. Лимбички систем и 

хипоталамус (2 часа) 

 

Активационо-покретачки системи мозга. Ексцитациони и инхибициони 

сигнали можданог стабла. Неурохормонска активност. Лимбички систем. 

Вегетативне и контролне функције хипоталамуса.  

 

Циљ: 
Упознавање са активационо-покретачким системима мозга, физиолошким 

карактеристикама центара неурохормонске активности и значајем контролне 

улоге хипоталамуса. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о активационо-покретачким системима мозга, 

функционалним карактеристикама центара неурохормонске активности и 

вегетативним и контролним функцијама хипоталамуса. 

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Мотивациона улога хипокампуса, амигдала и лимбичке коре. 

Мождана активност. Спавање (2 часа) 

 

Улога хипокампуса, амигдала и лимбичке коре у физиологији мотивационих 

механизама. Награда, казна, бес. Стања мождане активности. Спавање. 

Порекло можданих таласа. Електроенцефалограм. 

 

Циљ: 
Упознавање са местом и значајем хипокампуса, амигдала и лимбичне коре у 

мотивацији, значају награде и казне, стањима мождане активности и пореклу 

можданих таласа. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о значају хипокампуса, амигдала и лимбичне коре 

у мотивацији, физиолошким механизмима награде и казне, стањима мождане 

активности, пореклу можданих таласа и његовом регистровању.   

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

 

 Чуло слуха  

 

Циљ: 
Упознавање са методама испитивања ваздушне и коштане проводљивости 

звука. 

 

Исход: 
Стицање практичног знања о квалитативним методама испитивања слуха. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 
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23. 

Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Функционална организација аутономног нервног система. 

Симпатичка и парасимпатичка неуротрансмисија (2 часа) 

 

Физиолошка анатомија симпатичког и парасимпатичког система. 

Холинергичка и адренергичка влакна и њихови рецептори. Одговор 

ефекторских органа. Улога сржи надбубрега у аутономној 

регулацији.Симпатички и парасимпатички тонус. 

  

Циљ: 
Упознавање са функционалним и анатомским карактеристикама симпатичке 

и парасимпатичке неуротрансмисије и одговора ефекторних органа. 

  

Исход: 
Стицање и усвајање знања о функционалним карактеристикама и 

организацији аутономне симпатичке и парасимпатичке неуротрансмисије. 

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Аутономни рефлекси. Стресне реакције. Контролна улога 

можданог стабла (2 часа) 

 

Кардиоваскуларни, гастроинтестинални и други аутономни рефлекси. Стрес 

реакције аутономног нервног система и контролни механизми ових процеса. 

 

Циљ: 
Упознавање са аутономним рефлексима и њиховим функционалним 

карактеристикама, са хомеостатским значајем стресних реакција аутономног 

нервног система и контролним механизмима ових процеса. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о механизмима аутономних рефлекса и њиховом 

значају у хомеостатским механизмима. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

 Рефлекси  

 

Циљ: 
Упознавање са начином испитивања клинички важних рефлекса (кожни 

рефлекс, корнеални рефлекс, рефлекс зенице на светлост и акомодацију, 

рефлекс на истезање) и мишићне снаге и тонуса. 

 

Исход: 
Студент самостално испитује и процењује клинички важне рефлексе, 

мишићну снагу и тонус. 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

Семинари (2 часа)  

 

 Катехоламини, семинарски рад 

 

Циљ: 
Сагледавање неуротрансмитерске улоге катехоламина у контролним 

механизмима организма. 

 

Исход: 
Стицање активног знања о катехоламинима, подели, метаболизму, 

рецепторима. на које делују и функционним карактеристикама 

неуротрансмисије. 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић, 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић 

ВС, асист. мр Биљана 

Драшковић-Павловић  
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24.  

Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Функционалне карактеристике гастроинтестиналног тракта (2 

часа) 

 

Покретљивост дигестивног тракта. Нервна и хормонска регуација 

покретљивости. Циркулација и контрола циркулације. 

 

Циљ: 
Упознавање са механизмима покретљивости и циркулацијом у дигестивном 

тракту и регулаторним механизмима који су укључени у ове процесе. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о врсти функционалних покрета у дигестивном 

тракту, њиховој нервној и хуморалној регулацији, као и механизмима 

контроле протока крви у овом функционалном систему. 

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

 

 Механичка и секреторна обрада хране у дигестивном тракту (2 

часа) 

 

Жвакање. Гутање. Мешање и пражњење желуца и њихова регулација. 

Секреторна функција желуца. Моторна и секреторна активност танког и 

дебелог црева 

 

Циљ: 
Упознавање са принципима и врстама механичке и секреторне обраде у 

дигестивном тракту и механизмима њихове регулације.  

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о начину механичеке и хемијске обраде хране у 

дигестивном тракту и факторима који регулишу ове активности.  

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

Вежбе (2 часа)  

 

 

 Површински и дубоки сензибилитет. Функције малог мозга. 

 

Циљ: 
Упознавање са методама за испитивање површинског и дубоког 

сензибилитета. 

Упознавање са тестовима за испитивање функција малог мозга. 

  

Исход: 
Стицање знања о основним тестовима за процену површинског, дубоког и 

кортикалног сензибилитета, као и о тестовима за испитивање функције малог 

мозга. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 
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25.  

Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Функција и регулација секреције панкреаса. Функција жучи (2 

часа) 

 

Фазе панкреасне секреције. Панкреасни ензими. Регулација панкреасне 

секреције. Функција жучи. 

 

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама секреторне функције 

панкреаса и механизмима њихове регулације, као и настанку, складиштењу и 

секрецији жучи и његовој улози у дигестивном тракту. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о значају и улози панкреаса и жучи у функцији 

дигестивног тракта и механизмима регулације њихове функције. 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

 

 Варење и апсорпција у дигестивном тракту (2 часа) 

 

Хемијска обрада хранљивих материја. Варење протеина, масти и угљених 

хидрата. Механизми  апсорпције. 

 

Циљ: 
Упознавање са хемијским процесима разлагања и апсорпције масти, протеина 

и угљених хидрата у дигестивном тракту. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о механизмима разлагања и апсорпције хранљивих 

материја у дигестивном тракту и принципима регулације ових процеса.  

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

Вежбе (2 часа)  

 

 Функционална специјализованост  хемисфера. 

 

Циљ: 
Стицање знања о функционалној специјализованости хемисфера и 

упознавање са тестовима за њену процену.   

 

Исход: 
Студент самостално изводи тестове за процену функционалне 

специјализованости хемисфера. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

Семинари (2 часа)  

 

 Физиологија гастроинтестиналних поремећаја 

 

 

Циљ: 
Упознавање са основним болестима желуца, поремећајима танког и дебелог 

црева, кроз обраду примера из клиничке праксе. 

 

 

Исход: 
Стицање основних знања о гастроинтестиналним поремећајима који имају 

посебну физиолошку основу или последице 

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

ВС, доц. др Милица 

Нинковић, 

ВС, асист. мр Биљана 

Драшковић-Павловић  

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

 

 

26. 

Предавања (4 часа) Наставник 

  

 Функција и значај јетре (1 час) 

 

Функционална анатомија јетре. Централна улога јетре у метаболизму 

протеина, масти, угљених хидрата, витамина, хормона. Детоксикациони 

механизми јетре. Стварање жучи. 

 

 Циљ: 
Упознавање са градивном, метаболичком, детоксикационом и другим 

функцијама јетре.  

  

Исход: 
Стицање и усвајање знања о значају и функцијама јетре у организму.  

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

 

 Метаболизам протеина (1 час) 

 

Аминокиселине, ресорпција, транспорт, депоновање. Есенцијалне и 

неесенцијалне аминокиселине. Пептиди и протеини, функција, метаболизам. 

Циклус уреје. Гликонеогенеза и кетогенеза. Утицај хормона на метаболизам 

протеина. 

 

Циљ: 
Упознавање са метаболизмом аминокиселина и протеина. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о функционалним карактеристикама метаболизма 

протеина и његовом доприносу у укупном енергетском статусу организма.  

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

 

 Метаболизам масти. Метаболизам угљених хидрата (2 часа) 

 

Хиломикрони, слободне масне киселине, липопротеини - функција и значај. 

Енергетска функција триглицерида. Фосфолипиди и холестерол. Гликоза у 

метаболизму угљених хидрата. Транспорт, депоновање. Гликогенеза и 

гликогенолиза. Гликолиза и Кребсов циклус. Анаеробна гликолиза. Добијање 

енергије пентозофосфатним путем. Гликонеогенеза. 

 

Циљ: 
Упознавање са основама метаболизма масти и угљених хидрата и њиховим 

значајем у хомеостази организма.  

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о функционалним карактеристикама и значају 

метаболизма масти и угљених хидрата.  

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

Вежбе  

 

 Електроенцефалографија (ЕЕГ)  

 

Циљ: 
Упознавање са принципима регистровања и анализе ЕЕГ-а. 

 

Исход: 
Студент стиче знања о начину регистровања и о основним елементима 

анализе ЕЕГ-а. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 
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27. 

Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Исхрана. Нервна и хуморална регулација исхране.(2 часа) 

 

Равнотежа исхране. Методе за одређивање метаболичке потрошње протеина, 

угљених хидрата и масти. Нервна контрола уноса хране. Анорексигени и 

орексигени. Краткотрајна, средњетрајна и дуготрајна регулација узимања 

хране. Витамини. Метаболизам минерала. 

 

Циљ: 
Упознавање са основама равнотеже исхране и регулаторним механизмима 

њене контроле. 

  

Исход: 
Стицање и усвајање знања о равнотежи исхране, методама за одређивање 

метаболичке потрошње протеина, угљених хидрата и масти, нервној 

контроли уноса хране, механизмима регулације узимања хране и улози 

витамина и минерала у овим процесима. 

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

 

 Интензитет метаболизма и његова регулација. Телесна 

температура и механизми регулације  (2 часа) 

 

Аденозин трифосфат и његово место у енегретским процецима. Аеробна и 

анаеробна енергија. Кисеонични дуг. Контролни механизми ослобађања 

енергије у ћелији. Интензитет метаболизма. Енергетски метаболизам и 

фактори који утичу на потрошњу енергије. Базални метаболизам. 

Производња и губитак топлоте. Радијација, кондукција, евапорација, знојење. 

Централна улога хипоталамуса у регулацији телесне температуре. Извршни 

механизми подешавања телесне температуре. 

  

Циљ: 
Упознавање са принципима регулације интензитета метаболизма и телесне 

температуре.  

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о процесима и принципима добијања и потрошње 

енергије, производњи и губитку топлоте, контроли телесне температуре и 

физиолошким извршним механизмима њеног подешавања.  

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

Вежбе (2 часа)  

 

 Електромионеурографија (ЕМНГ)  

 

Циљ: 
Упознавање са основама ЕМНГ-а. 

 

Исход: 
Студент стиче основна знања о примени и начину извођења и ЕМНГ-а. 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

Семинари (2 часа)  

  

 Узроци и лечење гојазности 

 

Циљ: 
Упознавње са узроцима гојазности и основним принципима лечења. 

 

Исход: 
Стицање основних знања о савременом приступу у третману гојазности. 

 

 

ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић  

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић ВС, асист. 

Мр Биљана Драшковић-

Павловић) 
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28. 

Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Механизми регулаторне улоге хормона (2 часа) 

 

Механизми деловања хормона. Секреција, транспорт и елиминација хормона.  

 

Циљ: 
Упознавање са основама структуре и механизмима деловања хормона у 

организму.  

 

Исход:  
Стицање и усвајање знања о грађи, синтези, секрецији, транспорту, 

елиминацији и механизмима деловања хормона. 

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Хормони хипофизе и њихова контрола хипоталамусом (1 час) 

 

Хормони аденохипофизе и неурохипофизе. Ендокрина хипоталамусна 

контрола.  

 

Циљ:  
Упознавање са физиолошким механизмима деловања хормона 

аденохипофизе и неурохипофизе и регулаторном улогом хипоталамуса у  

њиховој функцији 

 

Исход:  
Стицање и усвајање знања о хормонима које секретује хипофиза, 

механозмима њиховог деловања у органиозму и регулаторним мрханизмима 

секреције ових хормона.  

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Тиреоидна жлезда (1 час) 

 

Синтеза тријодтиронина и тетрајодтиронина у штитној жлезди. 

Тиреоглобулин. Улога јода. Функције хормона тиреоидеје. Регулација 

секреције хормона штитне жлезде. 

 

Циљ:  
Упознавање са основама синтезе и секреције хормона штитне жлезде, 

функционалним ефектима деловања ових хормона и механизмима регулације 

секреције. 

 

Исход:  
Стицање и усвајање знања о функционалним карактеристикама деловања 

хормона тиреоидеје и механизмима њихове регулације. 

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

  

 Метаболизам 

 

Циљ: 
Упознавање са начином израчунавања базалног метаболизма и планирања и 

састављања дневне исхране. 

 

Исход: 
Студент самостално израчунава вредност базалног метаболизма и прави план 

дневне исхране за студента.  

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић)  
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29. 

Предавања (4 часа) Наставник 

  

 Паратиреоидна жлезда и метаболизам калцијума. Хормони коре 

надбубрежне жлезде (2 часа) 

 

Функционалне карактеристике деловања хормона паратиреоидеје. 

Паратиреоидни хормон и калцитонин и њихова улога у промету калцијума и 

фосфора. Хормони коре надбубрега. Механизми деловања, ефекти и 

регулација секреције минералокортикоида и гликокортикоида. 

 

Циљ: Упознавање са функционалним карактеристикама деловања хормона 

паратиреоидне жлезде и коре надбубрежне жлезде. 

 

Исход: Стицање и усвајање знања о секрецији хормона паратиреоидне 

жлезде и коре надбубрежне жлезде и њиховим механизмима регулације.  

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Функција ендокриног панкреаса (1 час) 

 

Синтеза инсулина. Инсулински рецептор. Секреција и регулација секреције 

инсулина. Улога инсулина у метаболизму угљених хидрата, масти и 

протеина. Синтеза, секреција, ефекти деловања и регулација секреције 

глукагона. 

   

Циљ: Упознавање са функционалним карактеристикама синтезе, секреције и 

механизмима деловања инсулина и глукагона, као и факторима утицаја на 

њихову секрецију и активност. 

 

Исход: Стицање и усвајање знања о деловању инсулина и глукагона, као и 

контролним механизмима њихове секреције и деловања.  

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Хормони полног сазревања и репродукције мушкарца. Улога 

тестостерона  (1 час) 

 

Улога хормона у сазревању репродуктивних органа мушкарца. Синтеза, 

механизам деловања и ефекти тестостерона и регулација и хипоталамо-

хипофизна контрола његовог деловања.   

 

Циљ: Упознавање са механизмима хормонског утицаја на репродуктивно 

сазревање мушкарца. 

 

Исход: Стицање и усвајање знања о механизмима хормонског утицаја на 

сазревање репродуктивних органа мушкарца.   

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

 Ендокрини систем  

 

Циљ: Упознавање са принципима извођења оралног теста толеранције на 

глукозу. У компјутерском програму симулирати ефекте тироксина, 

тиреостимулишућег хормона и пропилтиоурацила на базални метаболизам 

пацова. 

Исход: Студент самостално изводи компјутерску симулацију. 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 Семинари (3 часа)  

  Епифиза (семинарски рад). Регулаторна улога хормона у 

организму, рекапитулација. 

 

Циљ: Упознавање са регулаторном функцијом епифизе у организму и 

рекапитулација ендокриних утицаја контроле процеса у организму. 

 

Исход: Стицање активног знања о функцији епифизе и контролним 

механизмима деловања хормона у организму. 

 

 

 

 

 



 15 

 

 

30. 

Предавања (4 часа) Наставник 

 

 Мушки репродуктивни систем. Женски репродуктивни систем (2 

часа) 

 

Сперматогенеза. Овулација. Менструални циклус. Улога хормона у 

сазревању женског репродуктивног система 

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама мушког и женског 

репродуктивног система. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о функционалним карактеристикама 

репродуктивног система мушкарца и жене.  

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

 

 Физиологија трудноће и порођаја. Физиологија фетуса и 

новорођенчета (2 часа) 

 

Сазревање и оплођење јајне ћелије. Исхрана ембриона у раној фази трудноће. 

Функција постељице. Порођај. Успостављање лактације. Хормонска 

регулација трудноће, порођаја и лактације. Раст и функционални развој 

фетуса и новорођенчета. 

 

Циљ: 
Упознавање са функционалним карактеристикама трудноће, порођаја и 

лактације и функционалним особинама развоја фетуса и новорођенчета. 

 

Исход: 
Стицање и усвајање знања о функционалним карактеристикама и 

механизмима промена организма жене у току трудноће, порођаја и лактације 

и функционалности развоја фетуса и новорођенчета.    

 

ВС, доц. др Милица 

Нинковић  

(ВС, проф. др Мирјана 

Животић-Вановић) 

Вежбе (2 часа)  

 

Компјутерске вежбе- обнављање. 

 

Циљ: 
 

 

 

 

Исход: 
 

 

 

 

 

ВС, асист. Мр Биљана 

Драшковић-Павловић 

(ВС, доц. др Милица 

Нинковић) 

 

 


