
 

 

 

Табела 5.2 Спецификација  предмета  

 

Студијски програм: Интегрисане академске студије за доктора медицине 

Врста и ниво студија: Интегрисане академске студије 

Назив предмета: Фитотерапија 

Наставник: Добрић Љ. Силва, Килибарда Ж. Весна 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 4 

Услов: студент мора да буде уписан у једанаести семестар и да има положен испит из Фармакологије. 

Циљ предмета  

је упознавање студената са основним појмовима из фитотерапије, могућностима примене лековитог 

биља и биљних лекова у превенцији и лечењу болести, као и законском регулативом тог подручја. 

Исход предмета 

По завршетку наставе од студента се очекује да стекне основна знања у вези са: 

појмом биљне дроге; препарата биљних дрога и биљног лека; главним активним састојцима лековитих 

биљака и њиховом фармаколошком активности; начином припреме и примене биљних дрога и 

производа припремљених на бази њих; стањима и болестима за које је индикована примена биљних 

лекова; основним смерницама рационалне примене биљних лекова; рационалном применом биљних 

лекова код различитих обољења; рационалном примениом биљних лекова у специфичним 

популацијама (деца, старији, труднице, дојиље); нежељеним дејствима и интеракцијама биљних лекова; 

законском регулативом подручја биљних лекова. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Употреба лековитог биља кроз историју; традиционална употреба лековитог биља и фитотерапија 

заснована на доказима; законска регулатива подручја биљних лекова; ефикасност и безбедност биљних 

лекова; примена биљних лекова у специфичним популацијама (деца, старији, труднице дојиље); 

примена биљних лекова код функционалних поремећаја и обољења различитих органских система: 

кардиоваскуларног, гастроинтестиналног, респираторног, ендокриног, урогениталног и централног 

нервног система, обољења коже и слузокоже и код ослабљеног имунитета. 

Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад 

Упознавање са појединим биљним дрогама и препаратима биљних дрога; проналажење релевантних 

доказа о ефикасности и безбедности биљних лекова; препознавање потенцијалних интеракција између 

биљних и конвенционалних лекова; састављање препорука о употреби биљног лека за конкретног 

болесника. 

Литература 

Capusso F, Gaginella TS, Grandolini G, Izzo AA. Fitoterapija. Priručnik biljne medicine. Novi Sad: 

Prometej; 2005 (prevod na srpski: Phytotherapy. A quick reference to herbal medicine. Berlin-Heidelberg: 

Springer; 2003.) 

ESCOP Monographs, 2nd ed. New York: Thieme; 2003. 

Schulz V, Hänsel R, Tyler VE. Rational phytotherapy. Berlin: Springer-Verlag; 2001. 
 

Број часова  активне наставе: 45 Остали часови 

Предавања: 

 

Вежбе: 

 

Други облици наставе : 

 

Студијски истраживачки 

рад: 

30  15   

Методе извођења наставе 

Настава се изводи кроз предавања, практичне вежбе и семинаре. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 25 

практична настава  усмени испт 40 

колоквијум-и 10    

семинар-и 15   
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