
 
Предмет: ИСХРАНА И ЗДРАВЉЕ 

Семестар: шести 
 

Наставник: проф. др Славица Рађен  
        

 

Недеља Облик 
наставе 

Број 
часова Наставна јединица Наставник 

1 Предавање 1 Енергетске потребе проф. др С. Рађен 
ДОН 1 Испитивање исхране 1 проф. др С. Рађен 

2 Предавање 1 Макронутријенти проф. др С. Рађен 
ДОН 1 Испитивање исхране 2 проф. др С. Рађен 

3 Предавање 1 Витамини проф. др С. Рађен 
ДОН 1 Семинар проф. др С. Рађен 

4 Предавање 1 Минерали проф. др С. Рађен 
ДОН 1 Семинар проф. др С. Рађен 

5 Предавање 1 Исхрана одраслих и старих особа проф. др С. Рађен 
ДОН 1 Испитивање ухрањености 1 проф. др С. Рађен 

6 Предавање 1 Исхрана трудница и дојиља проф. др С. Рађен 
ДОН 1 Испитивање ухрањености 2 проф. др С. Рађен 

7 Предавање 1 Исхрана деце и омладине проф. др С. Рађен 
ДОН 1 Планирање индивидуалне исхране 1 проф. др С. Рађен 

8 Предавање 1 Исхрана спортиста проф. др С. Рађен 
ДОН 1 Планирање колективне исхране 2 проф. др С. Рађен 

9 Предавање 1 
Медицинска нутритивна превенција 
и терапија гојазности и 
потхрањености 

проф. др С.  Рађен 

ДОН 1 Састављање дневног оброка проф. др С.  Рађен 

10 Предавање 1 Медицинска нутритивна превенција 
и терапија дијабетеса проф. др С.  Рађен 

ДОН 1 Састављање дневног оброка проф. др С.  Рађен 

11 Предавање 1 
Медицинска нутритивна превенција 
и терапија кардиоваскуларних 
болести 

проф. др С.  Рађен 

ДОН 1 Семинар проф. др С.  Рађен 

12 Предавање  
Медицинска нутритивна превенција 
и терапија гастроентеролошких 
болести 

проф. др С.  Рађен 

ДОН 1 Семинар проф. др С.  Рађен 

13 Предавање 1 Медицинска нутритивна превенција 
и терапија бубрежних болести проф. др С.  Рађен 

ДОН 1 Израда плана исхране проф. др С.  Рађен 

14 Предавање 1 Медицинска нутритивна превенција 
и терапија малигниг болести проф. др С.  Рађен 

ДОН 1 Израда  препорука за исхрану проф. др С.  Рађен 

15 Предавање 1 Храна као морбогени фактор проф. др С.  Рађен 
ДОН 1 Семинар проф. др С.  Рађен 


